Nordiskt mote

I oktober 2019 traffades i Stockholm, pa Ersta
Diakoni Konferens och Hotell, under tva
dagar ett antal personer fran de fem nordiska
linderna for att utbyta erfarenheter 6ver amnet
dodshjalp och eutanasi. RTVD’s styrelsemedlem
Rolf Ahlzén hade en del problem att vara
sammankallade och att hitta ndgra personer
fran varje land. Till slut kom dock 2 personer
fran Island, 2 fran Finland, 2 fran Norge, 1 fran
Danmark och 8 fran Sverige. Efter intensiva
dagar med mycket utbyte av information kom
vi fram till att motet varit givande och att vi
gdrna ses igen nasta host. Finland erbjod sig att
da vara vard. RTVD bad slutligen deltagarna
att stilla samman en allmin, kort redogorelse
for ungefar var man star just nu i sitt land i
arbetet for en battre dod. Har foljer fyra
inldgg, inskickade av representanterna for
Island, Norge, Finland och Danmark. m
Ovwersittning frin engelska B. Hasselmark

Notera att ordet eutanasi anvénds olika i de fem landerna. Det b
inte automatiskt den slags dédshjélp dar lakaren ger en dédand
injektion, utan kan &ven innefatta s k assisterat suicid (AS).

Jag dr glad att vara hir pé detta nordiska mote om Var Ritt
till en Vardig Dod. Det borjade for ndgra ar sedan, da jag
blev bekant med personer, som numera ar mina kolleger och
styrelseledammoter i var forening Lifsvirding — ordet bety-
der »Respekt for Livet«.

Det var bland andra Ingrid Kuhlman, nu var ordférande.
Hon kommer frin Nederlinderna. Det var dven Sylviane
Lecoultre, som dr hir med mig idag, som kommer fran
Schweiz. De har bida gdttigenom den svéra uppgiften att std
vid sidan om en kir nirstdende i samband med dennes livs
avslut. Ingrids far var den forste i Nederlinderna 2002 som
dar fick anvianda den nya lagstiftnngen som mojliggjorde
assisterat suicid.
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Island

mimm Situationen i Island

2015 genomforde Humanisterna — the Ethical Humanist
Society — pa Island en undersékning om islinningarnas
livsbetingelser, den inneholl 18 fragor. Jag var dd deras
forsta ordforande. Som etiker och humanist var jag ocksa
engagerad i frigor om ritten att d6 och hade talat for det
inom humanistorganisationen. Man enades om att ligga
till en frdga om islinningarna var for eller emot ritten att
do. Det var svart att formulera frigorna men vi lyckades
tydliggora det hela.

Resultatet var fantastiskt och det kom inte bara som en
overraskning for oss utan forvinade hela samhaillet. Det gav
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Situationen i Island
fortsattning fran s. 1

upphov till en stor mediabevakning som fortfarande pagar.

Vi konstaterade att 74,9 % av islanningarna stoder ritten
till sin dod, medan 7,1 % var emot och 18% inte tog stallning.
Vi planerade da en ny undersékning inom nigra manader.

En vildig diskussion startade om ménniskors grund-
laggande ritt att fatta beslut over sitt eget livs avslut. En
grupp personer beslutade att starta en forening for ritten
till sin dod i det islindska samhillet. Den tillkom den 26
januari 2017 och idag dr vi 195 medlemmar. Den arliga
medlemsavgiften ar Euro 33, (ca 3 50 kr). En stor del av vira
medlemmar dr 6ver 6o ar. Vi har vidare ca 3000 féljare pa
var FaceBook-sida.

Sedan starten har vi haft ett mycket givande besok av
den hollandske likaren Rob Jonquiére, huvudperson inom
Virldsfederationen for organisationerna som kampar for
ménniskans ritt att d6. Vi arrangerade offentliga moéten i
Reykjavik och staden Akureyriinorr. Viordnade dven ett mote
i parlamentet, vilket var uppmuntrande di 10 av 63 ledamoter
kom dit. Vi har ocksa triffat det islindska Lakarforbundet
samt representanter for de funktionshindrades organisation,
m fl andra moten. Vi har varit pad separata moten med
hélsoministern och halsodirektoren.

I september 2018 ordnade vi en konferens med tva ut-
landska och tva inhemska debattorer 6ver fragan »Eutanasi
och palliativ vard - fullstindigt motstind eller som delar i
livets slut?« Vi har bjudit vira medlemmar och andra in-
tresserade pa filmvisning vid tv4 tillfdllen. Forst en intres-
sant dokumentidr »Right to die« frin Nederlinderna. Den
handlar om legaliseringen av eutanasi ar 2002. Under 2019
visade vi dokumentiren » Endgame« som fick Oscarsutmar-
kelse i genren »Documentary Short Subject«. Vira styrel-
semedlemmar har varit aktiva med att skriva artiklar for
tidningarna och har ockséa blivit inbjudna till intervjuer.

2017 lade man fram forslag i parlamentet — det har gjorts

Den norska foreningen grundades 1977 under namnet
»Landsforeningen Mist Livstestamente« och dndrade ar
2000 sitt namn till «Foreningen Retten til en verdig ded».
Dess mal innebar:

e at dodssyke mennesker sa langt det er mulig skal fa en
human, meningsfylt og verdig avslutning pa livet,

o okt utbredelse og respekt for Livstestamentet, og for at
det for ovrig etterleves i overensstemmelse med Lov om
Pasientrettigheter;

e atloven endres slik at uhelbredelig syke mennesker i
terminalfasen, med store lidelser og/eller hjelpeloshet,
skal kunne fa bistand til & avslutte livet dersom de utve-
tydig ensker det og kontrollkriterier er ivaretatt.
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igen tva ganger. Vi har foreslagit Halsoministeriet att samla
information om dodshjalp och sjalvmord och att genomfora
en undersokning hos sjukvérdspersonal om deras instill-
ning till eutanasi. Tilliggas bor att en tidigare utvirdering
hos likare visat en negativ instillning till eutanasi.

Nagra veckor senare inkom en ny rapport fran
Island
» Lifsvirding « har genomfort en ny undersokning med
fragor.
Den forsta fragan gallde islanningarnas dsikt till assisterat
suicid (AS).
77,7 % stoder detta (74,5 % ar 2015)
6,8 % ar emot (7,1 % ar 2015)
15,4 % tar inte stillning (18 % ar 2015)
Nista fraga gillde bara de som motséger sig AS (6,8 %
av det totala) eftersom vi ville f4 mer information om vari
deras oro ligger.
30,7 % motsitter sig AS pa grund av risk for missbruk.
23,5% sa att AS inte ingdr i ldkarens etiska och
yrkesmassiga arbetsomrade.
21,7% sa att den palliativa varden kan klara av
lidandet, osv.
20,4% sa att AS gick emot deras etiska varderingar.
3,6% sa att AS gick emot deras religiosa tro.
Vir tredje frdga handlade om vilken metod for AS som
borde anvindas i Island.
46,8% stoder eutanasi.
19,7 % stoder den metod som anviands i Schweiz.
6,8% stoder Oregon-metoden.
26,7% viljer att inte svara pa frigan. m

Bjarni Jonsson
Reykjavik / okt-dec 2019

Man har haft ca 3000 medlemmar under de senare dren.
Alla medlemmar fir ett livstestamente (livsslutsdirektiv).
Detta accepteras inte som ett juridiskt dokument. Likarna
kan folja patienternas onskemal, men kan dsidosatta det om
osdkerhet rader betraffande eventuell press fran sliktingar.
Det kan foras in i journalen, men det mdste goras av likare
och det maste fornyas varje ar. Vi hoppas fa se detta direktiv
som ett lagligt dokument inom ett eller tva ar.

Situationen i Norge
fortsattning pa s. 8



Redaktdrens rader

Hej - alla trofasta
RTVD-medlemmar,
Vagar man siga det?
Men jo, jag tycker
nog dnda att det pra-
tas mer nu for tiden
dven om vdra viktiga
omraden; — dodshjalp
och livets avslut — ute
bland gemene man.
Jag kinner en skillnad
ndr jag tar upp vara
fragor ute bland »van-
ligt folk«. Forr kunde
jag bli ndstan avsnist
med »San’t dir skall
man vdl inte prata om!« eller » Det ger sd trakig stamning. «
— Nu for tiden kan det inte sillan lita lite annorlunda om
jag namner att jag ar »aktiv i foreningen RTVD«. Personen
ser lite villradig ut — ja, jag forstar att denna forkortning ar
tamligen okiand — och jag forklarar da vad bokstiverna star
for. Han/hon ser mig nu med fornyat intresse in i 6gonen
och siger med uppenbar uppmirksamhet: »Ja men det dair
dr verkligen viktiga saker...« Sedan fir jag beritta en hel
del om vér forening och samtalet slutar i att vi dr Gverens
om att det dr sa fel att detta amne bor anses som — eller har
ansetts som tabu. Alla dor ju trots allt till slut och ingen vet
pa forhand hur man dor — lugnt och stilla eller efter ett langt
och onodigt lidande.

Ondodigt lidande?

Ja — ni laste ritt — »ett onodigt lidande«. Ndgra tusen per-
soner, kanske 2000—4000 dor nimligen i vart land efter en
kortare eller lingre tids onddigt lidande. Var far jag siffrorna
hir ifrdn? Jo, de tar jag efter jamforelse med linder som
Holland och Schweiz — dir sjukvérd, palliativ vard, sjukfor-
sakring, religionens inverkan samt folkets karaktar i stort
sett kan jamforas med det svenska — men dir deras lagar
tilliter ungefar sa hir manga personer (per capita) att slippa
ifran svart lidande nar inget hopp om battring langre ater-
star fore doden. Vi borde verkligen vara lika humanitira i
Sverige!

Arsmétet
Till vart 4rsmote 2020 — se kallelsen 1 denna Bulletin — har
RTVD inbjudit dr Erika Preisig, som leder organisationen

Life Circle i Basel, Schweiz. Denna forening kan, vid sidan
av Dignitas och Pegasos, ta emot aven icke-schweizare for
att pa plats fa dodshjilp, AS (assisterat suicid), om de i allt
motsvarar villkoren i den schweiziska lagen. Foredraget blir
pa engelska men, precis som forra dret, har vi en tolk dar pa
plats. Valkommen att dven ta med en vian som kanske (dnnu)
inte d4r medlem!

Almedalen

Forra sommaren fanns RTVD med for forsta gingen i
Almedalen. Resultatet var mycket positivt och framfor allt
intressant och de inspelade delarna har i efterhand kunnat
ses och horas via linkar pa var hemsida. Vi kommer darfor
att vara med i ar igen!

Testamentera

Du som uppskattar att RTVD finns, och som tinker pa att
skriva ditt testamente snart — tink dd ocksa pa alla andra
som, liksom du sjalv vill se att var dod skall fa ett vardigt
avslut. Skriv att det ur dodsboet métte utga till Riksforen-
ingen Raitten Till en Virdig Dod - pg 56682-8 — en av dig
vald summa. Vi ar helt beroende av vira medlemsavgifter
och enstaka gavor for vart arbete.

Arbeta f6r RTVD

Det ar dags nu, strax fore ett drsmote, att anmala till
Valberedningen — dig sjdlv om du kdnner att du skulle kunna
gora en insats — eller en vin som ar vil insatt i vara dren-
den. Maila eller ring till Valberedningens sammankallande
Stellan Welin, s.welin@telia.com eller tel 0701-423547.

Lis mer pa var hemsida www.rtvd.nu under flikarna »Om
RTVD« och dir vidare under » Arbeta i styrelsen« och »For-
troendeuppdragx«.

Var tidskrift Bulletinen

Du som vill se tidigare nummer av var tidskrift Bulletinen, ni
hittar dem pd RTVD’s hemsida — www.rtvd.nu.

Direfter under fliken »Om RTVD« och »Bulletinen«.

Med vanlig hdlsning,
Som vanligt lamnar jag mitt tel nr och min mailadress har,
om du skulle ha ndgon vildigt speciell fraga att prata om. m

Berit Hasselmark
tel 08-612 24 71
berithass@outlook.com

"Ndr vi forvdgrar doende ménniskor rétten att di med virdighet,
sd misslyckas vi med att visa den medkdnsla som ligger i hjdrtat
av kristna vdrderingar.”

Arkebiskop Desmond Tutu, Washington Post, 2016
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Att bestimma sfily

RTVD ® RATTEN TILL EN VARDIG DOD

Kallelse till arsmotet 2020

Lordagen den 25 april - med start kl 12.30
i riksforeningen Ratten Till en Vardig D6d/RTVD
i ABF’s lokaler, Katasalen, Sveavagen 41, Stockholm - T-bana Radmansgatan
Ingen foranmalan behovs.

Till forsta delen ar allmanheten valkommen. Ingen kostnad.
Tag garna med Dig en van som visat intresse for vara fragor!

Kl 12.30
Dr Erika Preisig ger en oppen foreldasning om sitt arbete

med dodshjalp i organisationen LifeCircle i Schweiz
Pd engelska med tolkning till svenska. - Tillfélle till fragor

KI 14.00 Medlemmarna bjuds pa kaffe/te och nagot tilltugg
KI 14.30 Stadgeenliga arsmotesforhandlingar. Kl 16.00 slut

Vdlkommen!

Arsméteshandlingar p& hemsidan www.rtvd.nu/ under “Om RTVD”
Motioner till arsmotet skall vara inkomna till vice ordf Berit Hasselmark,

Sveavagen 112,3 tr, 113 50 Stockholm - eller per e-post till info@rtvd.nu — senast 28 mars

RTVD — Riksforeningen Rdtten Till en Virdig Dod

Styrelse m fl: Gunnar Hagberg, tel 0470-818 21 Hemsida: www.rtvd.nu
Ordf. Staffan Bergstrom, Staffan Danielsson, tel 0703-228199 Fér allminna fragor om RTVD:
staffan.bergstroem@gmail.com Bjérn Ulvaeus tel 076-808 59 72 (tel svarare)
Berit Hasselmark, tel 08-6122471 Gunlég Marnell eller e-posta info@rtvd.nu
berithass @outlook.com Filip Wahlberg . 5
Ann-Charlotte Ladan, anncharlotteladan@me.com David Mesch l\/.l'ed|emsavg|ft 200 kr/pers/ar
o : ; ] Fér medlemskap, ring 08 1215 1315
Jonas Syrén, jonas.syren@gmail.com Henrik Amnéus
. ) . eller e-posta medlem@rtvd.nu

Johan Hultberg, johan.hultberg@moderaterna.se Richard Murray, revisor : ; ;

Ao . - - ; . och be om inbetalningsavi
I-L Sangregorio, ingalisa.sangregorio@gmail.com Ellis Wohlner, internrevisor Fér oavor: plusairo nr c6682-8
Margareta Sanner, tel 018-54 2027 Stellan Welin, valberedning & Fplusg >
Rolf Ahlzén, ahlzenrolf@gmail.com Tryck: TMG, Stockholm

Layout: Bokstaven AB

Ansvaret for innehallet i Bulletinen star undertecknaren for
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LASARBREV

Det kom ett brev med posten fran Barbro Lindgren,
vilkidnd och folkkdr poet och forfattare. Vi har haft
kontakt med denna RTVD-medlem forut och dven fdtt
publicera ndgra av hennes dikter. Det dr sdkert vanligt att
dldre personer med olika dkommor tinker pd doden, som
Barbro gor har.

Tack Barbro, for att du delar med dig sd har oppet!
/Berit

Oktober 2019

Halld — det borjar bli
brattom! Ja, inte bara
for mig, utan for hela
virlden! Men nu tanker
jag bara for mig sjalv.

For ndgra ar sedan
blev jag dalig, hade stin-
dig virk och tinkte mer
och mer pa doden. Det
har jag i och for sig gjort
i hela livet, men nu var
det annorlunda.

Efter ndgot halvar

opererades jag for cancer i magen, men virken upphorde
inte, morfinet hade ingen verkan och manaderna gick. Med
standig vark i ar efter ar blir till sist doden en trost att se
fram emot.

Efter att ha provat olika mediciner, fick jag till sist en
som diampade virken. Men bara for en tid, for med nerv-
virk, som det visade sig att jag hade, vinjer sig efter en tid
kroppen, och verkan uteblir. Man kan nog siga att jag fatt
ett genrep infor déden, och det kdnns bra.

Men jag kanner ocksa, att jag inte star ut med hur
mycket viark som helst. Och nir den dagen kommer, ska
jag sjalvklart & hjalp att somna in lugnt och stilla — det har
jag redan blivit lovad! Konstigt att det ska ta sn tid att
begripa en sa sjilvklar sak!

Aven gamla, utan virk, som har trottnat pa att leva, ska
forstas ocksa fa hjalp att d6. m

Vinliga hilsningar / Babro Lindgren

PS — Nigon begravning ska jag inte ha — det ar alldeles
for sorgligt! Daremot en glad fest med god mat och dyrt
vin! - DS

Lovsang till det sluttande planet

Det sluttande planet dr ett vilkidnt begrepp for alla som
intresserar sig for dodshjilpsfrdgan. Motstindare brukar
slinga fram det nir sakargumenten tryter: » Det du forespra-
kar ma l4ta vettigt, men sa fort vi borjar tilldta dodshjilp i
ndgon form hamnar vi pa ett sluttande plan som leder till
Forintelsen«, typ. Det ir intellektuellt ohederligt och trott-
samt att hora pa, men det finns ett knep for att std ut:

Forestall dig att planet sluttar uppat! Mot nya hojder!

Det sluttande (eller lutande) planet dr en av de sex klas-
siska »enkla maskinerna«, liksom exempelvis havstingen
och hjulet. Genom &rtusenden har det hjilpt oss med allt
fran att dra barnvagnen uppfor trappan till att bygga
pyramiderna i Egypten. Och pd samma sdtt kommer
det att hjilpa oss att, steg for steg, bygga framtidens
normer battre och hogre dn vi idag kan forestilla oss.

Den som tror att alla sluttande plan leder utfor
maste tro att vi just nu befinner oss pd mansklighetens mora-
liska hojdpunkt. S& oerhort formitet! 1 sjdlva verket stravar
vi uppfor ett odndligt berg, och det ar litt att blicka bakat,
mot den ligre moral vi har limnat, men omojligt att bedoma
vad som ligger framfor oss.

Tiank om Kvinnororelsen i mitten pd 18o0-talet fitt
hora: »Vill ni ha ratt att driva foretag? Ha! Det skulle bara
leda oss ut pa ett sluttande plan och ritt vad det ar vill ni vil
ha rostritt ocksa! «

Och lyckligtvis hordes aldrig i Riksdagen 1944: » Vi kan
omojligt avkriminalisera homosexualitet. Innan vi vet ordet

av kommer de vil att vilja gifta sig och skaffa barn!«

Vi far inte gora oss till sprakror for hur framtidens
manniskor vill inrdtta sina liv. Om det skulle visa sig att
vara motstindares farhdgor slar in, exempelvis att om 30 ar
sd kan dodssjuka barn begira och fa dodshjilp, sd beror det
pa att 2050-talets ménniskor vill ha det sé.

Det har inte vi med att géra. m

Filip Wablberg
Styrelsesuppleant i RTVD
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LASARBREV

RTVD fick ett ldsarbrev i december 2019 frin medlem-
men Elisabet Abelin-Norell, barnneurolog och 84 ar, dar
hon berittade att hon nu fatt s k »gront ljus« hos Digni-
tas i Schweiz och kommer att dka dit under forsta delen

av 2020 for att fa hjilp att avsluta sitt liv. Denna forsta
kontakt overgick i flera artiklar som publicerades i ett
flertal tidskrifter; GoteborgsPosten, Dagen och Expressen.
Elisabet Abelin-Norell, sjilv likare, refuserades emellertid
av bl a Lakartidningen. Elisabet vet verkligen vad hon talar
om i sina artiklar, hon 4r mer vittne 4n alla vi andra. Hon
star mitt uppe i sitt eget definitiva avslut. Hon later absolut
lugn, beslutsam och tillfreds nir jag, denna tidnings redak-
tor, talar med henne pa telefon. Det kdnns som en ynnest
att ndgot lite ha fatt lira kdnna denna sikra och erfarna
manniska i denna, hennes vildigt speciella situation.

Har foljer nu det ursprungliga brev som Elisabet skickade
till Bulletinens lasare.

Brevtll RTVD
fran en »fardiglevd«

RTVD har en pidgdende namninsamling for att »frigan om
dodshjalp utreds av Sveriges Riksdag och regering i syfte att
forelagga riksdagen ett beslut om inférande av dodshjalp i
enlighet med vad som ovan anforts. «

Det som »ovan anforts« ar foljande:

Den reglering vi vill se tar fasta pa tre villkor.

1. Patienten dr beslutskapabel, dvs har formaga att forsta
information och fatta beslut.

For att kunna fa ett dodande medel utskrivet ska patienten

dessutom uppfylla minst ett av foljande tva villkor:

2. Patienten lider av en obotlig sjukdom med endast kort
forviantad overlevnadstid.

3. Patienten lider av en progressiv, obotlig sjukdom och
har ett svart pagdende eller forvantat mycket svart
lidande, som hen inte vill genomga.

Jag delar helt uppfattningen att man bor utreda frigan om
frivillig dodshjalp.

Anda kan jag inte skriva under petitionen pa grund av
punkterna 2 och 3 ovan. Dessa punkter utesluter den grup-
pen manniskor som tycker sig ha levt fardigt, som vill do
helt enkelt darfor att de forlorat den livskvalitet de en géng
hade.

Sjalv ar jag nu 84 4ar, f.d. barn-neurolog. Under mitt yr-
kesverksamma liv motte jag fragor om liv och d6d fran saval
barn och unga som forildrar, frigor som barnen stillde till
mig darfor att de inte ville oroa sina foraldrar.

Jag har en kraftig syn-nedsittning beroende pa vad som
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vanligen kallas sjukdomen »Gula flicken«, och mdste dess-
utom anvinda horapparat. Jag uppfyller ingen av punkter-
na 2 och 3 ovan, dvs. jag har ingen obotlig sjukdom och/eller
svara fysiska plidgor och min forvantade aterstidende livstid
kan sannolikt ridknas i flera ar.

»Gula flicken-sjukdomen« ar inte ndgon sjukdom, det
ar en aldersbetingad forandring som finns i tva former, den
»vata« och den »torra« formen. — Den »vita« formen be-
star av karlforandringar som i viss man kan behandlas. Den
»torra«, atrofiska formen, ar en degenerativ férandring som
gor att cellerna i centrala nathinnan undan for undan atro-
fierar, alltsa dor, varvid den centrala synen forsvinner, men
man blir aldrig helt blind. Det finns ingen behandling for
denna form. — Horselnedsattning ar inte heller en sjukdom i
min dldersgrupp. Den dr ocksa dldersbetingad.

Vad lidande betriffar s ar det i debatter om dodshjalp
alltid underforstatt att det avser ett fysiskt lidande med sva-
ra fysiska smartor. Det finns dock ocksa ett psykiskt lidande,
som kan orsakas av en behandlingsbar psykiatrisk sjukdom
eller orsakas av forlusten av den livskvalitet man en gang
hade, en forlust som i sin tur betingas av alder och darav
foljande handikapp som uttalad syn- och horselnedsittning.
Savitt jag hort — eftersom jag inte kan liasa — behandlar hjar-



nan sdvil fysisk som psykisk smirta inom samma omrade.

Alderdom ar mig veterligt ingenting som kan behandlas.
Alderdom ir inte heller en sjukdom i sig. Den psykiska smirta
som foljer av dldersbetingade fordndringar av syn och horsel
medan kognitiva funktioner fortfarande dr intakta har blivit
bortglomd i debatten och borde beaktas mer. Det ar dirfor
omojligt att underteckna en petition enligt ovan. Dignitas i
Schweiz har beaktat allt vad jag skildrat ovan.

Trots tillgdng till de avancerade hjilpmedel som finns
inom informationsteknologin sd har jag forlorat min livs-
kvalitet genom att inte lingre kunna ldsa och skriva som
forr. Lasa bocker och tidningsartiklar i olika dmnen fran
hela virlden med egna 6gon. Skriva ner mina tankar for

egen hand eller via tangentbord. Sadant gor ont, en psykisk
smirta som ar outhirdlig.

Jag har fatt s k gront ljus av Dignitas for lakarassisterat
sjalvmord vilket gor att jag far formdnen att do »levande«
—eller »fardiglevd« om man s vill.

Min férhoppning dr att RTVD dndrar sin instillning
och i stillet lagger ned kraft och tid for att verka for en
utredning som mer liknar den form av assisterad dodshjalp
som Dignitas anvinder sig av, i vilkens bedomning uppen-
bart ingdr livskvalitets-nedsittande, dldersbetingade funk-
tionsnedsattningar. B

Med vinlig halsning Elisabetr Abelin-Norell, dec 2019

EXPRESSEY
En av de artiklar som dr Elisabet Abelin-Norell skickade
till svenska storre tidningar under de senare veckorna dr
denna nedan, som var inford i Expressen den 12 februari
2020. Artikeln erbjods dessforinnan till Lakartidningen,
som dock avbéjde. Detta dr en debattartikel och skriben-

ten stdr for dsikterna i texten. Forfattaren samt Expressen

har medgivit att vi trycker den hdr i Bulletinen.
Red

Snart far jag dodshjalp
och mitt lidande tar slut

Alderdomens hérjningar har stingt mig ute fran livet. | april
reser jag till Schweiz for att fa frivillig dodshjalp.

Dodshjélp innebir att inte skada den lidande manniskan
ytterligare — varfor motarbetar manga av mina kollegor

detta? skriver Elisabet Abelin-Norell, leg. ldkare.

Professor Johan Cullberg har i en mycket tinkvird artikel
i Dagens Medicin 9/8 2019 hivdat att »Det ar skillnad pé
sjalvmord och assisterat doende«. Han skriver ocksa att
det inte finns ndgon motsittning mellan frivillig dodshjalp
och mottot »suicide zero«:

»En sjalvmordshandling for oss in i psykiatrins allra mest
centrala rum. Sjalvmordet innebir att drastiskt forkorta det
egna livet. Vanligtvis foranleds det av en djup depression
eller annan allvarlig psykisk storning. Det innebdr att man
foregriper ett doende som inte skulle vara aktuellt annars.
Man formdr inte invinta majligheten att livet kan vanda i en
battre rikining och forkortar darfor drastiskt sin levnad. Ett
sjdlvmord dr darfor en katastrof for efterlevande som pligas
—ibland livslangt — av saknad och skuldkdanslor. «

Jag har forlorat all livskvalitet
Jag dr 84 ar, var yrkesverksam som barnneurolog, och har
sedan ca 15 r en svdrartad form av dldersbetingad degene-

ration av gula flicken i 6gonen samt en horselnedsittning
som kriver horapparat. Jag har utvecklat en avancerad syn-
nedsattning, dir jag — trots den mest avancerade IT-tekno-
logi — forlorat all livskvalitet. Att jag inte kan handla, laga
mat eller stida bekymrar mig inte. Jag har hjalp. Men att jag
inte kan ldsa eller forstd vad jag hor av syntetiskt tal utan
att lyssna flera ganger 4tfoljt av att dgonen sveper Over en
uppforstorad textrad, detta ar en forlust av livskvalitet som
ger psykisk smarta. Denna psykiska smirta har ingenting
med »depression« att gora.

Alderdomens funktionsnedsittande hirjningar har stingt
mig ute frdn livet, gjort mig livshindrad men inte livsnedsatt.
Jag lever men utan att kunna delta i livet. Utestdngd fran
att kunna kinna igen de uttryck for liv som formedlas fran
fysiska personer eller litteratur via syn och horsel.

Jag vill d levande. Alderdom kan inte behandlas, i varje
fall inte annu. Sjalvvald dédshjalp innebar den levande man-
niskans frihet att vilja sitt livsslut. Dodshjalp innebar att
inte skada den lidande manniskan ytterligare.

Lakarforbundet forstar inte

Varfor kan Lakarforbundet inte inse att den palliativa var-
den ar otillricklig for alla fysiskt lidande? Varfor kan inte
Likarforbundet inse att det finns en psykisk smarta som kan
vara lika svar som den fysiska? Varfor motarbetar manga av
mina kollegor frivillig dodshjalp?

Enda mojligheten blir att vinda sig till Dignitas i
Schweiz. Jag har gjort det och fitt »gront ljus«, jag kommer
under april 2020 att fi frivillig dodshjilp, det som i Sverige
inte ens utreds och som bekidmpas av vissa likare, vilkas
framsta uppgift enligt dem sjilva ir att »inte skada«. Varfor
inte i stallet arbeta fér mer neurovetenskaplig forskning sa
att man kanske kan battre forsta ocksa dldrandets psykiska
smarta, som inte har ndgot alls med depression att gora?

»Nil nocere« borde bejaka det sjalvvalda livsslutet. m

Elisabet Abelin-Norell
Leg. likare
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Situationen i Norge
fortsattning fran s. 2

Den politiska installningen i Norge 2019

De politiska partierna Ungdomspartier
Konservativa Nej Ja
Framstegspartiet Delvis Ja

Liberaler Nej Ja
Kristdemokrater Nej Nej

Centern Nej Nej ?

Labour Nej Nej ?

Socialist. Vanster Nej Nej ?

Roéda partiet ? ?

Miljopartiet utredning pagar

Det blir ett parlamentsval 2021 men har finns inget hopp om
forandring. Kanske 2025 eller 2029. Asikter bland vanligt
folk dr emellertid densamma som i resten av Norden.

Asikter bland vardpersonalen

Likare som stoder tanken pa dodshjalp ansags vara
15-30% (2009), Likarforbundet: inget stod, sjukskoterskor
25-35% (2019) och Sjukskoterskeforbundet: inget stod.

Situationen i allménhet

All slags dodshjalp dr olaglig. Likarna siger att deras plikt
ar att bota, inte att doda. Politikerna sager att vi skall fa
hjalp till liv, inte till att d6. Det behovs mer palliativ vard.

Svaga och utsatta personer kan kidnna press pd sig att be om
dodshjalp. Svaga personer kan kidnna att de dr en borda for
sin omgivning. Dodshjalp skapar ett sorteringsstille och ger
osdkerhet och oro att forlora viljare.

Den norska Humanistforeningen har startat en kampanj
for att fa till stind en officiell studie angdende dodshjalp.
Det har gjorts ndgra mindre undersokningar efter 2015, de
sager alla samma sak. Under 2019 gjordes en undersokning
bland medlemmar i Den Norska Kyrkan som visade att
ca 48% stoder en legalisering av dodshjalp. m

Olav Weyergang Nielsen
Oslo / december 2019

E Eutanasi-motion och situationen i Finland

Ett medborgarforslag benamnt »Eutanasi-forslag for en
God Dod« 6verlamnades till Riksdagen under 2018 med
63 o078 underskrifter frin medborgare. Initiativtagare var
f d parlamentsmedlemmarna; Mr. Esko Seppanen, Mr. liro
Viinanen, Mr. Rolf Lax och Mr. Osmo Soininvaara samt
Mr. Viino Taipale. Hela forslagets text kan lasar hiar pa
svenska:

https://www.kansalaisaloite.fi/sv/initiativ/2212

Var forening Exitus stodde till fullo detta forslag.

Det finska parlamantet rostade emot forslaget och en
signifikant stor del av riksdagsmedlemmarna rostade emot
vad som hade sagts offentligt fore valet. De hade dndrat in-
stillning...

Den finska Socialstyrelsen (ungefir motsv.) bestimde
emellertid att man skulle tillsitta en utokad arbetsgrupp av
experter med mal att faststilla de allmdnna krav som behovs
i samband med vard i livets slutskede, autonomi, palliativ
vard och eutanasi (d6dshjilp). Och vid behov ligga fram
forslag pa lagiandringar till riksdagen. Arbetet pagdr frin
maj 2018 till juni 2021. Vir ordférande for Exitus, Mr. Kari
Viholainen och Exitus medicinska expert, Mr. Juha Hin-
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ninen ir bdda medlemmar i denna arbetsgrupp. Ni finner
namn pa alla medlemmarna, 44 personer, i denna text, som
ar delvis pa svenska:
https://valtioneuvosto.fi/svprojektet?tunnus=

STMoj 5:00/2018

Parlamentet anslog cirka EUR 2,5 miljoner till tvd ut-
vecklingsprojekt. Ett ar att utveckla utbildningen inom
palliativ vard for likare och sjukskoterskor till ar 2021
(information hir pa engelska:
https://www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/
basic-information-of-the-project/)

Det andra var att utveckla den palliativa vidrden over
huvud taget och avge en rapport, vilken publicerades 2019
i december. Lis den hir pa svenska:
https://stm.fi/sv/artikeln/-/asset_publisher/suositus-kor-
ostaa-jokaisen-oikeutta-tarpeenmukaiseen-palliatiiviseen-
hoitoon.

Dessa rekommendationer innebir ett antal dtgarder
som skall forbattra varden i livets slutskede 6ver hela Fin-
land, oberoende av var man bor. Problemet ir fortfaranda
orattvisor i varden och dess dtkomst. Och allt ar 4nd4 bara



rekommendationer, inte lag. Men vi anser att dessa projekt
inte skulle ha kommit till utan Medborgarnas motion om
Eutanasi och den politiska pressen fran medborgarna. Vi
tror inte att en atgard kommer snabbt, forindring tar tid.
Men vi ser dnda positivt pa det hela.

Nagra ytterligare fakta fran Finland:

Den finska Sjukskoterskeforeningen undersokte 2017 sko-
terskors asikter med foljande resultat: Ca 64% av skoter-
skorna har en positiv instdllning till eutanasi och 48 % skulle
sjdlva kunna tinka sig att medverka i eutanasi. Den senaste
storre undersokningen bland likare gjordes 2013 och vi-
sade att ca 48% av ldkarna ar for eutanasi och 25% av dem
skulle kunna deltaga sjilv. Vi anser att dessa tvd undersok-
ningar borde goras om och ge oss aktuella resultat.

Ms Anja Terkamo-Moisio lade fram en doktorsavhand-
ling 2016 om »Complexity of attitudes towards death
and euthanasia«, och 85,2% personer sade sig vara for att
eutanasi skulle ingd i det finska hilsosystemet. Avhandling-
en kan ldsas delvis pd engelska hir:
https://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-
2198-7/urn_isbn_978-952-61-2198-7.pdf

I slutet av 2019 publicerade Ostra Finlands Universi-
tet en doktorsavhandling som visade att en av fem prister
kunde godta eutanasi som en del av finsk sjukvdrd och att
ca hilften av pristerna var positiva mot eutanasi. Den andra
halvan skulle diremot aldrig acceptera eutanasi. En artikel
pa engelska angdende detta finns hir:
https://www.uef.fi/fen/web/guest/news-and-events/-/asset_
publisher/O7FHzUMWTBuo/content/id/2 534329

Som slutledning kan vi siga att lagar kring eutanasi och
dodshjalp diskuteras av Expertgruppen och vad den grup-
pen kommer fram till 4r 2021, det vet vi inte. Besluten dr
politiska och ingar darfor i parlamentet.

En positiv sak dr att var nya premidminister, Ms. Sanna
Marin sade strax for jul 2019 i en intervju att hon definitivt
stodjer eutanasi. Lat oss se vad som hidnder, ingen vet. Vi
mdste fortsdtta arbeta for saken och vi glddjer oss t vart
nordiska samarbete och vira samtal — stort tack! m

Susa Huotari
Exitus /Helsingfors/February 2020

== Har kommer en kort beskrivning éver

vad som pagar i Danmark

Under alla dessa ar har debatten gatt bide upp och ner be-
traffande en eventuell férening i Danmark for en vardig och
god dod. Om ett speciellt fall intraffar som ger stor upp-
marksamhet i media, s gdr manga samman om att starta
ndgot. Men sa snart ndgot annat viktigt hander i varlden sd
faller allt till intet.

Den mest vilkande i samband med assisterat déende ar
likaren Svend Lings. Ar 2019 domdes han till 40 dagars
villkorlig dom for att ha hjalpt nagra personer genom att
skriva recept pd dodande medel. D4 fanns det tva grupper
pa Facebook.

Den 1 januari 2020 tillkom en ny bestimmelse i Dan-
mark — det handlar om ett Behandlingsdirektiv (treatment
will). I detta skall personen kunna skriva ner sina onskemal
i samband med sitt livs avslut nar och om de da inte kan
meddela sin omgivning vad de skulle vilja fa gjort. Man kan
har tanka sig in i tre olika situationer:

1 Om man ar doende och behandling endast kommer att
forlinga ens liv men inte gora sd att man mdr battre
eller forminska ens smartor;

2 Om man ar sa forsvagad av sjukdom, skada eller dlder
att man aldrig mer kommer att kunna ta hand om sig
sjalv fysiskt och mentalt;

3 Om behandlingen innebidr att man kommer att 6verleva
men ldkaren antar att de fysiska foljderna fran sjukdo-

men eller frin behandlingen kommer att bli osikra eller
pladgsamma.

I direktivet kan man dven skriva in namn pa en person, en
narstiende el liknande, som kan bestimma for den sjuke nar
denne inte kan tala sjalv.

For niarvarande arbetar jag pa att samla folk som skulle
kunna hjilpa till. Det 4r si minga som ir FOR oss, men de
finns i s4 manga olika grupper. Jag behover fi dessa perso-
ners fortroende, de méste forsta att jag verkligen vill lagga
ner mycket arbete pa detta.

P4 sistone har jag talat med personer som ar positiva.
december besokte jag en man, Brian, som forekommit i en
dokumentir om assisterat doende. Han dr nu avliden. Men
jag fortsitter och kor runt i landet och forsoker fa ihop lik-
nande fall frdn andra. Jag stir ocksa i kontakt med Flem-
ming Schollart som hjalper danskar att dka till Schweiz
for att f3 do. Just nu ser jag som mina nista steg vara:
Besoka fler personer — samt att fa fram om foreningen skall
heta Ret til at Do eller Ret til en veerdig ded (RTVD). m

Linda Lund
Koépenhamn/februari 2020
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Aktuellt 1 Europa

For ndrvarande hander en hel del i Europa som pé olika sitt
intresserar oss inom Ritten Till en Vardig Dod.

I Spanien och i Portugal har en del beslut tagits i borjan
av innevarande ar som troligen kommer att leda till ndgot
slags dodshjalp efter att det har behandlats under kanske
ndgot ar via deras parlament.

I Tyskland tillkom en bestimmelse &r 2015 som forbjod
lakarna att skriva ut sidana medel som skulle kunna anvin-
das for att en svart sjuk person med det skulle avsluta sitt
liv. Ar 2017 kom dock en ny bestimmelse som fastslog att
dodshjalp skulle kunna vara tillitet »i extrema fall«. Den
juridiska situationen forblev hirmed fortfarande oklar. I
februari 2020 har dock Tysklands forfattningsdomstol for-
klarat lagen fran 2015 sdsom stridande mot landets konsti-

tution. Arendet togs upp efter en grupplikare och dédssjuka
patienter ifrdgasatte lagen och lamnade in en stimning.

Domare vid forfattningsdomstolen forklarar nu att det i
Tyskland finns en ritt for obotligt sjuka patienter att sjdlva
kunna besluta 6ver sin dod. Denna ritt inbegriper friheten
att ta sitt liv och att soka hjalp for att gora det.

Dodshjalp har varit en sarskilt kanslig fraga i Tysk-
land, dir nazisterna under andra virldskriget massutrotade
manniskor som de inte ansdg lampliga att leva vidare — da
under foreviandningen och ordet »eutanasi« (eg. »en god
dod«, gammalt grekiskt ord). m

Saxat ur olika tidningar/februari 2020/
Berit Hasselmark

Livet, livet livet horni

Man fods man dor.

Man skriver man suddar ut.

Man skrattar man grdter.

Man minns man finns man
dtervinmns.

Man tvivlar och tror.

Man ramlar famlar samlar ihop

spillrorna som var en gang.

Det var en gdang och det var vi.

Okind

\.

UPPROP till er som arbetar/arbetat inom VARDEN:

lakare, sjukskoterskor, psykologer, kuratorer, terapeuter, med flera,
medlemmar i RTVD eller inte, i arbete eller pensionerade:
Lat oss skapa ett natverk inom vardsektorn som kan leda till en utredning om dédshjalp.

Anmal dig hos Staffan Bergstrém, ordférande i RTVD (Ratten Till en Vardig Déd),
e-mail staffan.bergstroem@gmail.com
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Almedalen 2020

RTVD finns med 1 Almedalen med tre seminarier aven 1 ar

Tisdag 30 juni kl 11.00-12.30
i Bla Station (gamla jarnvagsstationen mittemot Atterdags parkering).
— ett seminarium med temat
»Dodshjalp — alla vill ha, ingen vill ge?«
En medicinsk panel med:
Agnes Wold
Anna Rundcrantz
P C Jersild
Moderator: Gunnar Hagberg (RTVD)

*

Tisdag 30 juni kl 13.00-14.30
i Bla Station (som ovan),
— ett seminarium med temat

»En ny lagstiftning om det sjilvvalda livsslutet?«
En juristpanel med:
Lena Holmgqvist
Goran Lambertz
Krister Thelin
Hakan Torngren
Moderator: Staffan Bergstrom (RTVD)

*

Torsdag den 2 juli kl 10.00-11.30
i Humanisternas tilt, Cramérsgatan
— ett seminarium med temat

»Frivillig dodshjalp — en mansklig réttighet i livets slutskede!«
En politikerpanel med:
Barbro Westerholm (L)
Josefin Malmqvist (M)

Karin Ragsjé (V)

Mats Wiking (S)

Janine Alm-Ericson (MP)

Moderator: Staffan Bergstrom (RTVD)

Ytterligare deltagare planeras. — Ni finner mer information
senare under vdren pd vdr hemsida rtvd.nu
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Avs: RTVD/Foreningshuset AB
Virkesvagen 26
120 30 Stockholm
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Foto: Ewa Rudling

Ordforanden har ordet

Om fysisk och psykisk
smarta: RTVDs arbete under
2020-talet

Det ér viktigt att vi emellanét gér tillbaka
till RTVDs malsittningar och provar om
vi tycker att de ar tillrdckliga. Vi har tre
malséttningar enligt véra stadgar. Jag vill
forst och fraimst pdminna om att RTVD
—som manga av vara belackare missat —
strivar efter:

att den palliativa varden utvecklas

och att den gors tillginglig och

jamlik i bela landet.

Sedan har vi malséttningen om livssluts-

direktivet, dir RTVD efterstravar:
att den som dr myndig och vid
sina sinnens fulla bruk ska ha rast
att uppritia en juridisk bindande
handling, ett livsslutsdirektiv, i
vilken utfdrdarens vilja angdende
vdard, bebhandling och bjilp att do
kommer till uttryck.
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Darefter har vi den 6vergripande mal-
sattningen, dar RTVD havdar:
att den som drabbas av ett lidande,
som den drabbade sjilv upplever
som oacceptabelt och som inte kan
botas eller lindras, skall ha ratt till
obegransad smdrtlindring dven
om doden darigenom kan komma
att pdskyndas och rdtt att pd egen
begdran fd hjilp att do.

Notera att det star »obegransad
smirtlindring«. De flesta av oss tinker
formodligen pa fysisk smarta. Men det
finns dven en »psykisk« smirta — som
inte har ndgonting med «depression»
att gora — som for manga av oss dr
abstrakt och svar att forestalla sig.

Dr Elisabet Abelin-Norell har i detta
nummer tagit upp just denna psykiska
smarta i ett inldgg, dar hon tar oss
med i sina forberedelser infor resan
till Dignitas i Schweiz, ddr hon skall
avsluta sitt liv under varen 2020.

Elisabets osentimentala skildring
av denna sista tid infor sin planerade
dod dr for ménga av oss svar att ta till
sig. Hon har under hosten 2019 skrivit
oerhort viktiga artiklar om sitt beslut,
bla i GP «Ar en utredning verkli-
gen for mycket begart:- http://www.
gp.se/1.21616868 — i ett bppet brev
riktat till riksdagens alla ledaméter.
Den finns ocksa pa var hemsida (rtvd.
nu). Lis den! — Elisabet har sedan
skrivit till Lakartidningen och Dagens
Medicin men fatt sina artiklar refuse-
rade. Det ledde henne till att sanda en
artikel till DAGEN som publicerades
4/2; se var hemsida, och till Expres-
sen Debatt den 12/2. Se ocksa den pa
RTVDs hemsida. Lds dem!

I slutet av 2019 kom drdpdomen
over Richard Lundgren, som givit sin
mycket svart ME-sjuka hustru hjilp att
do6 pa hennes egen entridgna begiran.

Domen pa ett ars fiangelse upprorde
ménga och understryker vikten av att
Sverige far en ny lagstiftning tillitande
frivillig dodshjalp pa vl definierade
indikationer. Den likaledes mycket
svart ME-sjuka Camilla Lindskog reste
tidigare till Schweiz och fick avsluta
sitt liv dar. Detta sjalvvalda livsslut fick
stor uppmarksamhet i veckopressen. Vi
beskrev hennes fall i Bulletinen nr 86.
Medan Richard Lundgren alltsd dom-
des till fingelse blev det ingen rittslig
pafoljd for ndgon i Camilla Lindskogs
fall. Utfallet blev dock detsamma: en
sjalvvald dod hos en svart sjuk patient.
Den som har mojlighet att ta sig till
Schweiz slipper rattslig pafoljd.

Under hosten 2019 och véren
2020 kommer RTVD att ha genomfort
tre riksdagsforeldsningar, den forsta av
prof. Johan Cullberg i oktober 2019, den
andra av Dr Juha Hanninen (Helsingfors)
i februari 2020 och den tredje av Dr
Erika Preisig (Basel) den 23 april 2020.
Nitverket i riksdagen for en utredning
av frivillig dodshjélp har breddats till att
omfatta alla partier utom KD.

Vid vart kommande arsmote i
ABF-huset i Stockholm l6rdagen den 25
april kommer Dr Erika Preisig att hélla
en hogtidsforeldsning (6ppen for alla,
inte bara medlemmar) om sitt arbete med
frivillig dodshjalp pa Life Circle i Basel.

Framgangen fran 2019 fran
tre paneler under Almedalsveckan
(se Bulletinen nr 90!) kommer att
fortsatta i ar. Som framgdr av annan
notis i detta nummer kommer vi att
ha en juristpanel, en likarpanel och
en politikerpanel. Alla tre panelerna
kommer att rymma intressanta
diskussioner. Kom och lyssna i
Almedalen! m

Staffan Bergstrom
Ordforande RTVD



