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Staffan Bergstrom hjdlpte Per Maritz att d6

I juni slog nyheten plotsligt ner att Sverige fatt ett nytt fall av likarassisterad dédshjilp. RTVD:s ordférande, den pensio-
nerade likaren Staffan Bergstrom, hjilpte svart ALS-sjuke Per Maritz att avsluta sitt liv trots att han ddrmed 16per stor
risk att mista sin likarlegitimation. Staffan berittar varfor det var ett sjilvklart beslut.

Far man do6 pa det viset?

Bara i 4r har tre helt olika svenska
fall av d6dshjilp uppmirksammats.
Sverker, Per och Elisabet hade alla
olika motiv att avsluta sina liv och
valde helt olika metoder. Det som
ar otdnkbart for den ena ér sjilv-
klart for den andra. Fallen har ocksi
vickt manga diskussioner bland oss
som dr engagerade i frigan. Vad dr
det egentligen vi menar med déds- .
hjélp och vad ér det vi kimpar for?
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Ett amne som tal att tdnkas pa

6den. Ingenting att se fram
emot, men paradoxalt nog upp-
livande att tinka pé och prata
om. Det har jag mirkt sedan
jag valdes in i RTVD:s styrelse
for snart tva ir sedan.

Jag dr vil medveten om att manga
minniskor kinner beréringsskrick
inf6r déden. Vi som vill lyfta dédshjilpsfragan marker
det sa fort som vi forsoker starta ett samtal om detta
oundvikliga. Det blir litt en obekvim stimning.

Och forsoker vi ens? Jag har
varit medlem i RTVD sedan %
2014, men de forsta fem aren

var det ingen i min bekant-
skapskrets som kinde till det.

Det har liksom aldrig blivit

lige att ta upp dmnet. Inte =
torrin jag blev invald i sty-

relsen och genast fick upp- =
draget att bevaka foreningens

seminarier i Almedalen 2019. [

Nir det vanliga samtalsim-
net kom upp, vad man skulle géra eller hade gjort pi
semestern, kunde jag berdtta om min fantastiska och
intensiva vistelse pd Gotland. Pl6tsligt hade jag "kom-
mit ut” som dodshjilpsforesprikare till héger och vin-
ster. Det ledde till flera givande samtal med vinner och
bekanta om denna fraga som dr viktig f6r mig men som
de inte ens hade tinkt pa.

For mig som ibland vill fundera pi déden och déendet
har forstas RTVD:s styrelse ocksa varit en frizon dr sa-
dana samtal aldrig r lingt borta. Tro inte att vi ir fem-
ton personer som tycker likadant och ojar oss 6ver "de
andra” som inte fattat nigonting. Nej, jag skulle pasti att
vi har femton olika bilder av vad dédshjélp r.
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Om du som medlem liser en text hir i Bulletinen el-
ler hor ett uttalande pd drsmotet som far dig att tinka
"Men det dir dr ju inte vad jag menar med dédshjalp!”,
ber jag dig beakta hur stort dmnet ér, och att vi bara dr
en enda liten férening. Var gemensamma nimnare ar att
vi alla tycker att det ska vara mojligt att fa hjalp att do
ndr man har ett svért obotligt lidande.

Nagon tycker att strikta medicinska kriterier, som Ore-
gonmodellen, ska rida. En annan tycker att motivet

att do 4r vars och ens ensak; att en smirtfri dod ar en
minsklig rittighet, med eller utan hjilp av likare.

RTVD ir till f6r bada, ja alla
som tycker att det dr at sko-
gen att vara politiker inte ens
vill ta i problemet med ting.

Och RTVD ir till f6r oss som
tycker att doden tal att tin-
kas pd. Min egen bild av den
perfekta dédshjalpen dr inte
pa linga vigar framkallad
och fixerad dnnu.

—— | Pi styrelsemétena hor jag

~ S manga kloka argument for
och emot bide det ena och det andra (och, i drlighetens
namn, en del skyttegravar och missforstind ocksd). Nir
jag tackade ja till att eftertrida Berit Hasselmark efter
itta ars trogen tjinst som redaktor for Bulletinen, var
mitt frimsta skil att jag ville ta dessa resonemang hem
till alla medlemmar, och bjuda in till lite filosoferande.

Jag borjar i det hir numret, med en jimférelse mellan
tre helt olika fall av dédshjilp. Hoppas att den kan in-

spirera dig till att starta ett eget samtal med nagon!

(S

Filip Wahlberg bulletinen@rtvd.nu

Tryck: TMG Sthlm
Layout och redigering: Filip Wahlberg

Adress: RTVD c/o Foreningshuset
Virkesvigen 26, 120 30 Stockholm

Org. nr 802007-3865

Undertecknarna ansvarar for innehéllet i Bulletinen.
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Att vilja do levande

Minga RTVD-medlemmar har list Anna Rundcrantz
viktiga forsvar for frivillig dédshjalp i SvD 2019-11-
11, som ocksa publicerades i Seniora Likare nr 4,2019
(en av Likarforbundets tidskrifter): ”Vem har ritt att
bestimma 6ver ditt livs slut?”. Detta inligg gav upphov
till ett mirkligt genmile frin Dr Magda Andréen-Sachs
med titeln "D4 kan jag inte lingre vara likare” i samma
nummer. Fyra seniora likare som stdder Anna Rund-
crantz och férsvarar inférandet av frivillig dodshjélp
som komplement till palliativ vard (PC Jersild, Elisabet
Abelin-Norell, Juha Hinninen och Johan Cullberg) har
i Seniora Likare replikerat kritiskt pd Andréen-Sachs
genmile.

Anna Rundcrantz skriver:

Sverige har méjlighet att bedriva en vard av bista
klass. Det finns méinga goda exempel pa hogkvalitativ
palliativ vard, fina hospice, men virden dr ojimnt f6r-
delad 6ver landet. En utredning i fragan bor innebéra
dels att den palliativa virden byggs ut. Med utbredd
kompetens och 6kade resurser kommer de allra flesta
i livets slut som behéver specialiserad vird att fa det
bista omhindertagandet. Men god palliativ vard kan
tyvirr inte hjilpa alla. Si anser ocksa en av de mest
kinda brittiska smirtlakarna, dr Arun Bhaskar som ér
ordforande i ”The British Pain Society”. Han skriver:
"Nya data motsdger argumenten att bittre tillgang till
palliativ vard gor dodshjilp 6verflodig. Den verklighet
vi maste acceptera dr att en betydande minoritet av
obotligt sjuka har ett lidande som inte kan kontrol-
leras, inte ens med palliativ vard i virldsklass.” Darfor
behéver dven en lagindring komma till stand for

att ge mojlighet till assisterad dédshjalp for en liten
grupp patienter.

Anna Rundcrantz far, Hans Rundcrantz, var en mycket
kind svensk lakare, tillika ordforande i Svenska Lakar-
térbundet, som avled i ett mycket smirtsamt déende.
Anna fortsitter:

Under dessa ar hann han fundera mycket 6ver exis-
tentiella frigor, inte minst hur slutet skulle bli. Jag
hade férméinen att vara ndra pappa under hans sista
ar, fick gemensamt uppleva sorg och glidje, djupa
samtal och fortroende. Jag fick erfara hela hans resa
fran cancerdiagnos till sista andetaget. Med god kun-
skap om smartbehandling och palliativ vird inom
familjen och bland vinner kunde vi erbjuda pappa det

bista mojliga, men det var dnda inte tillrickligt. Hans
ovirdiga sista tid i livet ska ingen behéva vara med
om.

Hans ovardiga sista tid i ivet ska ingen
oehdva vara med om,

Och vidare:

Det finns ett antal ihdrdiga motstandare som tyvirr
driver debatten utanfor rimlighetens grinser. Det ir
litt att skrimmas genom att mala upp en bild av att
torskrivning av dédspiller skulle kunna bli tillgang-
lig for personer med depression eller livsleda, att ett
intaget dédspiller innebir en oaterkallelig dod for

en patient som skulle kunna bli friskare igen, eller

att utskrivning av dédspiller skulle kunna ges till en
patient som kénner skuld gentemot sina anhériga och
didrmed bli paverkad att avsluta livet i fortid. Jag anser
att dessa argument inte ir relevanta.

Bland de viktigaste bidragsgivarna i den pagiende de-
batten om frivillig dédshjilp ar anhériga, som brutalt
hudnira bir vittnesbord om fasorna hos obotligt sjuka
som har "ett lidande som inte kan kontrolleras, inte ens
med palliativ vird i virldsklass”. Anna Rundcrantz ir en
av dem. Det hon skrivit i flera artiklar tidigare och nu
senast i "Vem har ritt att bestimma over ditt livs slut?”
tal att citeras. Ménga ganger.

Staffan Bergstrom
Ordférande i RTVD

Foto: Ewa Ru'-ilil'
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Massivt stod for dodshjalp i Sverige

I september 2020 lit RTVD analys- och undersok-
ningsforetaget Novus gora en unders6kning av den

svenska allméinhetens instéllning till d6dshjilp.

«  Atta av tio dr positiva till frivillig dédshjilp nir allt
hopp ir ute

«  Atta av tio ir for en parlamentarisk utredning om
mojlighet till frivillig dodshjilp

Flera 4r har gitt sedan den senaste opinionsundersok-
ningen om frivillig d6dshjilp. Alla tidigare undersok-
ningar har visat att en majoritet av det svenska folket

: )
Anser du att en parlamentarisk ut-

redning om majlighet till dédshjalp bér
tillsattas?

stiller sig bakom ritten till frivillig dédshjilp. Under det
senaste aret har amnet anyo blivit aktuellt i media och
debatten ér livlig i sivil radio, TV och tidningar som i
sociala medier. For att spinna vidare pa detta intresse lit
vi gora denna unders6kning som forst beskrev Oregon-
liknande kriterier for att fa assisterat déende (obotlig
sjukdom, svir smarta, nira forestiende dod) och sedan
stillde foljande tre fragor.

*  Anser du att assisterat déende skall bli méjlig f6r
minniskor som uppfyller villkoren ovan?

* Anser du att en parlamentarisk utredning om moj-

lighet till dodshjalp bor tillsittas?

Skulle du kunna tinka dig att sjilv utnyttja dods-
hjalp?

Resultatet i sammanfattning:

+  Totalt dr dtta av tio positiva till assisterat déende.

+ Till dem som anser att assisterat déende borde bli
mojligt gavs mojlighet att motivera sitt svar. Vanli-
gaste svaren vi da ser handlar om att minska lidande
och att ingen ska behova lida, foljt av att alla har
ritten att bestimma sjilva och att det dr humant.

*  Aven de som inte tycker att assisterat doende borde
bli mojligt eller dr tveksamma gavs mojlighet att
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motivera sitt svar. Hir handlar frimst svaren om att
det skulle kunna missbrukas, att nigon kan kdnna
sig tvingad eller pressad, och etiska/moraliska tvek-
samheter.

* Totalt svarar nistan dtta av tio att en parlamentarisk
utredning absolut eller kanske bor goras (78 %).

Hall reda pa begreppen

Ddédshjélp ar ett komplext och emotionellt &mne
sa det &r viktigt att anvanda konsekventa och
neutrala begrepp. Féljande bakgrundsinforma-
tion gavs till de som skulle svara pa undersok-
ningen:

Statens medicinsketiska rad, Smer, har gett ut
en rapport om dédshjélp (Smer 2017:2), dér det
tydliggors vad som &r faktabaserade standpunk-
ter i debatten och vad som é&r dsikter grundade i
vérderingar.

e Dédshjalp &r samlingsnamnet fér atgérder
i varden dér en patient far en dédlig dos
medicin.

e Utfér patienten sjédlv handlingen kallas det
assisterat déende

e GOrs det av en lakare kallas det eutanasi

e Att avsta fran livsuppehallande behandling
ar enligt Smer inte dédshjéalp.

*  Pafrigan om du sjilv skulle kunna tinka dig att
utnyttja dodshjilp svarade 50 % ja, 36 % var osikra
och 14 % svarade nej. Storst andel som inze kunde

tinka sig d6dshjalp dterfanns, nagot ovintat, bland
de yngsta, 18-29 ar (28 %) och de éldsta, 80-84 ir
(27 %).

*  Den idldsta gruppen, 80-84 ir, tenderade ocksa att
vara mindre positiva dn genomsnittet till att tillita
assisterat doende (68 % jimfort med 80 %).

I ett pressmeddelande som skickades ut i samband med

Sa gjordes undersokningen

Novus anvéander sig av en Sverigepanel besta-
ende av ca 40 000 slumpmassigt rekryterade
deltagare som &r riksrepresentativ avseende
alder, kén och region. Ett urval ur panelen dras.
Dessa far en inbjudan till undersékningen via
e-post. Nar minst 1 000 personer har svarat kan
databearbetningen paborjas.

1 147 personer deltog i var undersdkning som
pagick mellan 3 och 10 september 2020. Svars-
frekvensen var 65 % (alltsd hade ungefér 1 765
fatt enkaten). Vid 1 100 svar ar den s kallade
felmarginalen som mest endast ca 3 %.

unders6kningen gav RTVD:s ordférande Staffan Berg-
strom f6ljande uttalande: "Mot bakgrund av detta tyd-
liga resultat dr det helt orimligt att regeringen fortsitter
att ducka for frigan. En parlamentarisk utredning bor
tillsdttas nu.”

Pressmeddelandet publicerades hos nyhetsbyrin Cision
och uppmirksammades i bland annat Svenska Dag-
bladet, Dagens Medicin, Likartidningen och Dagens
Juridik.

Ellis Wohlner

Nya Zeelands valjare rostar 2 mot 1 for dodshjalp

End of Life Choice Bill (ungefir
lagen om "Viagval vid livets slut’)
antogs av Nya Zeelands parlament i
november 2019, men for att bli giltig
fanns ett krav pd mer dn 50 % av r6s-
terna i en folkomréstning.

Folkomrostningen holls i oktober 2020. Valdeltagandet
var 82,5 % och 66 % rostade f6r; 34 % emot. Lagen tri-
der i kraft i november 2021.

I korthet liknar den nya lagens kriterier de i "Oregon-
modellen”. Personen maste vara minst 18 ar, kapabel att
fatta ett informerat beslut och medborgare eller perma-

) Lz

| Ig *

nent boende i landet. Vidare maste hen
» lida av en sjukdom som sannolikt leder
till déden inom 6 ménader, med sig-
nifikant nedging i fysisk kapacitet och
> ¢ med ett outhirdligt lidande som inte
kan lindras.

En skillnad dr dock att Oregon-modellen endast tillater
assisterat déende medan Nya Zeelands foreslagna lag
dven tilliter eutanasi.

Mer om Nya Zeelands nya lag om dédshjilp kommer i

nista nummer av Bulletinen.

Ellis Wohlner
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Per Maritz ville bli ambassador for frivillig dodshjalp

Nagra debattorer sag ett cyniskt PR-stunt, de allra
flesta sig en barmhirtig garning, men det rider

i alla fall ingen tvekan om att i somras hamnade
lakarassisterad d6dshjilp pa agendan i Sverige sa
som den inte gjort pa ver fyrtio ar.

I bérjan av juni fick jag kinnedom om den svart ALS-
drabbade Per Maritz. Han var knappa tva ar efter sin
ALS-diagnos definitivt funktionshindrad med 6kande
térlamningar som ocksé drabbat andningsmuskulatu-
ren. Han hade redan i bérjan av 2020 ans6kt om att fa
avsluta sitt liv hos organisationen Dignitas i Schweiz
och under véren fatt “gront ljus” att ta emot den begirda

hjilpen i borjan av juli.

Alldeles innan avresan till Schweiz fick han och hans
familj beskedet att grinsen mellan Sverige och Schweiz
tyvirr stingts av pandemiskil. Han skrev ett uppgivet
och ilsket meddelande pa Facebook: 7200 000:- fér en

human dod i ett frimmande land?”

Det fick mig att tinka: hir sitter en man med tillta-
gande férlamning och andningsvarigheter som har alla
papper klara och ir helt 6vertygad sedan manader att fa
avsluta sitt liv och sd kommer dripslaget att resan maste
stillas in.

Jag sms:ade till Per och talade med honom i telefon.
Med hans medgivande tog jag ocksa kontakt med hans
tamilj. Han gav mig alla intyg fran Dignitas, journalut-
drag fran Karolinska sjukhuset samt ett bevittnat intyg
om hans samtycke till att jag fick férse honom med
dédliga doser likemedel som han sjilv skulle inta.

Per hade hela tiden pa Facebook uttryckt
sin besvikelse dver fegheten hos politiker
som hindrade hans sjalwalda livssiut,

Per hade hela tiden pa Facebook uttryckt sin besvikelse
over fegheten hos politiker och andra som hindrade
hans sjilvvalda livsslut. Han uttryckte sin vilja att bli en
“ambassador” f6r alla i som lider i tysthet och forvigras
frivillig d6dshjilp i véirt land, och som dessutom miste
pligas av ekonomiska skal eftersom det ju kan kosta
upp till 200 000 kr for allt som krivs f6r en vistelse i

Schweiz for att avsluta sitt liv.

Jag bestimde mig for att resa till Stockholm for att
mota denne déende man med sin andningsmaskin. Jag
ville dven triffa hans familj, som samtyckte till att jag
kom. Nir jag kom in genom ligenhetens dorr, fanns
egentligen ingen atervindo. Jag kunde inte vinda pi
klacken utan att tillbringa tillricklig tid med Per for att
bilda mig en uppfattning om hans situation. Och diref-
ter fanns bara en slutsats. Per vigrade ju med eftertryck
att liggas in pa hospice eller pd nagon sjukhusavdelning.

Redan innan mitt méte hade Per samtyckt till att bli
intervjuad av DNs Niklas Orrenius och fotografen Paul
Hansen. Han ville markera allvaret i malet att bli am-
bassador for frivillig dodshjilp nir allt hopp dr ute.

Det blev uppenbart f6r mig att medménniskan Per be-
fann sig i ett mardrémsliknande limbo utan utvig och

i desperat vintan pé sin egen dod. Han var kognitivt
helt klar och det fanns inga tecken pa depression, vilket
enligt lagen om psykiatrisk tvingsvard kunde ha ut-
gjort skil for mig att tvinga honom med poliseskort till
nirmaste psykakut. Det hade varit tjanstefel och brist
pa respekt f6r denne déende mans integritet i livets ab-
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soluta slutskede. Han hade ett oerhort fint stod av sin
exhustru och deras tvi vuxna barn, som forstis delade
mardromsscenariot med honom.

Dagen efter vart forsta moéte atervinde jag till ligenhe-
ten och forvissade mig dn en gang om Pers orubbliga
vilja. Didrefter férberedde jag den sovdos som han sjilv
skulle inta.

Per tog bort andningsmaskinen som hindrade honom
frin att kvivas. Med svarighet, pi grund av f6rlamning-
ar i armarna, intog han sjilv sovdosen. Darmed slapp
han uppleva kvivningsdéden.

Att torsoka ignorera det outhdrdliga lidande som denna
medminniska stod mitt i var f6r mig omoijligt.

Staffan Bergstrom

Staffan Bergstroms agerande hyllades

Forutom reportaget hade DN flera uppféljande
artiklar och ledare. Kommentarsfalten var ovan-
ligt aktiva och civiliserade, och gav 6ver lag
Bergstroms handlande ett mycket starkt stdd.

Uppmarksamheten spillde éver pa féreningen
och vi fick en tillstrdmning pa hundratals med-
lemmar och ungefar 20.000 kronor i gavor.

En artikelkommentar far sammanfatta det som
de flesta beskrev: "Omtumlande Iasning. Det ar
inte svart att forstd och kénna stor sympati for
Staffan Bergstréms agerande. Hoppas nu att en
debatt kommer igdng som lamnar det katego-
riska i svart eller vitt.”

En sjalvklar mansklig rattighet... atminstone i Tyskland

I juli, ndstan samtidigt med Per Maritz-fallet men
oberoende av det, uppmirksammades d6dshjalps-
fragan ytterligare i flera stora tidningar.

Upptakten var ett arbete under véren for att skapa en
debattartikel om den sensationella slutsatsen av den tys-
ka forfattningsdomstolen: "att staten maste sikerstilla
att det finns tillgang till frivillig hjélp att avsluta sitt liv
for de personer som dnskar det”. Ritten till denna dods-
hjilp ansig domstolen hirledas ur en grundlagsbestdm-
melse som siger att "minniskovirdet dr okrinkbart” och
att var och en har ritt att fritt utveckla sin personlighet
sé linge han eller hon inte skadar andras ritt”.

Samtidigt hade den svenska riksdagen gatt i motsatt
riktning och uttalat att "Regeringen bor skyndsamt ater-
komma till riksdagen med ett lagforslag som krimina-
liserar att uppmana, instruera eller pd annat sitt hjilpa
nagon att bega sjalvmord.” Detta riksdagsbeslut ankny-
ter till ett utredningsforslag som redan hade beretts i
justitiedepartementet och dir det straftbeldggs att hetsa,
uppmana eller pd annat sitt utdva psykisk paverkan

mot nigon att bega sjalvmord. Detta forslag framstir

Det skule innebara en kiminalisering av
rent medmanskligt handlande

som synnerligen vilmotiverat. Men riksdagens tilligg,
“eller pd annat sitt hjilpa négon att begi sjilvmord”, ar
givetvis nagot helt annat. Och det framstod som mycket
oroande. Det skulle innebira en kriminalisering av rent

medminskligt handlande, dven av sddan hjilp dir den
som vill ta sitt liv sjilv féretar den avgérande handling-
en. Det vore ett steg manga ar tillbaka i utvecklingen,
och det dr uppseendevickande att den svenska riksda-
gen tycks foresprika nagot sidant.

Var debattartikel publicerades 17 juli pa4 DN Debatt och
undertecknades av 88 jurister, prister, likare, riksdags-
ledamoter, forfattare m fl. Den fick rubriken "Frivillig
do6dshyjilp dr en mansklig rittighet”. Endast en replik
publicerades och kom frin de funktionshindrades sida
dir DHRs ordférande Rasmus Isaksson svarade den

17 juli: "Dodshyjilp dr fel vig att ga”. Var slutreplik i den
debatten publicerades 27 juli under rubriken “Vi miste
viga utreda frigan om frivillig dodshjilp” dir vi bemotte
de misstorstind om och den rddsla f6r hot mot svaga
grupper i samhillet som uppenbarligen finns. Vi under-
strok att det finns féreningar som DHR i andra linder
ddr installningen till frivillig d6dshjéilp 4r annorlunda.

I England finns t ex “Disabled Activists for Dignity in
Dying” (DADID), som f6r ett par ar sedan publicerade
artikeln "Big majority of disabled people support as-
sisted dying for the terminally ill”.

Man skulle kunna saga att Per Maritz kom att bli ett
tydligt exempel pé en gravt funktionshindrads uttryck-
liga 6nskan om frivillig dédshjalp. Det finns ménga an-
dra exempel pi gravt ALS-sjuka patienter i Sverige och
i andra lander som tillhér samma grupp.

Staffan Bergstrom
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En lakare med civilkurage ar mer an 8 partier utan

Juristen Dana Pourkomeylian reder i sin kronika
fran tidningen Dagens Juridik ut viktiga skillnader
mellan Staffan Bergstroms agerande och det fall
som RTVD:s grundare démdes till fingelse for
1979. Hon passar ocksa pa att stilla vara senfir-
diga politiker i skamvran.

Sommaren 2019 bj6d Staffan Bergstrom in mig till att
delta i ett panelsamtal under Almedalsveckan om as-
sisterat déende. Jag visste da inget om honom utéver att
han var ordf6érande f6r organisationen som arrangerade
panelsamtalet, RTVD, och méttes av en lugn, eftertink-
sam och principfast herre som visade sig vara lingt fore
sin tid. I juni 2020 hjélpte han nimligen 64 4r gamla
ALS-sjuka Per Maritz att avsluta sitt liv.

Per avled lugnt i sitt hem omgiven av sina nira och kira.

Den dodliga dosen somnmedel kunde han ta pa egen
hand, tack vare den begrinsade rérlighet han fortfa-
rande hade i ena armen. Staffan Bergstrém, som sedan
innan accepterat att hans handlande kunde resultera i
atal, kallade ddrefter sjilv polisen till sig och bekinde
handlingen. Syftet ér, enligt han sjilv, att fa saken pro-
vad rittsligt. Mycket riktigt inleddes en forundersok-
ning om medhjilp till drép, och Bergstrom riskerar nu
savil fingelse som att forlora sin likarlegitimation.

Baserat pd den praxis som finns pa omridet dr det inte
sannolikt att Bergstrom kommer att behéva frukta
nagon fillande dom i ritten, om ens atal. Det gir en
fin linje mellan medhyjilp till sjalvmord och medhyjilp
till drép, dir endast den senare ér en olaglig handling.
Linjen har dock utstakats i ett antal rittsfall, dir tungan
pa végen ligger i huruvida det dr den egna handlingen
som sjdlvstindigt bragt personen om livet eller inte.
NJA (Nytt Juridiskt Arkiv) 1979 s. 802 beskriver fallet
ddr en kvinna pa sin mans uppmaning férde in 70 bar-
bitursyretabletter i hans mun vilka han sjilv svalde och
omedelbart direfter — medan mannen dnnu var i livet —
injicerade insulin i hans ena armveck. Morgonen dérpi
patriffades han d6d i sin sing.

Kvinnan domdes | Hogsta domstolen or
drap til fangelse i ett ér.

Kvinnan démdes i Hogsta domstolen for drép till fing-
else i ett ar. I domskilen konstaterades att det inte hade
utretts om mannen avlidit av tabletterna, insulinet eller

bada i férening och att dirmed gransdragningen mellan
girningsmannaskap och medhjilp var avgérande f6r om

hennes handlande kunde anses brottsligt. Efter att ha
funnit att kvinnans atgéirder fick beddmas som en enda
girning konstaterade HD att girningsférloppet hade
sadant mitt av sjilvstindigt handlande att hennes med-
verkan var att bedoma som girningsmannaskap.

Staffan Bergstroms handlande kan inte anses jamfor-
bart med den praxis Hogsta domstolen faststillt. Av de
uppgifter som finns tillgingliga har han endast tillhan-
dahillit somnmedlet, men patienten tog samt svalde
det sjalvmant. Fills inte Bergstrom har han genom sitt
handlande inte bara lyckats ge lindring till en medman-
niska i n6d, utan visat vigen framat for de likarkollegor
och forskare som under decennier vidjat till politikerna
om en utredning och dndring av lagstiftningen.

Vad den svenska allminheten tycker om saken ir tydligt
(se undersokningen pi sidan 4). Sveriges likarforbund
har diremot linge varit emot assisterat ddende med
motiveringen "Att vidta dtgirder i syfte att patienten
ska avlida dr frimmande och visensskilt frin uppgiften
att ge vard och bota, behandla och lindra sjukdomar”.
Forbundets motivering siger dock emot sig sjilv. Om en
sjukdom dr obotbar och endast orsakar lidande, dr inte
den ultimata lindringen déden? Samtidigt uppger nu 80
% av svenskarna att assisterad dodshjilp ska vara till-
litet vid obotlig sjukdom. Det dr da rimligt att anta att
det ocksa finns svenska ldkare villiga att hjilpa den som
vill bli fri sina plagor pa ett sitt de anser virdigt. For sa
ar det ju givetvis. En enkel sokning pa dmnet visar en
splittrad likarkar, dir den ena sidan haller fast vid Sveri-
ges likarférbund och den andra vill kunna bénhoéra sina
patienter nir den palliativa virden inte lingre ricker.

En assisterad dodshjilp som ingér i vér statliga sjukvérd
och en process som noga 6verses av psykologer och li-
kare sakrar ritten till ett virdigt liv — och en virdig déd.
Professionell och icke-vinstdrivande 6versikt sikerstiller
att ingen tar ett beslut padrivet av nidgon annan, och att
personen i fraga verkligen inte kan bli fri frin sin plaga
pa annat sitt. Goda ex-
empel att ta efter finns

i flera industrialiserade
linder, som Schweiz,
Nederlinderna, Belgien,
Luxemburg och Kanada.

Att organisationer som
Dignitas finns dr ingen
16sning pé problemet.
Aven om organisationen
idag ér icke-vinstdrivan-

Foto: Filip Wahlberg
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de kostar dndock behandling, boende, resa och kroppens
fard tillbaka till hemlandet ca 50 000 kronor. Den som
har rad kan vilja att bli fri sitt outhérdliga invalidise-
rande handikapp eller olidliga smarta. Den som inte har
det dr forpassad till att lida livet ut. Ett liv och en dod
utan smirta kan givetvis inte tillatas bli en klassfraga.

Likvil som man har ritten att fa leva ett liv fritt frin
vild och smiirta, likvil ska man ha ritten att fi en dod
fri frin densamma. De som dr emot assisterat déende édr
inte de sjuka och lidande, utan friska och kapabla per-
soner med haltande moralargument. Lyssna pé de obot-
ligt sjuka, de i konstant smirta som lider dag efter dag.

Lis om Holly Warlands historia pa hennes Instagram.
Lyssna pi dokumentiren ”Sista resan” om det svenska
paret Ingvor och Erkkis. Det finns ingen etik och moral
i varlden som kan forneka dem, och det ska inte heller
den svenska staten. Det dr skamligt att det ska krivas
en likare med civilkurage for att fa atta partier att hor-
samma kravet pé forindring.

Dana Pourkomeylian
bitridande jurist pa Vernia advokatbyra,
ledarskribent samt ambassador for organisationen

GAPEF- glom aldrig Pela och Fadime

Att skydda var dod lika viktigt som att skydda vara liv

Detta ir en forkortad version av den sista texten
som Elisabet Abelin-Norell skickade till Bulleti-
nen. Hela texten finns pa vir hemsida. Lis Elisa-
bets dodsruna pi sista sidan i denna tidning.

Den 8 april skulle jag fatt avsluta mitt liv hos Dignitas

i Schweiz. Corona-pandemin stingde grinserna och
min fria rorlighet begrinsades men mitt "grona ljus” hos
Dignitas finns kvar och dirmed min yttersta frihet. Min
yttersta frihet finns i ett annat land, inte mitt eget. Be-
grunda innebd6rden av detta.

Min yttersta frinet finns 1 ett annat land.

Andra linder i Europa, liksom Kanada och tio delsta-
ter i USA, skyddar sina medborgares ritt till sin egen
dod, ritten till lakarassisterat déende. Den hogsta tyska
torvaltningsdomstolen har nyligen uttalat, klart och tyd-
ligt, att en ménniskas ritt till sjilvbestimmande ingér

i hens allminna rittigheter och dr nagot som stat och
samhille maste respektera. Detta leder till att den tyska
térbundsdagen maste dndra sin nuvarande strafrittsliga
lagstiftning.

Nir kommer Sverige att f6lja andra linder i sparen? Nir
kommer Sverige att i grundlagen skydda de minskliga
rittigheter som bide FN och EU talar om i sina respek-
tive konventioner?

Minniskan i Sverige dr inte en fri individ. ’Du har fel”,
siger nagon, ”Jag har ritt”, siger jag. Debatten om jag
ar en fri individ eller ej i Sverige behéver inte ens borja.
Ga till den svenska lagstiftningen! Det ricker med Lag
2018:1903, 2 kap och Patientlagen (2014:821) 4 kap.

I den senare stir ordet "sjalvbestimmande”. Detta ord
finns inte i grundlagen. Kapitlet i regeringsformen jag
hanvisat till innehaller en hel rad punkter om friheter
men ingenting om den yttersta friheten, den ménskliga

rittigheten till sjilvbestimmande. Min slutsats ér att jag
ir ofri, alltsi inte fri.

Nigon kommer att sdga till mig: "Visst har du frihet att
bestimma sjilv om din d6d — du kan begi sjilvmord”.
Jag vill inte det av flera skal.

For det forsta dr jag inte sjalvmordsbenidgen. For det
andra vill jag inte att mina narmaste skall uppleva en
katastrof. For det tredje dr sjalvmord visensskilt fran det
likarassisterade doendet, som psykiatriprofessorn Johan
Cullberg upprepat vid flera tillfallen. Dessutom vill jag
kunna ta farvil av mina nirmaste pa ett sitt som inne-
bir respekt och virde, bade for dem och for mig.

[

I virt land har jag ingen sjilvbestimmanderitt i livets
slutskede, ingen ritt att utdva min fria vilja, trots att det
inte innebdr skada f6r ndgon. Men jag har yttranderitt

tills jag avlider.

Dairfor sager jag: politiker, borja skapa klarhet i lagen sa
som den tyska Hogsta forvaltningsdomstolen i Karls-
ruhe nyligen gjorde. Kommer svenska politikers sjélv-
tillricklighet fortsatt att férhindra svensk lag att f6lja
andra linders i sparen? Fortroendevald innebir ansvar.
Axla det.

Elisabet Abelin-Norell

Leg. likare
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Far man verkligen do pa det viset?

Vi férenas i vir vilja att kunna styra 6ver var dod.

Vi forfasas nir andra vill kringskira denna vir ritt.

Men vad ir en god déd f6r dig, och dr du beredd
att acceptera att den kan se helt annorlunda ut f6r
nagon annan?

Coronapandemin har férkortat livet for alldeles for
miénga dldre, men for Elisabet Abelin-Norell blev det
tvirtom. Pandemin tvingade henne att skjuta upp sin
resa till Dignitas i Schweiz och hon fick ett extra halvir
att leva. Det tillbringade hon med att bidra till dods-
hjilpsdebatten med stor frenesi och hon har synts till i
bade debattartiklar, reportage och intervjuer i exempel-
vis tidningen Vi och SV'T. Till slut blev resan av, och
hon dog den 9 september pa det sitt som hon onskade.

Elisabets sista insats for att lyfta dodshjilpsfrigan kan
knappast 6verskattas. Men vi ska inte sticka under stol
med att hennes fall ir kontroversiellt dven inom vara
kretsar. Hon led inte av ndgon dédlig sjukdom och
kidnde inte ens ett kroppsligt lidande. Kraftigt forsim-
rad syn och horsel ledde till vad hon kallade psykiskt
lidande, som hon ansdg var minst lika kvalificerande for

dodshjilp. Tydligen holl Dignitas med om detta.

I forra numret av Bulletinen fick vi mota Sverker, en
anonym person som hade en helt annan bild dn Elisa-
bet av hur hans goda dod skulle se ut. Liksom Elisabet
tillhorde han den i sammanhanget privilegierade grupp
som har kompetens och tillging till preparat for att
kontrollera sin déd mycket exakt — likarna. Andi valde
han att trd en pése 6ver huvudet och lata sig kvivas

till déds. Det dr en av de mest jamlika metoderna for
sjalvvalt livsslut, séitillvida att det enda som krévs dr
material f6r nagon tusenlapp och en stunds avskild-
het. Avskildheten kan forstis vara en ouppnielig lyx
om man bor pé serviceboende eller ir inlagd pé sjuk-
hus, och det kriver en viss handlingsférmaga att fa

tag pa pase, slang och gastub. Men om man vet nagon

att anfortro sig till dr det i Sverige mojligt att fa hjdlp, =

utan risk for rittsliga pafoljder for medhjilparen.

Det tredje aktuella fallet, vilbekant for alla som £6ljt
med i nyhetsflodet under sommaren, ir forstas Per
Maritz. Liksom for Elisabet stilldes hans bokade resa
till Schweiz in, men till skillnad frin henne hade inte
Per tid att vinta. I stillet fick han en unik tillgang till
svenskt likarassisterat dende nir Staffan Bergstrom
tog sig an honom som en sorts pilotfall. Hans livs-
slut blev nistan likadant som Elisabets, men utan att
behova resa.
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Elisabet, Sverker och Per kinde inte varandra och sjilv
fick jag aldrig triffa nagon av dem innan de dog. Men
alla tre gav uttryck for tydliga dsikter som lever kvar
bland oss som har list deras berittelser. Det skadar inte
att fundera négra varv kring dem.

I dodshjilpsfragan var Elisabet den stridbara av de tre. I
slutet pa 2019, nir hon fatt "gront ljus” av Dignitas och
dnnu trodde att hon bara hade nigra manader kvar att
leva, kontaktade hon Bulletinen med ett gripande men
ocksé ampert ldsarbrev (se Bulletinen 91). Hon berit-
tade att hon inte kunde skriva under pd RTVDs namn-
insamling om dédshjilpsutredning eftersom den fore-
sprikade Oregonmodellens strikta medicinska kriterier
medan hon tyckte att ritt till dodshjilp dven skulle gilla

den som kinner sig "fiardiglevd”, som hon kallade sig.

Elisabet satte darmed fingret pé en
smartounkt Inom RTVD

Elisabet satte dirmed fingret pa en smartpunkt inom
RTVD som jag lovar att aterkomma till: Ar vart mal att
sjalvbestimmandet 6ver ens eget livsslut erkidnns som
en minsklig rittighet, eller strivar vi efter den betydligt
smalare ritten att fa ett obotligt lidande forkortat i livets
absoluta slutskede?

Elisabets frustration over att inte fi resa till Schweiz
och do kanaliserades i en rad mediaframtridanden, vil-
ket paradoxalt nog verkade liva upp och skinka mening
till hennes sista halvir.

Elisabet papekade ofta att sjalvmord inte var
nigot alternativ for henne (se exempelvis hen-
nes text pa sidan 9) men jag blev aldrig helt pa
det klara med vad hon menade. Kanske syftade
hon pé nigot liknande Sverkers handfasta kviv-
ningsd6d, som ju annars hade varit ett tillgangligt
alternativ for henne ndr resan blev instilld.

@ Metoden som Sverker anvinde kallas ”Exit bag”
och dr ndstan skrimmande enkel och effektiv. Du
slipper likemedel och inblandning fran sjukvar-

- den, eller medicinska utredningar om f6rvintad

- livsldngd och psykisk ohidlsa. Man behdéver inte
ens utstd skeptiska blickar nir man koper det all-
~ dagliga material som behévs.

PFAQFESSIONAL

Den inerta gasen dr svérast att fi tag pa, men i
och med att helt syrefri gas anvinds exempel-
vis vid svetsning och 6lbryggning dr det inget
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konstigt med att kopa sddana gaser, sisom argon eller
nitrogen (kvivgas). Ballonggas, som Sverker anvinde,
rekommenderas inte lingre till "exit bag”-metoden ef-
tersom ballonger svivar dven med ganska orent helium,
och det dr svart att sikerstilla att man faktiskt far syrefri
gas. Detta ir inte ett tillfille d4 man vill chansa.

Sverker var mycket sjuk och utan tvekan déende, men
enligt egen utsago hade han 6-12 ménader kvar att leva
och i sé fall hade han behévt lida ett halvir till innan

han hade kunnat fi dédshjilp enligt Oregonmodellen.

Per var diremot si sjuk att Oregonmodellen hade varit
aktuell, och han hade ett firdigt godkdnnande for att fa
dédshjalp. Dessutom ville han gora en sista insats for att
uppmirksamma ritten till en virdig déd i Sverige.

Det var storartat att Staffan Bergstrom tog sig an Pers
fall, men ocksi sjdlvklart att det blev just det fallet. Den
som inte sympatiserar med Pers dodshjilp méste vara en
fanatisk motstindare till allt som RTVD stér for.

Men de andra tva dar

Foto: Filip Wahlbergu sat

Var Elisabets dod en berittigad dod? Var Sverkers dod
en virdig d6d? Fundera pé saken.

For mig maste svaret bli: Ja, f6r det var vad de sjilva
ansag. Att Sverker foredrog att somna in med en pase
pa huvudet framf6r att "drunkna”i sin lungsjukdom, och
att Elisabet virdesatte en reglerad och professionellt
overvakad doédsprocess, dr inte for mig att ifragasitta.

Var Elisabets dod en beréttigad dod?
Var Sverkers dod en vérdig dod”?

Diremot tillater jag mig att fundera pa dessa tre 6den.
Och det hoppas jag att du ocksa gor.
Filip Wahlberg

Dela med dig av dina funderingar! Diskutera
med en van, skriv ett inlagg pa RTVD:s Face-
booksida, forfatta en insdndare, ring till Ring
P1... Eller varfér inte skicka ett litet mejl till
bulletinen@rtvd.nu

Min mamma hade redan nir jag var ung en tydhg b11d av hur hon Vllle do. Hon berittade girna om en pensionerad
kollega, dnnu i sin krafts dagar, som under en charterresa hade somnat in vid poolkanten med en drink i handen. Trots
att mamma reste mycket till tropikerna lyckades hon inte pricka in sin favoritdéd (hon tynade bort i cancer), men kan-
ske var det hennes idé som grodde i mig och vickte mitt intresse f6r den goda déden.
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Vir gode vin Carl-Johan Kleberg har avlidit 91 ér
gammal. Han var en begivad, mycket méangsidig
man som arbetade inom kultursektorn.

e —

. Bla.var han 14 ir anstilld pa kul-

: turdepartementet. In i det sista
arbetade han med dessa frigor, och
han hade just hunnit fi ut en bok
om kulturpolitiken i landet. Han
var ocksid aktiv inom Humanisterna
ddr han var ordférande ett antal ér.
Hans insatser pa dessa omriden har
andra skrivit om och vi vill i denna
runa fokusera pi Carl-Johans stora
intresse for dodshjilp. Under méinga
- ir var Carl-Johan aktiv i RTVD:s
\ "% styrelsearbete bl.a. som valberedare

och forfattare till minga vélformu-

 Foto: Berit Hasselmarki lerade artiklar.

Vi har alla suttit i Carl-Johans ligenhet pa S6dermalm i
Stockholm och njutit av utsdkta méltider som han sjilv
tillagat med tillhérande drycker, innan diskussionerna
tagit fart. Han var oerhért kunnig ocksa internationellt
och det var alltid stimulerande att lyssna pa hans ge-
nomtéinkta argument, men han var mjuk i sin framto-
ning och vi minns aldrig nagra sirskilt hirda ord om
hans vedersakare. Till det goda samtalet hor att man
forstds kan bli oense utan att bli osams. Vi kinde oss
alltid stimulerade efter dessa moten i hans hem.

Carl-Johan fokuserade de sista ren pa mojligheterna
att f4 avsluta sitt liv virdigt (utan dramatisk suicid) om
alderskrimpor blev s uttalade att livet kindes helt me-
ningslost och plagsamt. Vi delar hans stindpunkt, men
inser ocksa svarigheterna. Inget av de linder som infort
do6dshjalp i ndgon form har hittills accepterat detta fullt
ut, utan har i sina kriterier f6r dodshjilp att den sjuke
skall vara i slutfasen av en dédande sjukdom och/eller

ha outhirdliga plagor.

Vir vin fick sluta sitt liv utan att behova anvinda de
tabletter han hade stiende hemma.

Vi sérjer Carl-Johan, men vi glids 6ver minnet av den-
ne blide, vinsille och intellektuelle rese.

Goran C O Claesson, Kaj Folster,
Gunnar Hagberg, Berit Hasselmark

B PP Sverige, Port Payé

TILL MINNE

Elisabet Abelin-Norell, Sarlat, 85 ir, som sedan
mer 4n 30 dr hade sitt hem i s6dra Frankrike, dog
en sjilvvald d6d vid Dignitas i Schweiz. Narmast
anhoriga ér soner och syskonbarn.

En sviktande hilsa gjorde att hon fick gront ljus frin
Dignitas till ett sjalvvalt livsslut, eftersom varken fransk
eller svensk lag tillit henne den yttersta friheten, sjilv-
bestimmanderitten i livets slutskede. Hon fick tid att ta
avsked i lugn och ro frin familj och vinner sedan hon
meddelat dem sitt beslut.

Elisabet blev barnlikare 1970

och sedermera barnneurolog med
huvudsaklig verksamhet vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala. Pa
1980-talet tjinstgjorde Elisabet vid
King Khalid University Hospital

i Riyadh innan hon atervinde till
Sverige for tjanstgoringar i Stock-
holm och i Eskilstuna.

Med sin man Dag Abelin bosatte
sig Elisabet i Sarlat dir man 1986
forvirvade och sedan renoverade
garden Magenassére. Dag avled
1998 men Elisabet blev Sarlat trogen dérefter med
korta avbrott f6r tjanstgoringar i Sverige.

Foto: Bjorn Abelin

Elisabet hade ett stort litterdrt och filosofiskt intresse
och en omfattande beldsenhet i den klassiska litteratu-
ren. Hon engagerade sig tidigt i etiska frigor utgiende
fran hennes barnneurologiska erfarenheter av svart sjuka
barn. Denna etiska ddra gjorde henne ocksi engagerad
i frigan om frivillig dédshjilp i RTVD. De senaste aren
har Elisabet likaledes bidragit med viktiga texter i bland
annat Goteborgs Posten, Expressen, Sans, Seniora Li-
kare och Likartidningen.

Elisabets engagemang i frigan om frivillig dodshjilp
intensifierades sista aret trots hennes egen sviktande
hilsa med grav syn- och hérselnedsittning. Flera doku-
mentirer, med bade franska och svenska filmare, gjordes
nyligen dér Elisabet berittade om sin forestiende resa
till Dignitas i Schweiz for att avsluta sitt liv.

Elisabets rakryggade hillning i dédshjilpsfrigan har
stimulerat manga och hennes insatser ddr blir bestiende.
Vi saknar henne mycket.

Birgitta och Staffan Bergstrom



