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Dodshjalp.

“Schweiz ar for dodshjilp
vad Polen var for aborter”

Nar aborter var forbjudna i Sverige pa 60-talet reste svenska kvinnor till
Polen. Den som i dag vill ha hjdlp med en vardig och sjialvvald dod tvingas
resa till Schweiz. Nu behovs snarast en parlamentarisk utredning for att ge
okad kunskap och underlag for en lagindring, skriver Staffan Bergstrom,
Torbjorn Tdnnsjo och Barbro Westerholm (L).

Flera aktuella studier
])N tyder pa att Schweiz
[} blivit det land dit allt
DEBATT fler svenskar med
210602 obotliga sjukdomar
reser for att fa hjilp

att avsluta livet ndr lidandet blivit out-
hérdligt. Svenska lagstiftare forbjuder
fortfarande déende patienter att fa
frivillig d6dshjélp i Sverige och blundar
for den diskriminering som tvingar
mindre vilbestillda medborgare att
skrinldgga dyra resor till Schweiz. Den
svenska ldkarkaren har borjat inse det
orimliga i detta och 6ver 40 procent
av tillfragade ldkare i en alldeles farsk
attitydundersokning r nu positiva

till att frivillig dodshjalp legaliseras
iSverige. Detta dr den hogsta siffran
nagonsin. Det kan inte sta linge pa
forran Lakarférbundet tvingas byta fot
idenna fraga.

Det finns likheter mellan hur véra folk-
valda har lagstiftat om hur sjukvarden
bor hantera lidandet och ofriheten

vid livets borjan och vid livets slut.

Nar abort var illegal i Sverige hade

vi "abortturism” till Polen. Frivillig
dodshjélp nér allt hopp &r ute &r fortfa-
rande illegal i Sverige, vilket medfor en
alltmer 6kande “dodshjalpsturism” till
Schweiz. Kommer vi i en nédra framtid
att i backspegeln betrakta bada for-
merna av “turism” som relikter av en
gammalmodig moralism, som under-
kdnde individens sjdlvbestimmande?
Mycket talar for det.

Innan den svenska abortlagen
antogs 1975 hade riksdagen linge haft
bristande kunskaper om lidandet och
ofriheten vid livets borjan for kvin-
nor som blivit oplanerat gravida och
tvingades genomga osikra aborter, ofta
med livet som insats. Manga debattorer
ventilerade farhagor om den foreslagna
abortlagens forodande effekter. Man
forebadade sexuellt littsinne med
bristande ansvar for p-medel.

Enreligi6s opinion menade att res-
pekten for livet skulle urholkas och
att en brutalisering skulle komma
med ooverskadliga konsekvenser for
det svenska samhdllets etiska normer
och deras utveckling. Vissa talade till
och med om “det sluttande planet”
och utmalade ett skréickscenario med
forflackning av médnniskovardet, sena
”fosterférdrivningar” och till och med
barnamord.

Vi har snart ett halvt sekels erfaren-
het av den svenska abortlagen och vi
kan se tillbaka pa en seger inte bara
over kvinnors doédlighet och sjuklighet

Den hogsta tyska forfattningsdomstolen fastslogi februarii ar att férbudet mot
frivillig dodshjalp strider mot den tyska konstitutionen, skriver artikelférfattarna.
Foto: David Levene/TT

ide osikra aborterna. Men ocksa slutet
pa abortresorna till Polen for de kvin-
nor som hade rad, som till slut f6ljdes
av den nutida allméinna tillgénglighe-
ten av sikra aborter. Inget enda parti i
Sveriges riksdag vill i dag aterga till ti-
den fore 1975. Men fortfarande tvingas
den som vill ha hjilp med en vérdig och
sjdlvvald dod att resa till Schweiz.

Det finns manga paralleller mellan
debatten under decennierna innan
abortlagen kom till stand 1975 och
debatten de senaste decennierna om
behovet av lagstiftning om frivillig
dodshjalp. De etiska farhagorna och
svarigheterna vid livets borjan och vid
livets slut &r likartade.

Varfor dr det s svart att i till stind en
medvetenhet i riksdagen om den obot-
liga sjuklighetens inneboende ofrihet
for den déende patienten? Och varfor
dr insikten sa dalig i samma riksdag om
den ytterligare ofrihet som patvingas
samma doende patient nar den pal-
liativa varden sviktar?

1 ett vixande antal europeiska lander
pagar nu bade politiska och juridiska
processer som leder till att frivil-
lig dodshjélp blir avkriminaliserad.
Alldeles nyligen (i borjan av maj 2021)
fattade det miktiga tyska likarférbun-
det ett beslut som motsatte sig radande
forbud att hjdlpa obotligt sjuka patien-
ter att avsluta sina liv. Detta var vdntat
sedan den hogsta tyska forfattnings-
domstolen i februari i ar fastslagit att
forbudet mot frivillig dodshjalp strider
mot den tyska konstitutionen.

I Storbritannien har hédlsoministern
Matt Hancock tidigare varit motstan-
dare till dodshjilp men dndrat uppfatt-
ning efter samtal med sir Paul Cosford

|

Over 40 procent av
tillfragade likare i en
alldeles firsk attityd-
undersokning dr nu
positiva till att frivillig
dodshjilp legaliseras

i Sverige. Det dr den
hogsta siffran ndgonsin.

(medical director of public health
England), avliden i lungcancer vid 57
ars alder och forfattare till en gripande
artikel i British medical journal om
frivillig dodshjélp dar han kallar det
nuvarande forbudet for “oménskligt”
och manar alla att limna sina lasta
positioner:

”Vimdste ldmna skyttegravarna pa
vardera sidan av debatten och titta 6ppet
pa de problem som mdnniskor star infor
islutet av sina liv. Vi mdste forsta varfor
rationella, laglydiga mdnniskor ibland
kdnner sig tvungna att resa till Schweiz
forsadanvard. . . Detta sdger oss for-
visso att vara nuvarande vardrutiner dr
omdnskliga.”

Det brittiska likarforbundet (BMA)
har nyligen gjort en enkdtundersoknng
bland sina medlemmar, varvid hela 61
procent av de svarande ansag att BMA
borde 6verge sin negativa syn pa frivil-
lig dodshjdlp nér allt hopp ar ute och
inta en neutral position. Bade de tyska
och brittiska likarférbunden gar alltsa
at samma hall. Vi gissar att det svenska
snart kommer att flja efter.

God palliativ vard kan inte hjdlpa
alla. Aven nir den goda palliativa var-
den finns kan stundom dess verktygs-
lada vara tom.

Ett belysande exempel dr Alva Myr-
dals sista fruktansvirda dagar i livet,
nyligen skildrade av hennes dotter Kaj
Folster i DN (30/4 2021):

Jag visste inte mycket dd, men ndr jag
mer och mer sag hur fruktansvdrt mina
fordldrar mot sin vilja tvingades till allt
lidande, forstod jag hur inhuman lagen
var och hur grymt dess foresprakare
démer andra till oerhérd pina. (.. .) Jag
ser stdndigt for mig Alvas fortvivlade
ldngtande 6gon. Gunnars hjdlpléshet
infor samhdillets grymhet. Ett lidande
ingen palliativ vard kan lindra.”

Déarfor behdvs en parlamentarisk
utredning for att ge 6kad kunskap
och bittre underlag for en eventuell
lagdndring. Vi vddjar till vara riksdags-
ledamoter att snarast tillsitta denna
utredning.

Staffan Bergstréom, professor emeritus
i internationell halsa vid Karolinska insti-
tutet, specialist i obstetrik-gynekologi och
ordférande for Ratten till en vardig dod
Torbjorn Tannsjo, professor emeritus

i praktisk filosofi, skriver om eutanasi och
abort i boken “Etikprofessorn” (Fri Tanke)
Barbro Westerholm (L), riksdags-
ledamot, lakare, adjungerad professor i
lakemedelsepidemiologi
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"Varfor spekulera
om att myndig-
heternaskulle
hatvivelaktiga
uppsat?” Mats
Alentun, utvar-
deringsansvarig
ndringslivsinsat-
ser, Tillvaxtver-
ket, svarar dtta
forskare (27/5).

"Fér tio 4r sedan
sag framtiden an-
norlunda ut” Slut-
replik fran Lotta
Medelius-Bredhe,
generaldirektor,
Svenska kraftndt
(21/5).
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