Post fran medlemmarn

Nedtecknat av Berit Hasselmark

Vi far en del brev eller mail fran vara
medlemmar. Kontakterna ar viktiga.
Det dr ju sd vi vet om lasaren ar till-
freds med vad vi skriver. Sjalvklart finns
det mycket mer att skriva om 4n vi gor.
Men si liange var forening ar ideellt ar-
betande — myndigheterna vill inte ta i
det vi soker dstadkomma — s maste det
nog vara sa hdr. Nagon skrev nyligen
denna kloka tanke till mig:

Jag bar varit inne pad er hemsida och
ldst om livstestamente och dyligt. Per-
sonligen tycker jag att detta dr ndgot
som borde lyftas mer dn vad det gor.
Lika sjalvklart som det dr med dona-
tionskort borde det vara med ett livs-
testamente.

Mainga, kanske de flesta gamla, skriv-
er om sin dodslangtan, den som ingen
lyssnar pd. S4 har —till exempel (Jag har
fatt tillstand att citera ur breven):

Jag bar varit medlem sedan 1984.
Men 2008 sade jag upp medlemskapet,
for jag ser sd daligt. Men det var eit
misstag av mig, det forstod jag sedan jag
sett TV-program om Gerd Hagman. Jag
ber nu om fornyat medlemskap. — Har
kopt boken »Att fa bjilp att do« och
har varit hos min ldkare dr Xx. Det var
kalla handen. Har varit pd 2 besok men
han bara pratar om »Etik, etik« ...

— Jag vill fa medicin att ta genom
munnen ndr jag inte ser lingre. — Ar 92
ar, klarar mig sjalv dn sd linge, men ser
sa daligt, har Gula flicken, gron starr.
Klarar mig med synen i 3—6 mdnader
till. — Sd nu skulle jag vara sd tacksam
att fa hjalp med medicin eller vad ni vill
hjdlpa mig med. Jag dr beredd att betala
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vad det kostar. Vill inte bli sittande som
min Mamma blev. — Min dotter kdnner
till mina dsikter om doden och ait jag
inte vill hamna pa ndgon vdrdinritt-
ning. Det finns tillrdckligt med gamla
forutom mig. — Ar dnka sedan 1993.
Sndlla rara bjilp mig sd jag slipper oroa
mig for slutet.

Vinliga hélsningar / V.E.

Liknande brev kommer allt som oftast
med posten. Eller s3 ringer ndgon direkt.
Vi kan naturligtvis inte hjilpa nagon
med det »piller« de alla drommer om
— men man kinner sa starkt for dessa
manniskor. Hiromdagen horde jag en
riksdagsman niamna just den hir typen
av dldre personer, manniskor som inte
genom sjukdom ar ndra doden, men
som saknar samhorighet med samhal-
let, kanske handikappade (horsel, syn,
m.m.), firdiga med allt, oerhort ensam-
ma. Han beridttade att de ofta tinkte
pa och planerade sjalvmord och en del
satte ocksd sjalvmord i verket. Men,
sa riksdagsmannen, »... siddant skall
samhillet inte hjilpa dem med, utan
vi méste forstd att dom ju bara ir en-
samma. Sa darfor maste vi alla hjalpa
till att bryta deras ensamhet!« — Just s
slutar alla debatter om svira ting — man
namner en losning som i praktiken mest
ar en onskedrom. Men det later sa vil-
ment och fint!

Ur ett annat brev: — Vad dr straffet for
att sjilv avsluta (eller soka avsluta) sitt
liv? — Vad kostar t.ex. inte en langvarig,
plagsam sjukdom och tillvaro till ingen
nytta och ofta ingen glidje eller trost for
ndagon levande manniska. Dessutom vet
ofta bdade den sjuke dodslingtande och
omgivningen att alla de resurser som

slosas pd detta forfarande, tages ifrin
andra levande behovande. Ast vara
meningslost tdarande av stora resurser
dr en skam och pliga.

Pad forband tackar jag for att Ni i
foreningen inte synes kasta mina fragor
och dsikter direkt i papperskorgen.
Jag dr inte sd stursk som jag later utan
snarare fortvivlad.

Har kommer slutligen delar ur ett annat
brev fran A.S:

Jag har list artikeln i tidningen om
palliativ sedering och lyssnat pd ndgra
kommentarer i radio, men jag dr inte
sdker pd att detta kommer att vara den
losning som vi, eller jag, tinker mig som
den basta. Sikert kan det stodja lakarna
i vissa beslut, men jag dr radd att det
resulterar i att vi blir lurade att tro att
allting dr OK och slutar att kampa.

Med dagens tekniska utveckling kan
de hdlla oss »levande« 1000 dr och vi
tvingas [orst att hamna i en riktigt svdr
situation for att fortjana rétten till ait
do. Viska inte behbva vara beroende av
vilket sjukbus vi rdkar hamna pa eller
vilken familj vi rdakar ba.

Hur kan man garantera att alla far
den »rdtta« palliativa varden. Kommer
vi att tvingas std i ko for att fd bjilpen?
Hur mycket ska vi lida for att fa vir
hjalp? Vem definierar grinserna? Kan
jag lita pd alla i varden? Ar det inte risk
att man till folid av tvivel och ridsla
blir tvungen ait hitta sin egen losning
»lite tidigare« och att vara forberedd
att kunna agera.

Jag vill ha kontroll 6ver min egen dod.
Jag ska definera vad som dr vardigt for
mig. Det dr bara jag som kdanner just min
smdrta. Vem bar rdtt att pdstd att jag inte
har psykisk eller existentiell smdrta?

Om den palliativa sederingen: Var-
for ska jag behbva sova linge? Varfor
vill de kanske vicka mig for att frdga
om jag har dngrat mig? Under effekt
av stark medicinering, kan man sdiga
ndstan vad som belst. Jag vill uttala mig
bara niir jag dr helt kapabel att uttrycka
mina tankar och mina 6nskemal

Forldt, men jag mdste erkinna att
jag inte dr tillfreds med det hela. Jag
onskar ett bdttre alternativ for mig och
for alla som bebover ett belt annat sdtt
att do. Jag kinner mig inte riktigt glad!

Aven om forslaget accepteras bety-
der det inga stora framgdngar. For ait
»fortjgna« denna somn, kontinuerligt
och djupt, krdvs att man hamnar i ett
forfarligt tillstand, diar man sjilv begdr
avbrytning av allt, inklusive vatten och
mat. Det dr grymt. Det verkar som om
existentiell och psykisk smdrta inte rik-
nas — man mdste betala rdtten ast do
med smdrta och lidande, darefter kan
lindringen komma. For mig dr detta
sadism, riktigt tortyr. Slutet for mig, ska
vara smdartfritt och snabbt!

Samtidigt forstdr jag att ldkare, som
vill bjilpa sin patient, dr i en vildigt ut-
satt situation.

Tack, somvanligt, till alla som arbe-
tar och har arbetat med fragan. Ni ar-
betar ju hdrt och ni fortjdnar att mdanga
duktiga manniskor skulle engagera sig
och samarbeta mer med er. Jag tinker
att ni, som satsar allt i kampen for en
mdansklig rittighe, sikert kdnner er
ganska ensamma ibland.

Mitt mdl idag dr ait ge er en kram
och ett stort tack for det arbete ni gor.
Om jag lyckas viicka ett leende, dr det i
alla fall nagonting!

Riksforeningen Ratten Till en Vardig Dod (RTVD)

Styrelse:

Gunnar Hagberg, ordf,, tel 0470-818 21
Berit Hasselmark, tel 08-612 24 71
Gunilla Nilsson, tel 0470-466 23
Claes-Goran Westrin, tel 018-12 93 35
Fredrick Federley, tel 08-786 56 74
Carsten Lyhagen, tel 046-25 89 49
Anna Hedbrant, tel 0708-10 18 20

Leif Leonardson, tel 08-744 51 93
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Adress till RTVD
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och be om sskt inbetalningskort.

For gavor: plusgiro nr 566 82-8

Tryck: Hallvigs Reklam AB, Morgongava



Redaktorens rader

Bdista ldsare

I det har numret testar vi en idé som jag
sag for ndgra ar sedan i Frankrike. Dar
bad RTVD’s motsvarighet, det franska
ADMD, sina medlemmar att fylla i ett
fardigskrivet mejl via datorn till sina
riksdagsrepresentanter. I mejlet ombads
politikerna att verka for att uppna laglig
eutanasi i landet. Det kom in flera tusen
mejl och dessa mirktes naturligtvis!
Nir vi nu provar nagot liknande i
Sverige sa tror vi mer pa att var uppma-
ning bor skickas per post, bland annat
eftersom manga av vdra medlemmar
helt enkelt inte har ndgon dator. Det
basta du saledes kan gora just nu for
allas var sak ar att klippa ut halva sidan
i mitten av detta nummer och skicka
den till Sveriges Riksdag. Bara fyll i pa

PORTEN

Dar dr en port — den Oppnas tyst och stanges utan ddn.
Och alla vagar leda dit, men ingen ddrifrdn.

Och alla vagar leda dit, och varje vig dr svart

Av vandrare, som gd och gd, — och alla fraga: vart?

Och alla vagar leda dit, och ingen vig dr tom.

Likt nattvardsfolk gd vandrarna till portens helgedom.
Och alla fraga: vart? varthin? — men ingen svaret vet,
Ty svaret pd den fragan dr just portens hemlighet.

de tomma raderna forst och glom inte
frimarket!

Och notera att om du vill be dina
vinner, som kanske inte ar medlemmar
i RTVD, att ocksa skicka in denna upp-
maning, sd kan den himtas p4 var hem-
sida och skrivas ut darifran. I s minga
exemplar du vill! Ju fler som skickar
in detta, desto mer kommer RTVD att
markas!

Precis fore pressliggning av detta
nummer kom beskedet om den drép-
misstankte lakaren vid Astrid Lindgrens
sjukhus att dklagaren nu vicker tal.
Tidningarna dr fulla av artiklar for och
emot. Detta har blivit ett oerhort upp-
mirksammat fall, sorgligt och skram-
mande for s& manga. Och vem kinner
just du — och vem kianner just jag mest
sympati for? Likaren? Babyn? Forald-
rarna? Personal som arbetar bland de
doende? Kan jag alls svara pa den fra-
gan? Jo, jag undrar faktiskt hur det gar
nu for alla svart sjuka som for nirva-
rande ligger pa sjukhusen i Sverige eller
hemma och upplever sin sista tid har pa
jorden? Fér de tillrackliga doser like-
medel for att kdnna ro inombords? Vem
lyssnar pd dem?

Ni minns sikert Lars-Olov, som har
den dodande sjukdomen ALS. Vi hade
en artikel om honom i Bulletinen nr 61
och jag namnde honom i min spalt i nr
62. Han har under hosten stillt upp i
ett flertal TV-program och tidningsar-
tiklar. Ofortrottligt berdttar han for alla

att han vill do pa ett sddant sitt att han
behaller kontrollen. Den starka viljan
har han kvar, men for 6vrigt ar han nu
instingd i sin sjukdom - dir han for
bara 3 ar sedan rorde sig lika normalt
som vem som helst. Det finns ingenting
nigon kan gora for att stoppa hans
sjukdom. Det han nu begir av sjuk-
varden — ett medel som ger dodshjilp
(eutanasi) den dag han sjalv viljer — ar
ingenting som forstor nagot for ndgon
annan, det hjilper bara honom, och det
kostar ingenting, ndgra tior bara. Men
Lars-Olov far inte den hjilp av samhail-
let som 4r den basta for just honom i
just hans situation. Han fir bara val-
menande men pligsamma forslag. Vem
lyssnar egentligen pa Lars-Olov? Vem
lyssnar pa den det de facto galler?

Jag ryser — 6ver maktens ovilja att
se lidandet.

Nu over till ndgot mer trivialt. I
december fick alla en avi och plusgiro-
blankett for medlemskapet 2010. Om
ni inte har betalt 4an, sd gor garna det,
sa slipper vi skicka ut pAminnelse. Tack
snilla!

Skriv garna till mig, eller ring

om det som ror vara fragor!

Adress: Sveavagen 112, 3 tr,

113 50 Stockholm. Tel 08-612 24 71
E-post: berithass@comhem.se

Sa kdmpar vi vidare!

Berit Hasselmark

Och alla klockor klamta tungt med tungor utav malm.
I skrick gd vandrarskarorna vid mdssa och vid psalm.
De gi i skrdck, de ga i sdck, envar ifrdn sin ort,

Och dngra sig och gora bot for allt vad ont de gjort.

Men stor och stum stdr porten, dov for skarans
pilgrimsgrat.

Som pilar studsa fragorna ifran dess kopparpldt.

Envar som vandrar genom den, sin fraga med sig tar,

Och de, som stanna utanfor, forgdves vinta svar.

Hjalmar Procopé (1868-1927)
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OM ANGEST INFOR DOENDET OCH RADSLA INFOR DODEN

Ridslan for doden dr den oonskade
effekten av manniskans hogt utvecklade
tankeformdéga. Var hjarnas overlagsen-
het kontra ovriga djurs, ar darmed en
inte allt igenom konfliktfri egenskap.
Det finns all anledning att halla for
sant, att det ar just darfor vi primart
har utrustats med ett antal psykologiska
forsvarsmekanismer som djuren inte
har. Forsvar som hjalper oss att hilla
angesten — om inte helt borta — s3 at-
minstone under kontroll.

Det sinnrika med forsvarsmekanis-
merna ar att de fungerar som ett slags
biologiska ventiler. Allt ifrdn att sld pa
automatiskt vid for hog pafrestning, till
att vi med viljans hjilp kan lata dem
vara mer eller mindre 6ppna; alterna-
tivt stangda.

Varfor borjar denna artikel med
tankar om radsla, dngest och psykolo-
giska forsvarsmekanismer? kanske du
undrar. For mig ar det en ingdng till att
ska skriva om ndgot s kanslomassigt
berérande som doende och dod. Och den
mest djupliggande beroringen bestar i att
doendet och doden stér i direktkontakt
med rdadslan och angesten. Det ar har
de psykologiska forsvarsmekanismerna
kommer till var hjalp och riddning. De
hjalper mig helt enkelt att ta mig vidare
i texten om och nir min dngest gor sig
pamind under skrivandet. Kanske ar det
ocksa sa att vetskapen om att du som
lasare kan komma i kontakt med dina
kanslor, leder dig vidare i ldsandet.

For en tid sedan intervjuades jag av
en reporter vid Bords Tidning om mitt
uppdrag som borgerlig begravningsof-
ficiant. Vi pratade bl.a. om erfarenheter
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av att konfronteras med déden, och jag
yttrade da foljande:

— Doden skrammer mig inte. I alla
fall inte sd linge det dr ndgon annans
dod dn min vi talar om.

Den hir texten handlar emellertid
just om min egen dod. Den handlar om
hur jag ska finna trygghet i aldrandet
pd vdg mot det odterkalleliga slutet.
Antingen det slutariett tvdrt fall, eller i ett
langsamt glidande utfor det sluttande
planet. Fran tid till annan under mitt
65-ariga liv har jag funderat — och gor
fortfarande — pa vad doden dr och kom-
mer att fora med sig for mig. For mig
har det inneburit att jag tinkt bade
i stort och i smatt. De stora tankarna
har med min kulturella bakgrund lett
till visionerna om ett himmelrike och
aterseendets gliadje. De smad tankarna
har handlat om sant jag inte kan paver-
ka: Hur ska livet gd vidare for familj
och ndrmast anhoriga. Men kanske
har de svaraste tankarna dnda rort sig
kring och uppehallit sig vid tiden infor
overgangen mellan liv och dod.

Det dr nu som Ritten Till en Virdig
Dod (RTVD) kommer in i samman-
hanget, och varfor jag ar medlem i denna
forening.

Enkelt uttryckt har RTVD hjalpt mig
att kanalisera min rddsla och dngest in-
for vetskapen om att mitt liv dr andligt.
Detta blev sdrskilt tydligt nar jag fick
»Livsslutsdirektivet« i min hand. Jag
laste det flera gdnger; inte utan en viss
olustkinsla ska medges. Efter en stunds
reflekterande over texten, och vilken
skillnad det skulle gora for mig om
detta direktiv vore juridiskt bindande,

blev jag lugn. Jag hade hittat en viktig
forklaring till min oro. Jag tror mig ha
forstatt att jag ar mer radd och har mer
angest infor sjalva doendet dn doden.

Darfor ar min forhoppning att Riks-
foreningen RTVD kan paverka samhal-
let pd ett sdnt sitt, att alla kan se fram
mot ett fridfullt slut. Var och en pa sitt
satt utifrdn sina 6nskningar. I skrivande
stund ar jag dock medveten om min
oforméga att bestimma mig for om jag
ska skriva att jag inte ar radd for att
overlimna mig till doden da tiden ar
inne. For att i ndsta mening bli allt mer
saker pa att jag ska skriva att pastden-
det om frihet fran radsla, ar min verk-
liga uppfattning. Dock under en viktig
forutsittning: Att doendet blir konflikt-
fritt och icke dngestskapande!

I vilken utstrackning kan jag forlita
mig pd att denna viktiga forutsittning
vederfars mig? Det enda jag i nuliget
har att sdtta min tilltro till & RTVD
som for kampen for att jag ska tillerkan-
nas ritten att bestimma Over min egen
dod. Kan jag bidra till att foreningen
lyckas i sin stravan sa skulle det kin-
nas meningsfullt. Ar kanske denna lilla
artikel ett sitt att bidra?

Under det senaste drtiondet har jag
standigt pdmints om min skyldighet att
ta ansvar for mitt eget liv. Lat oss gora
det artionde vi nyss pdborjat, till det
decennium da vi dven ges ritten att ta
ansvar for var egen dod!

For att det ska bli verklighet méste
RTVDs visioner uppfyllas. Men det ar
i sig inte mojligt utan praktisk mission.
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Hjalp oss till ett kraftfullt upprop!
— genom att skicka in nedanstaende brev till din riksdagsman!

Klipp ur halva denna tidskriftssida och fyll i det som saknas pa de streckade raderna.
Du vet sakert vilket parti du rostar pa, men vet du vem som ar din riksdagsman?

Om du inte vet vem han/hon ar pd just din ort, ring da Riksdagen, tel: 020-349 000 (gratis).

Du behover inte beritta vem du sjdlv 4r om du inte vill.
Be dem uppge namnet pa den du soker. Skriv sedan det namnet i ditt urklipp samt hans/hennes
partibeteckning. — Alternativt kan du helt enkelt skriva partiledarens namn och hans/hennes
partibeteckning. — Slutligen postar du ditt upprop till Sveriges Riksdag.

Det 4r samma adress till alla riksdagsledamoter. —
Adressen idr: Sveriges Riksdag, 100 12 Stockholm.

Vill du ha fler sidana har upprop? De finns pa var hemsida! Be dina vanner skicka ocksa!

Vik det urklippta en gang och sitt ihop det med en liten bit tejp.
Satt pa ett frimarke (5,50 kr for SverigeBrev = Ekonomibrev) — och posta det!
Helst inom tva veckor — sd att manga upprop inkommer till riksdagen ungefar samtidigt.
(Om du har blivit fordrojd, skicka in det anda! Battre sent dn aldrig!)

________________________><8

TILL RIKSDAGSLEDAMOTEN

i -partiet

Jag vadijar till Dig att Du stdder min dnskan om en parti, utan ar en privat och enskild angeldgenhet hos
lagandring som kan leda till mojlighet for den enskil- en manniska i en sarskild situation. En dédlig sjukdom
da manniskan att fa hjalp att d6 genom sjukvardens kan ovantat drabba oss alla. Var lagstiftning bér da
forsorg, dvs. hjalp av nagot slag nar det finns uppen- vara sadan att den enskilde har mojlighet att bestam-
bar anledning till att han/hon sjalv efter moget 6ver- ma over sitt eget livsslut. | en Sifo-undersékning 2005
vagande ber om detta. ville 78 procent av de tillfragade kunna vélja sjalva.
Jag 6nskar vidare att du kan rosta ja till en sadan Riksféreningen Réatten Till en Vardig Déd (RTVD -
motion, oberoende av vad den egna partiledningen www.rtvd.nu) star bakom detta upprop, som jag

dikterar. Denna fraga hér i princip inte hemma i ndgot  ansluter mig till.

Ort Datum 2010

Ditt namn

(Din adress, tel nr — el e-post — valfritt)



TILL VARA MEDLEMMAR | DALARNA

Nar jag for inte sa lange sedan blandade mig i debat-
ten om Ratten till en vardig déd vantade jag med
spanning pa reaktionerna. Jag blev bade n6jd och

en smula besviken. Jag blev besviken éver att tur-
bulensen inte blev stérre och jag blev néjd éver det
positiva gensvaret. Den slutsats jag drar, ar att manga
tycker att det ar bra, att nagon vagar satta ner foten
och saga sin mening i en svar fraga. Blott ett fatal har
reagerat negativt.

En intressant fraga ar givetvis vad alla de som inte
hort av sig tycker och tanker. Harvidlag kan man bara
spekulera. Jag tror att manga tyvarr ar radda att ta
i fragan. D6den ar nagonting obehagligt som man
ogarna talar om. Jag vill ocksa tro att manga tiger
och samtycker. Den slutsatsen drar jag utifran diskus-
sioner med vanner och bekanta.

Min bestamda uppfattning ar att man inte skall

Sverige

frimarke

har!

-partiet

Sveriges Riksdag
100 12 STOCKHOLM

Till Riksdagsledamoten

namn
Partiets namn

c/o

dra sig for att fora denna fraga pa tal. Jag tror att det
ar viktigt att debatten halls vid liv av sa manga som
moijligt. Jag har respekt for att manga inte vill trada
fram, men jag vill anda hoppas att allt fler gér det.

Det ar viktigt med natverk. Jag skulle garna se ett
sadant i Dalarna med omnejd och fa utforma riktlin-
jer for detta.

Jag ber Dig som laser detta och som sympatiserar
med mina tankegangar att kontakta mig for att dis-
kutera hur vi tillsammans kan hjalpas at att pa lokal
niva bidraga till att marknadsfora budskapet RTVD.

Jag nas pa tel. 0243-22 62 56, 070-227 69 40 och har
adress Tradgardsgatan 2B, 784 34 Borlange.
E-post: ki.strom@telia.com

Ingemar Strém



Kallelse till &rsméte 2010

Lordagen den 20 mars kl 13.30

i riksforeningen RTVD/Ratten Till en Vardig Dod
i Adolf Fredriks forsamlingssal,
Kammakargatan 30, Stockholm.

(Samma lokal som forra aret, notera att vi har
framflyttat motet i ar.)

Forst inleder vi med ett
Foredrag av
Torbjorn Tannsjo

- som bl.a. ar professor i praktisk filosofi vid Stockholms
universitet och senast omtalad for sin bok Déden ar
forhandlingsbar (Utgiven pa Liber forlag 2009).

DEN MODERNA DODEN

Torsdagen den 12 januari framfordes ett fiktivt
semi-narium och debatt pa temat Den Moderna
Doden pa Dramaten, Stockholm.

Den Moderna D6den ar en bok som gavs ut
redan 1978 av forfattaren Carl Henning Wijkmark
och har som huvudtema dédshjalpsfragan; ett
tema som idag har blivit annu mer aktuellt, icke
minst efter fallet med det avlidna spadbarnet pa
Astrid Lindgrens sjukhus.

Forestallningen var indelad i tva delar; forst
framfordes seminariet med 4 skadespelare. Texten
var helt baserad pa Wijkmarks bok och den fram-
stalldes pa ett mycket provocerande och cyniskt
satt. Vad hander i samhalle nar andelen aldre
personer med stora vardbehov 6kar och samhal-
lets resurser samtidigt minskar. Vilka prioriteringar
gors? Maste de goras? Konflikten mellan human-
varde och samhallsvarde, hur |6ser man det?

Att det ar en fraga som bade oroar och en-
gagerar framgick av den andra delen av forestall-
ningen da en panel av representanter fran bade

Tag gdrna med dig en van, som inte ar medlem, men

som visat intresse for vara fragor!

Sedan kaffe — och darefter — kl 15.30 f6ljer motes-
forhandlingarna.

Motioner till arsmotet skall i undertecknat skick vara
inkomna per post till ordféranden Gunnar Hagberg

senast den 20 februari. Skicka dem per e-post till

Gunnar Hagberg: hagberg.malmléf@telia.com eller pa papper
till Gunnars bostad: Skordevagen 11, 352 53 Vaxjo.
Métesforhandlingarna kommer att finnas tillgangliga pa hem
sidan: www.rtvd.nu och vid arsmotet. Den som 6nskar fa
handlingarna per post skall fore den 1 mars anmala detta till
RTVD, tel 076-808 59 72 eller per mail: info@rtvd.nu

Varmt vilkommen!

kyrka och sjukvarden deltog (Caroline Krook f d
biskop, Nils Lynoe professor i medicinsk etik samt
Magnus Lind cancerldkare pa Karolinska sjukhuset)
och dar aven publiken fick stalla fragor.

Vad hander med ldkarnas arbetsmoral nar man
vet att varje »fardigvardad« patient innebar ett
ekonomiskt incitament....?

Hur ska man kunna tillgodose det alltmer
vaxande kravet pa att sjalv fa bestamma sitt livsslut
samtidigt som radslan finns for att det skall bli
ett sluttande plan dar riktlinjerna fér vad som ar
moraliskt tillatet hela tiden flyttas fram?

Kvallens forestallning gav inga svar pa dessa
fragor men vackte istallet annu mer fragor och
funderingar.

Forestallningen skulle ges annu en gang i bor-
jan av februari.

Inger Sundstrém Bertilsson
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Ordforanden har ordet

Kara vanner!

I borjan av oktober 2009 samlades dele-
gater frin de olika europeiska fore-
ningar som arbetar for dodshjilp till ett
mote i Frankfurt. Vi var 51 deltagare
representerande 14 olika organisationer
samt 4 personer fran varldsfederationen
— WFRtDS. Den europeiska sammans-
lutningen — Right to Die Europe
(RtD-E) — har 22 foreningar, varav det
hollandska ar den storsta med 103 coo
anhingare, men dven Tyskland och
Schweiz har minga medlemmar. P4
den andra kanten finns féreningar som
bara har ndgra hundra medlemmar
och minstingen i ginget verkar f.n.
Danmark vara.

En av de nirvarande representan-
terna fran WFRtDS var dess vicepresi-
dent Ted Goodwin fran USA. Han har
under dret suttit anhdllen anklagad for
att ha hjalpt en svart sjuk person att do.
Bakgrunden ir bedrovlig. En agent frin
FBI hade med hjalp av falska ldkarintyg
som intygade att han hade svir cancer
blivit medlem i hans organisation, vun-
nit deras fortroende och nir han sedan
fick reda pa att en cancersjuk man skulle
ta livet av sig med hjilp av helium hade

han larmat sina poliskollegor, som fanns
pd plats nar Ted kom ut frdn bostaden
dar handlingen dgt rum. RTVD har stott
Ted Goodwin och han tackade sarskilt
for detta. Han ir nu fri och tror inte att
det finns belagg for att han gjort ndgot
olagligt och kommer troligen att frias.

Under motet i Frankfurt tyckte en av
foreningarna—Diein Dignity (DiD) fran
England, att styrelsemedlemmar som ar
under utredning fran myndigheterna
skall ta »time out« som det numera
heter, tills fallet ar avslutat. Det foljde en
mycket animerad diskussion dir prak-
tiskt taget ingen av de delegater som ytt-
rade sig holl med. Tvartom menade man
att forandringar knappast kommer att
ske om inte man pa olika satt utmanar
fordldrad och dilig lagstiftning.

En annan delegat Michael Irwing
fran den skotska foreningen Friends
At The End — FATE - hade ocksa varit
foremal for utredning eftersom han hjalpt
en landsman att komma till Dignitas i
Schweiz, vilket hittills varit forbjudet i
England. Han forsvarade sig med att han
inte ansdg att enbart vilsituerade manni-
skor skulle kunna éka till Dignitas, var-
for han ur egen ficka betalt omkostnad-
erna for en fattig svart cancersjuk man
som onskade resa till Schweiz.

Virt att notera i sammanhanget dr
att en engelsk delegat tidigare hade re-
dogjort for en utredning som Riksakla-
garen gjort. Det gillde Debbie Purdy, en
svart sjuk kvinna med MS, som ville att
hennes man skulle {4 straffrihet om han
beledsagade henne till Dignitas. Riks-
aklagaren hade kommit fram till att en
sadan hjilp i fortsittningen inte skulle
bestraffas.

Den viktigaste hiandelsen som intraf-
fat i Europa under dret var forstds att
Luxemburg legaliserat dodshjilp pa un-

gefar samma sitt som Holland och Bel-
gien. Delegaten fran Luxemburg redog-
jorde med stolthet och gladje hur detta
gitt till. En annan positiv nyhet var att
Tyskland nu fatt ett lagstadgat livstes-
tamente infort, vilket Kaj Folster redo-
gjorde for i forra numret av Bulletinen.

Mindre glidjande var det forslag
som konservativa krafter i Schweiz
initierat namligen att fd till stdnd en
folkomrostning gallande ett forbud for
utlandska medborgare att resa till lan-
det for att fa hjalp att do. Forslaget ar
riktat mot Dignitas och ndgra inskrank-
ningar for schweizare att f4 dodshjalp
som nu, innebdr inte forslaget. Hur det
blir med det hela ar dnnu inte bestamt.

Minga andra saker diskuterades
ocksd bl.a. en gemensam nomenklatur,
en ny organisationsstruktur for varlds-
federationen, men jag nojer mej av
utrymmesskal med det ovan sagda. Mitt
intryck ar dock att det gar sakta framat
med vdra frigor.

For Sveriges del dr det nu valar och
vi skall forsoka satta dven vdara fragor
pa agendan i valrorelsen. Styrelsen, men
ocksd du som medlem maste lta riks-
dagskandidaterna ta stillning i frigan
om dodshjalp och livstestamentet. G4 pa
politiska moten och stall fragor, skriv in-
sandare, gor inldgg pa bloggar eller vad
det nu kan vara. I min vision kommer
arets riksdag att befolkas av inkryssade
ledamoter som tagit stallning for vara
fridgor, medan motstindarna inte blir
valda. Frdgan om ritten till en vardig
dod dr ju rimligen ingen partipolitisk
friga utan ett personligt stillningsta-
gande. Lat denna vision bli verklighet
med gemensamma krafter.

Varma halsningar
Gunnar Hagberg.

OM ANGEST INFOR DODEN ...

fortsattning fran s. 4

Darfor maste Riksforeningen Raitten

Till en Virdig Dod skapa forutsitt-

ningar for att utvecklas till en landsom-

fattande folkrorelse med ett stort antal

engagerade och aktiva medlemmar.
Forst dd kdnner jag mig trygg infor

det som vintar oss alla utan undan-
tag. Just genom vetskapen att vi alla
har det odterkalleliga slutet gemen-
samt. Detta borgar for att de bidsta
forutsatt-ningarna finns for att skapa
en folkrorelse. Och folk i rorelse —

folkrorelser — stortar aven diktaturer,
sd dess kraft ar odiskutabel.

Kjell Nordberg
RTVD-medlem, www.officianten.net



