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DEBATT

Vem orkar lyssna pa oss doende?

Lars-Olov Hammergard anser att dodssjuka inte far delta i debatten om dodshjalp.

Jag lider av sjukdomen ALS, och har
hunnit tdnka en hel del. Nu har jag
kommit fram till min mening runt
det som ror min sista tid i livet.
Liksom cirka 80 procent av
svenska folket dr jag for aktiv déds-
hjilp (holldndsk typ) - och &r som en
foljd av min sjukdom mer 6verty-
gad dn ndgonsin att likarassisterad
suicid skulle vara den mest humana
doden for just mig. Andra sjuka
finns, kanske med samma diagnos,
som inte kan tinka sig dodshjilp. De
ir lyckligt lottade - de har vad de
vill ha i sin déd. Vi som 6nskar déds-
hjilp utgor inget hot mot dem.ssss

MIN DAG NU bestar av cirka 14 timmar
i min permobil i nedervaningen i
bostaden. Jag kan aldrig ldgga mig
pa singen for lite vila, jag maste
?vila” i permobilen. Om natten
”sover” jag i intervaller om tva till
tre timmar. Didremellan maste jag
med oerhord kraftanstringning sétta
mig upp for att réra pa benen och
fa bort spdnningarna. Varje gang
innebér en angestfylld panikkinsla
att det inte ska lyckas.

Vi - de dodssjuka - blir inte hérda
i debatter om dodshjélp. I stillet &r
det politikernas synpunkter som
efterfragas, det dr socialministerns
asikt, det dr likarnas uppfattningar,
det &r juristernas uppfattning och
det dr journalisternas urval. Tva
grupper kommer inte till tals:

1) de doende sjilva.

2) folket.

Lars-Olov Ham-
mergard ir sjuk

i ALS och arbetar
for mojligheten
att med assistans
fran likare fa
maojlighet att d6
vid en tidpunkt
han sjdlv valt.

Det pastas att den palliativa
varden riskerar att “nedrustas” om
dodshjilp inférdes. Det dr ett absurt
pastaende. Dodshjilp ska endast vara
ett komplement till en hela tiden
forbattrad palliativ vard.

En del menar att dodshjilp &r att
legalisera ett slags mord”. Mitt svar:
Jamfér med de legala aborterna! Var
finns den etiska skillnaden? I det ena
fallet bestimmer kvinnan 6ver sin
kropp och det gar fore barnets ritt
till liv. I det andra fallet handlar det
om en dodssjuk person, som sjdly
véljer att fa d6 en viss dag. Sjalvmord
ir tillatet.

Varfér dras handikappade in
i debatter om d6dshjilp? Varfor
pastas att handikappade innebér
stor kostnad fér samhaéllet och att
deras ménniskovirde dr lagt? - Jag
ir sjalv handikappad. Alla handikap-
pade individer har sitt fulla mian-
niskovirde. Slass for detta virde,
men anvind inte de dodsdémda i er
kamp! Vi dr inte era fiender.

AVEN EN HANDIKAPPAD kan en dag fa

en dodlig sjukdom. Kanske hon da
onskar dédshjilp mot lidandet. Bor
hon da inte fa det pa grund av handi-
kappet?

Det séigs att dodshjilp skulle
kunna anvindas att ta bort ”icke
onskvirda individer” - exempelvis
handikappade. Detta ir en omojlig-
het i en demokrati och réttssamhiille.
Vi maste skilja mellan nazisternas
Tyskland och Sverige av i dag.

Jag forstar inte

varfor ldkarna
inte vill ha lagen pa
sin sida"

Den doende kan fa palliativ sede-
ring. Men jag far inga férsikringar
om att jag inte kommer att vakna till
lite fére nésta spruta. Personalom-
sdttningen &r betydande, varfor osi-
kerhet finns betriffande sederingens
djup. Efter hindelsen pa Astrid
Lindgren-sjukhuset &r ldkarna ridda
for anmélningar. Doseringsregler
ska féljas. Vad min kropp tar upp av
det s6vande medlet gar inte att helt
forutséga. Jag behover kontroll 6ver
min sista tid. Hur kan jag fa forsik-
ran s att jag kinner mig lugn?

MIN ONSKAN AR att fA d6 hemma, och
da blir déendet med sedering dn mer
orimligt. Vardpersonal kan inte sitta
bredvid den sjuka kontinuerligt och
jag vill inte utsétta mina anhoriga
for denna véintande vaka. Planerat
avsked och direfter dod pa dag jag
sjilv bestimmer skulle vara virdigt
for mig.

Jag far svartydda svar nér jag
fragar om min sista tid. Jag vill veta.
Men jag hor att ingen vet. Jag fasar
vid tanken att jag ligger dir — en mer
eller mindre medvetslds och alltmer
utmirglad kropp i tre, fyra veckor.
Det kinns knappast estetiskt fér
de anhoriga att se sin kiira odndligt

langsamt tyna bort. Dygn efter dygn.
Det kan bli outhédrdligt, som tortyr.

En sederad kropp, min kropp. Hir
har till slut likaren den kontroll 6ver
min déd, som jag sjilv sa hett efter—
strivar. Ar inte detta samtidigt bara
vard och forvaring av en redan dod?

Arligt talat maste likarna nu mana
mer om legitimationen dn om déen—
des angestfyllda rddsla for en svar
doédskamp. Jag forstar inte varfor
likarna inte vill ha lagen pa sin sida,
nir de dnda4, enligt vad som sigs,
stundom hjilper nagon att fa do.

I undersokningar som efterh6r
folkets asikt om dodshjilp brukar
mellan 75 och 85 procent svara att
de dr for denna méjlighet. Bryr sig
politiker inte alls om vad folket
tycker?

JAG RESPEKTERAR ATT de finns, som r
emot min uppfattning. Ni har ritt till
er asikt. Men era argument ir inte
mina. Ni har ingen ritt att patvinga
mig era asikter.

Mitt liv har varit gott. Jag ir
medveten om att jag snart ska do.
Min sjukdom plagar mig oupphorli-
gen och jag fasar vid tanken pa hur
denna, den sista tiden, kommer att
bli.

Jag forlorar snart kontrollen 6ver
alla mina férmagor, det 4r en skrick-
fylld kiinsla som ingen far hjilpa
mig med. Att aterta kontrollen 6ver
denna sista tid - den kénslan skulle
lugna mig. Fér mig &r ldkarassisterad
suicid den enda utvigen. @




