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Tuulikki Koivunen Bylund
— en annorlunda biskop

Tuulikki Koivunen Bylund, biskop i Harnésands stift sedan
2009, dr den femte kvinnliga biskopen i Svenska Kyrkan.
Hon kommer ursprungligen fran Finland och var domprost
i Uppsala innan hon blev biskop. Hon hamnade i blick-
fanget 1998 genom att 6ppna domkyrkan for den kontro-
versiella fotoutstdllningen Ecce homo, som hade gjorts av
Elisabeth Ohlson Wallin. Utstdllningen ledde till en mycket
stark kritikstorm fran vissa kretsar inom kyrkan, men den
vann ocksd mangas uppskattning och sdgs av 8ooo personer
innan den stilldes ut runt om i landet.

I maj forra aret skrev biskop Tuulikki i Harnosand
ett herdabrev — Kdrleken fordriver rddslan — som blev en
mycket uppseendevickande och intressant lasupplevelse pa
manga satt. (P4 lanken
http://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=784463 kan
den som har dator sjdlv ldsa). Skriften hade ménga utsokt
vackra bilder och fick ocksa ett valfortjant specialpris for
design och innehall.

Fyra omraden avhandlades pa ett personligt och enga-
gerande sitt, nimligen frdgor som ror sexualitet, livet och
doden, flerspraklighet och fortroendevalda. Men det ar
biskop Tuulikkis uppfattning i dédshjilpsfragan som vickt
mest uppmirksamhet. I samband med att hon blev biskop
avsade hon sig sina politiska uppdrag, men tidigare har hon
varit aktiv inom milj6partiet och suttit som deras represen-
tant i Statens medicinsk-etiska rdd (SMER) under flera ar.
Hon berattar om hur hon paverkades av diskussionerna dar,
liksom av sin egen cancersjukdom, som hon 6ppenhjartigt
later ldsaren ta del av. Dodshjalp ar en jattefraga for mej,
sager hon.

Biskop Tuulikki tycker att det bor vara sjilvklart att
manniskor med obotliga och mycket svara sjukdomar som
t.ex. ALS skall ha ritt att fa likemedel utskrivna i sidan dos
att den sjuke sjalv kan avsluta sitt liv pa ett vardigt satt. Hon
tycker ocksa att en sddan forskrivning bor foregéds av nog-
grann provning och kontroll av ytterligare en likare. Hon
menar att lagstiftningen bor dndras sa, att den sjuke med
lakarassisterat livsslut kan fa do i frid och slippa att skjuta
sig till dods eller slinga sig framfor taget. Lakarnas regel-

fortsattning pa s. 2
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—en annorlunda biskop

fortsattning fran s. 1

verk ar klart otidsenliga tycker bisko-
pen, som verkligen satt sig in i frigan.
Det ar fel att likare riskerar att hamna i
fangelse om de skriver ut sidana medi-
ciner. »Faktum ar att palliativ vard inte
alltid kan lindra alla smirtor, som kan
bli helt outhardliga.« Man mdste inom
lakarkaren fa bort installningen att do-
den ar ett misslyckande. Samtidigt vill
hon betona att den svenska likarkaren
enligt hennes uppfattning i allmanhet
har ett hogt etiskt medvetande.

Hon tycker att fragan om likaras-
sisterad sjalvvald dod atminstone bor
fa en grundlig utredning. Hon tycker
vidare att sa kallade livstestamenten
— dar patienter sjalva kan skriva ner
sina Onskemdl om hur man vill bli
behandlad vid livets slut — bor inforas
och respekteras.

Det finns naturligtvis ocksa teologis-
ka motiveringar i biskopens argumen-
tation for dodshjilp. Manniskovirdet
ar knutet till manniskans existens, inte
till det hon har, gor eller kan. »Mannis-

kan dr ett mal i sig — vilket innebdr att
hon alltid kan gora ansprak pa respekt
for sin egen skull.« Och grundlaggande
ar synen pa en barmhirtig Gud, som
inte vill att de troende skall lida och
plidgas alldeles i onddan, vilket tyvarr
sker ibland, trots bra palliativ vard.

Aven de andra frigorna som biskop
Tuulikki tar upp i sitt herdabrev ir in-
tressanta och tankevickande att lisa.
De ror sexualitet, dar hon sjalvklart
tar stillning for homosexuellas ritt.
Det ror flerspraklighet, som hon har
egen erfarenhet av. Hon har en rolig
replik, dar hon siager att hon sjalv dr
en minoritet dels som bade finne och
sverigefinlindare och som icke-kaffe-
drickare.

Men jag har naturligtvis i denna
artikel koncentrerat mej pa hennes
instidllning till dodshjalp. Och som
lisaren kan konstatera Overensstim-
mer hennes uppfattning pa det stora
hela med vad vi i RTVD tycker. Tyvirr
ar det en sillsynt uppfattning bland

manga kristna och diar motstandet inte
minst finns inom KD. Det har resul-
terat i att den utredning i frigan som
foreslagits av SMER - regeringens egen
etiska rddgivare — totalt ignorerats
av socialminister Goran Hagglund.
Jag kan inte annat an beundra biskop
Tuulikkis mod att viga sta for sin djupt
humanistiska uppfattning i en kyrka
som hittills varit emot dodshjalp. Men
hon berattar, att det varit mest positiva
reaktioner fran omgivningens sida hit-
tills. Hennes herdabrev skall nu under
hosten bli foremal for ett seminarium
for hennes medarbetare med Oppna
diskussioner. Man behover inte tycka
som biskopen, men man mdste viga
komma med sina &sikter, och biskopen
fir komma med sina, har hon sagt
vid nagot tillfalle. Jag onskar biskop
Tuulikki Koivunen Bylund all lycka i
det fortsatta arbetet i denna fraga.

Gunnar Hagberg
Prastson och styrelseledamot i RTVD
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Redaktorens rader
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»Frihet ar det basta ting
som sodkas kan all varlden
kring«.

Vi som varit med linge i RTVD kan vil
ibland kdnna en viss misstrostan. Jag
gor det sjdlv da och da, tycker det tar sd
lang tid att fa fram ett resultat betraf-
fande dodshjilp. Vi har s manga emot
oss. Aven om de flesta i Sverige dr med
oss. Det dr dandd manga som absolut
inte vill diskutera eutanasi och likaras-
sisterat suicid. Det dr tabu. En 16sning
verkar valdigt langt bort.

»Frihet dr det bdsta ting som sbkas
kan all virlden kring«. Detta ar en vl
kdand strof tagen ur Fribetsvisan av
Biskop Tomas, ca 1439. Detta handlade
redan da inte minst om sjalvbestimman-
deritten. Vi dr ett folk som kdmpat sig
till frihet och dar man ar van vid frihet pa
ménga omraden. Jag har svart att forstd
hur detta kan ga ihop med hur litet vi har
att siga till om betriffande det egna livs-
slutet. Hur kan detta fortsitta ar efter ar?
Virsista frihet, » Notre ultime liberté«, ar
ett uttryck som fransméannen ofta anvan-
der sig av nir de talar i sin férening som
motsvarar vir RTVD. De ldr ha tagit
det fran det 6ver hela virlden beromda
mottot » Liberté, égalité, fraternité«, dvs.
»Frihet, jamlikhet, broderskap«, som
antogs officiellt i samband med franska
revolutionen 1789.

Bara FN:s deklaration om de mansk-
liga rattigheterna (1948) borde vil ricka
for ate vi sjalvklart skulle ha tillgang till
eutanasi eller assisterad sjalvvald dod for
den som ber om det i samband med livets

slut. Ménga hanvisar till just »mansk-
liga rattigheter« i de hir frigorna.
Aven inom EU, Europeiska Unionen,
finns dokument som anger manskliga
rattigheter (the Charter of Fundamen-
tal Rights in 2000). Nya strategiska
ramar antogs i juni 2012.

Men dessa rittigheter verkar mest
vara ndgot som man »tycker«. Har
finns inga sjilvklara »Ja« eller »Nej«.
Det finns ingen Overstatlig rattighet
som sdger att jag bor kunna fa hjalp
att somna in lugnt, do i virdighet, dven
nar alla mojligheter dr uttomda att bota
mig frin en dodlig sjukdom. Nej, inte
nu. Och inte under detta &r, fir man vil
tillagga.

Vi har det otroligt bra i vart land, vi
har en hog levnadsstandard. Ju bittre vi
alla fir det materiellt, desto storre vill
och kan vi gora for var personliga frihet.
Desto mer vill vi ocksa ta hand om var
egen dod. Individualismen stirks stin-
digt i samband med den hogre levnads-
standarden.

Nog tror jag mig veta att vi i vart
land en dag kommer att f3 tillgdng till
en bittre och mer fullstindig hjilp i
samband med doden. Vi kan inte fort-
satta bli behandlade sa har krankande
(Jo, hdr passar detta ord bra in igen!),
som en del blir i Sverige mot slutet av
sin levnad. Inte alltid for att likarna
ar likgiltiga, utan kanske for att de ar
hjalplosa. De har inget att erbjuda dem
som lider mest. Dock har de nigot att
erbjuda till de flesta.

For ovrigt anser jag att det inte nod-
vandigtvis mdste vara en likare som be-
domer om en patient skall kunna f3 ett
»dodspiller«, Den saken borde kunna
ga att ordna dven pd annat sitt, via ett
eget center, givetvis vil overvakad och
kontrollerad. Men det ir en helt annan
diskussion.

Kan inte 1ata bli att beritta om ett
inslag ur TV-serien »Akuten« (svtr)
som jag sdg i september. Detta ar en
brittisk dokumentarserie fran akutin-
taget pd sjukhuset Kings College i Lon-
don. Allt som filmats kommer direkt ur
verkligheten. En kvall far man se hur en
man fors in med ambulans och blaljus,
personalen larmas och fir rapport om
att det dr ett hjartstillestdnd som intrif-

fat pd gatan. Hjartkompression har
gjorts under vidgen hit. Stora uppliv-
ningsforsok sitts nu igdng, alla hjilps
at, defibrillator anvinds flera ginger.
Man forstér att sa hiar maste det ga till
innan patienten dodforklaras.

Nu kommer dock det som gjorde
att jag hajade till. T efterforloppet sam-
mankallar ldkaren det intriffade och
tilligger: »Om detta vore jag, om jag dr
85 ar och far ett plotsligt hjartstillestand
sd vill inte jag bli ford till sjukhus och fa
en massa slangar i mig och all den hir
uppstandelsen Jag vill d6 lugnt och stilla
i mitt eget hem med mina nara och kira
omkring mig.« — Oj, tankte jag, har ser vi
en likare som behandlar patienten pa ett
satt han inte sjdlv vill bli behandlad! Och
hur ofta sker inte detta?

World Federation of Right-to-Die
Societies (WFRtDS)

I'juni i ar var jag och Gunnar Hagberg
(se hans artikel pa s.8) pa Varldsfede-
rationens stora mote i Zirich, Schweiz.
Jag blev dd invald i dess styrelse tillsam-
mans med atta andra representanter for
olika lander och virldsdelar. Detta ar ett
intressant uppdrag och det kommer tro-
ligen att resultera i fler inslag hir i Bulle-
tinen, hamtade fran den 6vriga virlden.
I ca 44 linder kdmpar foreningar som
motsvarar RTVD for detsamma som vi
gor och oftast med samma sma medel
och mot samma slags motstand. Vi kan
jamfora med och lara av varandra, och
bor sa gora, tror jag. Jag aterviander sa
smaningom med rapport om hur detta
arbete bedrivs och hur det gar.

Till sist vill jag uppmana alla vara
medlemmar att beritta om RTVD for
er omgivning och inbjuda era vianner att
gd med i var forening. De behover inte
vinta till den 1 januari - redan fran och
med 1 oktober far de som blir medlem-
mar dd automatiskt medlemskap for
det kommande aret. Sag till om ni vill
ha en bunt av var broschyr att dela ut
eller lagga ut pa nagot stille dir folk gar
forbi — jag skickar girna!

Berit Hasselmark

Sveavigen 112, 11350 Stockholm
Tel 08-612 24 71

E-post: berithass@live.se
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Jag vill d6 som en katt
— inte som en manniska

Tva néra vanner till mig har just doétt. Katten Douglas och
Manniskan Stefan. Jag vill d6 som Douglas, inte som Stefan.

Hiromdagen dog en nira vin till mig:
katten Douglas, en idldre herre pa 15 ar,
med alla sina nio liv intensivt genomlev-
da. Grona 6gon, kolsvart pals, svansen
fran katternas Dior. Klok, pratsam och
rolig som en manniska. Egensinnig, vig,
modig, totalt sjalvstandig, fri och stark
som en katt. Kungen av Kvicksund,
stor rattjagare, takkldttrare, ravslags-
mélens vinnare, gisleverns van. Egen
kudde framfor brasan, egen stol.

Han valde forstds sina manniskor
sjdlv. Jag hdlsades vid besok med en puss
pa ndsan, men vannen Kecke, denne av
barn och djur sa innerligt dlskade, fick
finna sig i att 4ta middag med Douglas
hiangande som en boa runt halsen. Och
sd Matte Sonja forstds. Manniska och
katt, ett femtondrigt samliv i innerlig
symbios och respektfullt samliv mellan
likvirdiga fast olika.

Isin krafts dagar gomde sig Douglas
i linneskapet av skam om han forlorat i
de stindiga bradken med raven. Nar han
blev for gammal for att orka forsvara
sitt revir blev det utegdngsforbud pa
natten. Med baken mot Matte visade
han vad han ansdg om detta. Sista aret
togs inte heller spranget mellan golvet
och hogsta bokhyllan i en enda flytande
elegans. Han forsvann inte langre som
en rannil genom konstiga hil for att
dyka upp som samma rdnnil bakom
elementet. Han sov mycket. Kattluckan
fick vara oanvind. Dock var livet fort-
farande virt att leva, det talade han om.
Veterindren som kidnt honom genom
aren (— Ar det du nu igen, Douglas!)
sa till slut att nu var det dags, resten
skulle bli plaga. Det visste Sonja. Dou-
glas berittade det sjilv. Med hela sitt
visen, sin kropp, sin sjil sa han: »Tack
for mig! It’s time to say good bye.« For
forsta gingen Oppnade han inte ens
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Ogonen for att se pd Matte. S han fick
en spruta av veterindren och dog lugnt
i hennes armar.

Min erfarenhet ar att veterinarer
ar trevligare att ha att gora med dn de
flesta lakare. Deras livsmal dr inte att
avverka ett »undunderlag« utan att
tjana varelser de alskar. Det gdr inte att
ta hand om ett djur om man inte gor
pa ratt satt. Forsok med Douglas si
skulle ni fatt se! En doende manniska
kan daremot vem som helst ra pa. Och

det dr anledningen att det ser ut som
det gor.

Stefans dod

Nistan samtidigt som Douglas dog
en annan kir vian, denna ging av
manniskosorten: Stefan, 77 ar, efter ett
langsamt borttynande i cancer. Vi hade
ofta telefonkontakt. »Jag kommer nir
du vill om du behover mig, sa jag. Bara
sag till!'« Plotsligt hade numret upp-
hort. Han var dod. Stefan var mycket



trygg med sin hemsjukvard men enligt
en slakting var de sista dagarna forfarli-
ga. Stark dngest och formodligen svira
smartor. Sliktingen nimnde att Stefan
varit radd infor doden men sagt att »Li
sager att man inte ska behova ha ont
och angest« Just precis. Det behover
man inte. Han litade pa mig. Det blixt-
rade i hela huvudet pd mig av vrede.
Hur kunde detta vara mojligt? Ack, det
ar bara alltfor mojligt. Alltfor vanligt.
Ingen viagade ge honom de hoga doser
av morfin och lugnande han behovde.
Skam 6ver dem. Sjufalt hut. Anmal for
tjanstefel den som orkar.

Hade jag varit i rummet hade de inte
haft en chans. Men jag var inte dar, inte
da. Och nir jag tianker pa det svindlar
det for mig: Ah, Stefan, Stefan. Min
kare, kare van.

Exemplen kan mangfaldigas.

En vians mamma dog av alderdom
och i smartor.

Men fick hon ingen hjilp?! sa jag
bestort.

Nej, det hade varit en ovardig dod,
sa vannen.

Naivt? Utan formaga till empati? En
ung man med hjarncancer dir morfin
inte biter och med nagon dag kvar att

leva, tigger att f4 do. Ingen hjalp. Hans
mor utskilld av likarna. Den doende
professor em. Mona Britton vagras till-
rackligt med smartstillande. Detta pa
Stockholms sjukhem, ett hospice. En
fjortondring far inget som helst smart-
lindrande. »Varfor ska jag ha sa ont?
Och varfor tar det sddan tid? « Lakarna
gar ut och stinger dorren. Tortyr ar
ordet for detta.

Att ge en doende erforderlig smart-
lindring ar »aven om det paskyndar

Madeleine Leijonhufvud,
professor em. i straffratt,
om smartlindring:

»Helt lagligt, &ven om det
forkortar patientens liv. Det
som avgor fragan ar graden av
lidande och finns det inga hand-
lingsalternativ sa bor patienten
kunna erbjudas detta flera
manader fore vantad dod.«

doden« helt lagligt och har alltid varit
det. Det kallas terminal sedering.

Sa varfor gors det inte? Svaret stavas:
Radsla.

Stora kongresser halls runt varl-
den om var ratt till var egen dod . Men
ibland kanner jag att vi mdste borja
samtalet med likarna frdn andra hal-
let. Virldskongresser i all 4ra men som
doende kommer jag att vara totalt for-
svarslos.

Och hur ska vi kunna fa ritten att
do nir vi vill om inte ens det som ar
lagligt nu efterfoljs ??

Sa vitt jag forstdr uppfostras nya
generationer likare mycket av de ald-
re, genom mentorskap. De unga lyss-
nar. De hdarmar. Men lir de sig empati,
respekt for patientens vilja och val, dia-
log, ndrvaro och mod av dldre kolleger
och exemplets makt? Nej.

Forfattaren och journalisten Eva
Moberg sa mig: »Det vore en hog livs-
kvalitet for mig att ha piller hemma sa
jag visste att jag kunde do nar nirjag
ville.« Mitt liv. Min D6d. Mitt val.

Till dess. Vill du ha din frihet sa far
du ta den. Skaffa dig en krigare att ha
vid din sida och pa din sida i din dods-
natt! D6 som Douglas. Inte som Stefan.

Li S6dermark — RTVD-medlem

Bilder fran Varldskonferensen i Zirich i juni - |las mer pa sid 8.

Alla deltagare ombads att visa upp
vad de producerade och hur de sokte
paverka nya medlemmar. Sa har
presenterade vi Sveriges férening RTVD. W

Acc otding

Har ses Berit Hasselmark, delegat fran Sverige
(redaktor for RTVD bulletinen) halla ett anférande
i projektor-ljuset infor publiken.
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Lagandring nodvandig
for att infora lakarassisterat suicid

och eutanasi

Samtal med Elisabeth Rynning, professor i medicinsk ratt

En typisk svensk
vardag med
vixlande vider
traffades
Elisabeth Rynning
och Bulletinens
utsdnda
Margareta Sanner
och Stellan Welin
i Uppsala for ett
samtal kring rittsliget gdllande lakar-
assisterat suicid och eutanasi. Som
professor i medicinsk ritt dr Elisabeth
den kanske bist insatta i legala frigor
kring sjalvvald dod i Sverige.

Viért samtal inleddes med att
Elisabeth tog upp lagstiftningens
dilemma i ett samhalle med stor
individuell frihet. Hur ska individens
frihet garanteras och hur ska samhal-
lets skydd utformas sé att individernas
rattigheter skyddas? Det kan finnas
motstridande intressen som alla
pockar pa ett lagligt skydd. Nar det
giller lakarassisterat suicid sd kan det
finnas manniskor som vill f& hjalp att
do i en viss situation och andra som
vill leva vidare i samma situation.
Reglerna méste klara ut vad likarna
far medverka till och vad de mdste
medverka till.

Sedan gick samtalet in pd mansk-
liga rattigheter och Europadomstolen
for minskliga rittigheter. Elisabeth
forklarade lite om skillnaden mellan
olika europeiska instanser, som Bulle-
tinens utsdnda visserligen hort talas
om men ibland fann svart att halla
isir. Det finns ett Europardd, som ir
en stor mellanstatlig sammanslutning
av 47 stater i Europa, bland annat
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vid Uppsala universitet.

Sverige. Detta bildades efter andra
varldskriget 1949 och har antagit en
deklaration om skyddet for manskliga
rattigheter och grundliggande friheter,
den sa kallade Europakonventionen.
Inom Europarddet finns ocksa en
Europadomstol, dit medborgare i
stater inom Europarddet kan vinda sig
och klaga om de anser sina minskliga
rattigheter krankta. Till Europarddet
finns ocksd en parlamentarisk forsam-
ling, som bestar av parlamentariker
fran de 49 linderna. Det vi oftast hor
fran Europarddets verksamhet hand-
lar om utslag fran Europadomstolen i
fragor som ror enskilda individers rat-
tigheter. Europarddet stiftar inga lagar,
men medlemslidnderna har lovat att
folja Europadomstolens utslag. Sedan
1995 dr Europakonventionen (frin
Europarddet) svensk lag.

Den andra organisationen ir Euro-
peiska unionen (EU) som nogsamt ska
skiljas fran Europaradet. Sverige samt
ytterligare 26 lander 4r medlemmar i
EU. Primart handlar EU om ekonomi
och fri rorlighet 6ver grianserna For
att ytterligare komplicera det hela,
sa har EU ocksé en domstol men den
behandlar fragor om efterlevnaden
av Europeiska unionens fordrag, inte
om fall om krankningar av manskliga
rattigheter pa individuell niva. EU har
ocksa ett parlament, vilket i motsats
till Europaradets parlamentariska for-
samling bestar av ledamoter, valda av
sina respektive linder. EU stiftar lagar,
vilka giller i alla
linderna i unionen.

I de minskliga rittigheterna enligt
Europakonventionen ingér bland

annat ratten till liv, frihet och person-
lig sakerhet. Dessutom finns stadgande
av skydd mot tortyr, omansklig och
krankande behandling. Enligt Elisa-
beth skulle detta kunna tolkas som ett
forbud mot patvingad livsuppehal-
lande behandling om denna kan anses
ominsklig, oavsett om patienten kan
uttrycka sin onskan. (Frigan har inte
provats i Europadomstolen.) Enligt
en sadan tolkning skulle aven de, som
inte kan utrycka en onskan att slippa
behandlingen, skyddas.

Darefter gick samtalet over pa
olika utslag i Europadomstolen. Ett
handlade om Dianne Pretty, en engelsk
kvinna som led av ALS. Hon var helt
forlamad och hade vant sig till det
brittiska rattsvasendet for att de skulle
garantera straffrihet for hennes make,
om han hjilpte henne att bega sjalv-
mord, alltsd assisterat sjalvmord. Det
brittiska rattsviasendet vagrade att ge
sddana garantier. Dianne Pretty vinde
sig till Europadomstolen och hiavdade
att brittiska staten krinkte hennes
manskliga rattigheter. Europadomsto-
len avslog hennes begaran.

Till skillnad fran Storbritannien
ar assisterat suicid inte kriminaliserat
i Sverige. I vilken utstrackning vard-
personal kan dberopa detta dr oklart,
eftersom de har ett sirskilt ansvar for
patienten. Vardpersonal som medver-
kar till assisterat suicid kan riskera
indragen legitimation. Eutanasi, dvs
direkt dodande, straffas enligt brotts-
balken. Detta giller bdde vardpersonal
och allmianhet.

Enligt Elisabeth betyder Europa-
domstolens utslag att det inte 4r en



minsklig rattighet att fa hjalp till sui-
cid. Det tycks dock inte finnas ndgot
forbud mot att sddan hjilp att d6 finns
att fa i olika linder. Eutanasi tillimpas
i tre av Europaradets medlemslander
(Nederlanderna, Belgien och Luxem-
burg) och i Sverige dr som sagt assis-
terat suicid lagligt om detta utférs av
icke-sjukvardspersonal. Verksamheten
vid Dignitas i Schweiz ir ett annat ex-
empel pa legalt, lakarassisterat suicid.

Vi kom ocksa in pa den senare
utvecklingen av dessa fragor i Euro-
parddet. Ett fackutskott inom Euro-
parddets parlamentariska forsamling
hade forslagit att man skulle uppmana
medlemsstaterna att utreda frigorna
om eutanasi och likarassisterat suicid.
Detta avvisades dock 2005 av den
parlamentariska forsamlingen.

I ar kom ytterligare ett uttalande
fran Europarddets parlamentariska
forsamling kring frdgan om livsluts-
direktiv mm. Detta var radet positivt
till men passade samtidigt p4 att i
en av paragraferna noga betona att
resolutionen inte behandlade eutanasi
eller assisterat sjilvmord. Men man
tillade att en viss form av eutanasi
alltid méste vara forbjuden, nimligen
dodande av en »beroende person« for
dennes eget basta. Elisabeth kommen

LASTIPS:

terade att det ar oklart vad som
avses med »beroende« har.
Det kan tillaggas att
ett uttalande fran
den parlamentariska
forsamlingen inte dr
juridiskt bindande.
Sedan gick sam-
talet in pa svenska
domstolars behandling
av olika fall. Det finns
tva svenska rattsfall som ar
av principiellt intresse. Det ena dr
Hedebymalet, som avgjordes i Hogsta
domstolen 1979 med fillande dom
(dvs att handlandet inte var assiste-
rat suicid utan direkt dodande). Det
andra ar Falufallet, dar en mamma
friades efter att ha placerat en dodande
tablett pa dotterns tunga. DA dottern
sjdlv svalde — och hade kunnat spotta
ut — sd ansdg domstolen att detta var
assisterat suicid och alltsd inte olagligt.
Falufallet avgjordes i ligsta instans
och overklagades aldrig.

Vi fortsatte sedan vart samtal med
att gd in pa Socialstyrelsens roll. Euta-
nasi ar forbjudet i lag medan assisterat
suicid ar tilldtet — utom for vardperso-
nal och andra som ar direkt ansvariga
for personens valfard. Dir kan Soci-
alstyrelsen uttala kritik och framfor
allt ansoka om den kinnbara dtgarden
med indragning av legitimation.

Bulletinens utsande undrade om
det rackte att Socialstyrelsen andrade
uppfattning kring lakarassisterat suicid
och betraktade den vara i »6ver-
enstimmelse med vetenskap och be-
provad erfarenhet«. Skulle d4 fragan
om ldkarassiterat suicid vara 16st i
Sverige utan lagindringar? Elisabeth
menade att detta inte skulle racka. Det
kravs lagiandring. Rattslaget ar dock
oklart da denna friga inte provats
i domstol. Aven om Socialstyrelsen
andrade uppfattning om lakarassiterat

Att fa hjalp att d6 — synsétt,
erfarenheter, kritiska fragor.
Red. Claes-Goran Westrin och
Tore Nilstun.
Studentlitteratur 2005.

suicid sa skulle rattslaget vara fortsatt
oklart.

Elisabeth papekade att en arbets-
grupp i Statens Medicinsk-Etiska Rad
2008 foreslog en statlig utredning som
for att se over fragor om sjalvbestam-
mande i livets slutskede samt lakar-
nas moijligheter att i speciella fall fa
foreskriva likemedel som kan anvin-
das vid ett sjalvvalt livsslut. Man ville
alltsd ha en utredning om likarassis-
terat suicid. (Se www.smer.se/yttrande
2008-11-13). Forslaget om utredning
avvisades av ansvarig minister Goran
Hagglund.

Avslutningsvis talade vi om pallia-
tiv vard och terminal sedering, ibland
kallad kontinuerlig, djup sedering.
Vid terminal sedering sovs patienten
ner och vitske- och naringstillforsel
avbryts. Detta pagar till patienten dor.
Mojligheten till sidan nedsovning
finns dock endast tillganglig for det
absoluta slutskedet och anviandningen
ar beroende av var varden sker.

Vi var 6verens om att den pallia-
tiva varden inte ar tillganglig i den
utstrackning som behovs. Manniskor
dor pa ett pldgsamt satt pd vanliga
vardavdelningar utan att f del av det
palliativa kunnandet. Man kan hoppas
att ndr 4o-talisterna narmar sig livets
slut, s& kommer kraven pa palliativ
vard att hamna hogre pa den politiska
agendan. Bulletinens utsinda menar
att terminal sedering fran patientens
synpunkt kan ersitta likarassisterat
suicid och eutanasi, men att det ar
grymt och onodigt att de anhoriga
ska behova vinta in patientens dod
pa detta sitt. For bulletinens utsinda
framstar det som ett naturligt steg att
ga vidare till lakarassiterat suicid.

Stellan Welin och Margareta Sanner,
styrelsemedlemmar

Liv och Déd. Livsuppehallande
behandling fran boérjan till slut.
Stockholm: Karolinska Institutet
University Press 2009
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Rapport fran WFRtDS varldskongress
| ZUrich juni 2012

2012 ars varldskongress (den 17:e i
ordning) — The World Federation of
Right-to-Die Societies — for de olika
sammanslutningar virlden o6ver som
arbetar for att dodshjalp skall legalise-
ras, dgde rum i Zurich den 13-16 juni.
Arrangor var Deutsche Exit (den tysk-
sprakiga dodshjalpsforeningen) som
samtidigt firade sitt 3o-arsjubileum.
Det finns numera 46 medlemsforen-
ingar i WFRtDS, varav 35 var i Ziirich
med 81 delegater. Berit Hasselmark och
jag representerade RTVD fran Sverige.
Det var ett mycket valorganiserat mote
med ett utomordentligt omvaxlande
och informativt program.

Forsta dagen dgnades initialt at for-
mella diskussioner, om val till styrelsen,
ekonomin, inval av nya medlemsforen-
ingar och Internetsidan. Virldsfede-
rationens nitsida kan var och en litt
nd, www.worldrtd.net och dir finns
mycken och littillganglig information
om vad som hiander i vdarlden. Man kan
prenumerera kostnadsfritt pd denna
information som dd kommer en ging i
madnaden pa din dator.

P4 eftermiddagen holls flera fore-
lasningar av varierande slag dar bland
annat amerikanen Richard N. Coté
gjorde en genomgang av utvecklingen
i Nord- och Sydamerika.

I Kanada offentliggjordes i novem-
ber 2011 en utredning med professorer
frdin Kungliga Vetenskapsakademin
som rekommenderade dodshjilp. Na-
got lagforslag har dnnu inte framtagits.
Mer uppseendevickande var en dom i
Hogsta Domstolen i British Colombia
som publicerades den 16/6. Gloria Tay-
lor, en kvinna med obotlig ALS, hade
begirt att fa likarassisterad dodshjilp
som avslagits i lagre instans, men som
overklagades. I en 395-sidig dom skri-
ver Justice (motsvarar val vart Justitie-
rdd) Lynn Smith att detta strider mot
grundlagen. Eftersom suicid inte ar
straffbart maste det dven vara tilldtet
for en handikappad, svart sjuk person.
Om denne pd grund av sin sjukdom
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d4 inte kan klara detta sjalv strider ett
forbud mot grundlagen som garanterar
likformighet. Hon gav parlamentet ett
ar pa sig att korrigera lagen och skrev
ocksa att ingen skulle straffas som
hjalpte Gloria Taylor. Nu menade dele-
gaten frdn Kanada att denna dom med
storsta sannolikhet skulle komma upp i
den federala Hogsta Domstolen och det
skulle séledes ta tid.

Coté gjorde ocksa en genomgang av
situationen i USA dir for nidrvarande
tre stater (Oregon, Montana och Wash-
ington) har infort likarassisterad sui-
cid, men det finns ytterligare fyra som
forviantas infora detta (Hawaii, Ver-
mont, Massachusetts, New Mexico).

I Colombia avkriminaliserades la-
karassisterad suicid och eutanasi 1997.
Men redan 1981 hade Bogotalikaren
Gustavo Alfonso Quintana hjalpt en
cancersjuk patient att do och han med-
delade 2012 att han hjilpt mer 4n 100
personer. En av dessa var den forsta
utlanningen — en person fran USA som
han hjilpte detta ar.

Berit Hasselmark valdes in i sty-
relsen tillsammans med ytterligare en
kvinna och fem man. Hjartliga gratu-
lationer Berit — till detta nya viktiga
uppdrag, samtidigt som vi hoppas att
du orkar fortsitta med ditt mycket
omfattande och ovirderliga arbete for
var forening. Ny ordforande blev Neil
Francis fran Australien.

De fyra nya foreningar som invaldes
var SOARS frin Storbritannien, Fare-
well Foundation fran Kanada, Lifecirle
fran Schweiz och Ultimate Liberty fran
Frankrike. SOARS - Society for old
age rational suicide — vars president
ar den vilkiande Michael Irwin, vill att
beslutsfaiga, dldersstigna individer med
halsoproblem, som inte behover vara
dodliga, skall kunna fa likarassisterad
hjalp att do. Farewell foundation — ar
en av flera olika foreningar i Kanada
—vill ha en schweizisk modell. Lifecircle
vars grundare arbetat med Dignitas
verkar ha ungefir samma inriktning.

Vi fick inte riktigt klart for oss varfor
det behovdes ytterligare en organisa-
tion for att hjilpa personer fran lander
dar dodshjalp inte ar tilliten. Ultimate
Liberty dr missnojda med utveckling-
en i den franska stora organisationen
som arbetar for dodshjalp — ADMD-E
Tyvarr var ingen av den nya forening-
ens medlemmar tillstades for att ge oss
information, men den invaldes anda.

Fredagen 15/6 inneholl for allman-
heten oppna forelasningar och panel-
diskussioner i manga olika amnen och
med foreldsare foretridande ménga
asiktsriktningar. Duktiga tolkar bidrog
till att de manga talare med schweizer-
tyska som modersmal kunde avlyssnas
med behéillning. Jag uppskattade publi-
ken till c:a 400.

I den forsta paneldiskussionen med-
verkade savil en likare som en akla-
gare, bagge medlemmar i Exit, samt
en lakare inom palliativ medicin och
statsaklagaren. Alla talade om hur man
i basta samforstand hjalpte svart sjuka
att fa ett skonsamt slut. Alla fall maste
forstds granskas av dklagare men det
forefoll mest vara en formell sak.

Sir Terry Pratchett, vilkand brit-
tisk forfattare som lider av Alzheimers
sjukdom, gjorde ett kort framtradande
pa scenen innan hans tal lastes upp av
en assistent. »Jag sitter har bredvid och
lyssnar sa att han inte siager fel«. Ett
stort vitt skdagg och en hatt gjorde att
han sag ut som en ortodox jude och det
var inte svart att ana att han i sin glans
dagar varit en karismatisk, humoristisk
person. Han har valtaligt pladerat for
dodshjalp och foranstaltat dtgarder for
att kunna 4ka till Dignitas.

Ett fascinerande foredrag holls av
en s.k. suicidledsagare som tillika till
gagnet var kyrkoherde. For honom var
det sjalvklart att vara med nar en svart
sjuk medmanniska ville avsluta sitt liv.
Han berittade om en ung kvinna med
3-arigt barn som fitt mycket behand-
lingar for sin cancer, opererats ett flertal
ganger och fatt massor av cytostatika.



Trott, trott bad de en bon tillsammans
och hon fick somna in.

Ett annat foredrag holls av en juris
doktor fran Tyskland f.d. justitieminis-
ter och dklagare frin Hamburg som
berdttade om hur han medverkade vid
assisterat suicid i Tyskland. Han berit-
tade inte om nagra detaljer eftersom
lakarassisterat suicid dnnu inte dr lag-
ligt i Tyskland. Via organisationen Ster-
behilfe Deutschland har 6o personer
fatt hjalp att do i hemmet.

Chefsaklagaren i Zirich berittade
om de lagliga aspekterna pa assisterat
suicid. Han menade att dodshjilp har
kommit till Schweiz for att stanna, men
varje fall méaste redas ut. Men han be-
tonade ocksd att hjalpa en svart sjuk
person att do ar inte detsamma som att
hjdlpa vem som helst att do. Vid tvek-
samhet méste staten skydda livet. 2011
hjdlpte Exit 465 svart sjuka att fa en
vardig dod. Men av de mer 4n 8o ooo
manniskor som avlider varje ar ar det
bara en liten briakdel som dor via Exit.

En anhorig som varit med nir hen-
nes svart sjuke man fick hjilp att do be-
rittade om sina mycket positiva erfa-
renheter av den schweiziska modellen.

En palliativ likare som var negativt
installd till dodshjalp (som de flesta pal-
liativldkare i Sverige) berittade om sitt
arbete. Men han sa ocksa att Exit och
palliativ medicin har samma mal och
inte borde bekdampa varandra. Han
motarbetade sdledes inte en patient
som ville d6 via Exit.

Efter honom ett panelsamtal med
olika deltagare for och emot under rub-
riken Palliativ vard som ett alternativ.
Ett fint meningsutbyte utan forsok att
komma &t varandra.

Advokat Ludwig Minelli, instifta-
ren av Dignitas, talade om suicidpre-
vention som faktiskt hans organisation
agnar sig at ocksd. Genom att vid sam-
talet bejaka och forstd den suicidale
uppringaren och forsoka hitta en ge-
mensam losning pa problemet lyckades
man uppenbarligen férhindra méanga
sjdlvmord. De hade gjort en undersok-
ning som visade att av 300 som ringt
och ville ta livet av sig hade bara fyra
fullfoljt. Han menade ocksa att psykia-
trin som ofta tog till tvdngsintagning pa
sjukhus valde fel strategi.

Dr James Woodward, domprost i
den engelska anglikanska kyrkan, var

Fran vénster: Neil Francis (Australien), ny ordférande i WF.
Gunnar Hagberg (Sverige), artikelférfattaren.
Ted Goodwin (USA), utgdende ordférande i WF. Foto: Berit Hasselmark
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en de elva medlemmarna i Falconer-
kommisionen, den officiella engelsk-
statliga utredning som i november 2011
lade fram sin rapport och rekommen-
derade ldkarassisterat suicid. Wood-
ward var den ende som reserverade
sig. Hans foredrag framford pa perfekt
Oxfordengelska inneholl manga filoso-
fiska och religiosa synpunkter och ar-
gument mot assisterad suicid — t.ex. att
religionen har betydelse for forstielsen
av lidandet och att man inte kan ge alla
full frihet. Jag maste bekidnna att jag
trots hans eleganta talekonst inte fick ut
sd mycket av hans framstallning. Men
bara det faktum att han fick komma till
tals visar bredden av foredragshallar-
nas uppfattningar.

Den kontroversielle likaren Philip
Nitschke fran Australien som hjilpt
manga patienter att do pladerade for
The Peaceful Pill, ett piller som man
kan inta nar man blivit gammal, ensam
och helt enkelt levt fardigt sitt liv.

Terri Schiavos advokat berittade
om de groteska juridiska turerna i USA
som iscensattes av fanatiska motstin-
dare inkluderande hennes forildrar.

Till slut faststillde en domstol beslutet,
som gjorde det mojligt att avlagsna na-
ringssonden hos den svart hjarnskada-
de Terri, som legat i koma i 15 &r. Aret
var 2005.

Det ar omoijligt att inom ramen for
denna redogorelse f4 med mer 4n en
brakdel av innehallet denna fantastiska
dag, men jag hoppas liasaren kunnat
fa en inblick i den méngfald av dsikter
som kom till uttryck framforda av per-
soner som pa olika sitt blivit kandisar
i olika delar av virlden. Det bestdende
intrycket efter detta mote dr att det
rader konsensus mellan politiker, juris-
ter, kristna och lakare att den schwei-
ziska modellen med assisterad suicid
borjar bli alltmer accepterad och vi har
mycket att lara av detta i vart eget land.

Pa lordagen var vi inbjudna att be-
soka Dignitas nya hus ett par mil utan-
for Zurich. Vackert blatt hus inbaddad
i en lummig tradgard i en vacker lant-
lig idyll med betande kor och snovita
fjalltoppar i fjarran. Minelli och hans
medarbetare visade oss lokalerna dar
den sjuke far sitt dodande somnmedel
(pentobarbiturat) och bjod generost pa

en god buffé. Dignitas dr en non-profit
organisation, som trots att det kostar
kanske SEK 35000 for att fa hjalp att
do, inda har sma ekonomiska margi-
naler. Ndgra konservativa invanare fick
forra dret till stind en folkomrostning
i kantonen for att fa Dignitas verksam-
het forbjuden. Omkring 8o procent av
rostande (valdeltagandet var bara 35
procent) tyckte att Dignitas skulle vara
kvar och resultatet har sjalvklart betytt
mycket for Dignitas. Vid detta mote
marktes inget av den animositet som
tidigare rtt gentemot foreningen. Un-
der besoket kom utslaget fran Hogsta
Domstolen i British Colombia som jag
tidigare redogjort for vilket vickte stor
glidje bland oss delegater.

For kompletterande upplysningar
om kongressen ar det bara att mejla
mig — hagberg.malmlof@telia.com

Gunnar Hagberg
styrelsemedlem RTVD
(Berit Hasselmark instammer i texten)

Fragor och svar

Frdga: Hur géller en livférsikring
nar en férsakrad person dor genom
sjalvmord? Alltsa, hur blir det med
efterlevandeskyddet till anhoriga
efter ett sjalvmord? Fragan blir

ju an mer aktuell den dag vi
eventuellt far lakarassisterad suicid
i Sverige.

Svar: For svensk del far vi svar i
Forsakringsavtalslagen (FAL). Har
star att forsakringsbolagen skall
betala ut forsakringsbeloppet vid
sjdlvmord begdngna mer an ett

ar efter det att forsakringsavtalet
ingicks. Aven efter kortare tid om
det kan antas att forsakringen
tecknades utan tanke pa sjalvmord.
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Det ar svart att generalisera om
forsakringar tecknade i andra
lander, men ganska vanligt ar att
forsakringsbeloppet inte betalas
ut efter sjadlvmord begangna
inom ett eller tva ar efter det att
forsakringsavtalet ingicks.

Ellis WohIner
aktuarie och f d forsakringsdirektor,
RTVD-medlem

NATTENS DOD

Da vandrade jag ensam
genom skuggornas dal

och hamnade dar pa troskeln
utanfor Dodsrikets port
oformagen att bruka en hand

att lyfta portklappen.
Vandrade ater den kinda végen

tllbaka

ull ett bistert uppvaknande
att fasta blicken

att forma orden

tll en ny dag

Vera Gade
mangarig RT'VD-medlem



En lakare funderar
runt doendet

Diskussion om attityder i samhillet till individens bestim-
manderitt 6ver vad som skall ske med honom-henne i livets
slutskede blossar av och till upp i svenska massmedia. Hit-
horande svdra stillningstaganden ventileras, och represen-
tanter fran inblandade parter — sjukvard, allmanhet, kyrka,
politiska fora m.m. m.m. — far gora sina roster horda. Jag
har som pensionerad likare livligt deltagit i denna debatt
med artiklar och inldgg i sdvil dagspressen som sjukvards-
tidningar. Mitt intresse och engagemang inom omradet har
funnits med i mdnga 4r under min aktiva tid som medicin-
overldkare.

Jag och min hustru dar medlemmar i RTVD och fulla av
beundran infor de stora ideella insatser, som under drens
lopp lagts ned av styrelsemedlemmar och andra for att
sprida foreningens dsikter och ge rapporter fran liknande
sammanslutningar pa det internationella planet. Vi noterar
att foreningens tidigare ratt hirddragna onskemadl om snar
svensk lagstiftning for eutanasi mjukats upp i medvetenhet
om, att omradet ar mycket kinsligt och har behov av att
sakta och forsiktigt bearbetas via etappmal, om man skall nd
resultat. Det dr forvisso klokt. Kompliciteten i den nodvin-
diga forandringsprocess, som fortgdr inom omradet i takt
med samhillsutvecklingen hos oss och pa det internationella
planet, fordrar ett stort tdlamod hos de grupperingar, som
soker paverka utvecklingen. Lt mig kortfattat limna ndgra
synpunkter till RTVD:s ldsare.

Starka krafter pa olika hall i samhillet motarbetar varje
forandring av hithorande etiska regler. Argumenten &r
méngskiftande och vilkidnda for oss som foljer debatten.
Ett begrepp, som mera sillan anviands i sammanhanget, kan
innefattas i det mangtydiga ordet dodsskrack. Detta ord
har ytterst varierande innebord. Manga mianniskor kinner,
utan att begripa varfor, stor radsla for att dé. Ofta finns nog
religiosa undertoner med i den bilden. (Synd, guds straff,
ndd osv.). Detta skall inte jamstéllas med den vanliga radsla,
som gamla manniskor kan kinna infér dédsprocessen. Jag
vill inte plagas! Jag vill inte fornedras! Jag mdiktar inte med
ett utdraget lidande vare sig for mig sjalv eller for mina néra!
Det ar ju bl.a. for denna grupp som SMER(statens medi-
cinskt etiska rdd) redan ar 2009 foreslog aktuella departe-
ment att utreda fragan om laglig ritt for likare, att skriva
ut limplig medicin for den, som efter omsorgsfullt provade
skdl, vill ta sitt 6de i egna hinder. Departementet har mig
veterligt fortfarande inte initierat nigon siddan utredning.

I likarnas kinslor infér doden finns givetvis en yrkes-
relaterad dimension. Det ingdr ju i utbildningen, att med
all kraft kimpa mot doden. Likarens etikregel — nil nocere
(inte skada) — sitter djupt. Med ritta har dock skadefra-

gan diskuterats under senare ar. Lider inte patienten ibland
storre skada av att man trots svara icke medicinskt paverk-
bara plagor 4nda med all makt soker hélla henne vid liv? Vi
skall heller inte bortse fran att likare av andra skal — obe-
hagskansla, tillkortakommanden, ja kanske ocksd ibland
feghet — helst vill skjuta hela den har problematiken ifran
sig. Det dr ju ocksa en slags dodsskrack.

Dodsskracken i en doende individs omgivning hor hit.
Den tilltar i styrka ju nirmare relationen till personen i fraga
ar. Ibland pa ett absurt sitt. En person, som i eutanasifrigan
haft en klart bejakande attityd, kan i akut lage vid en nira
anhorigs dodsbadd gripas av dngest och reagera pa ett satt,
som helt strider mot tidigare overtygelse.

Jag vill garna uppmana kollegor och andra, som ar med-
lemmar i RTVD, att sprida kunskap om foreningen och gora
sitt basta for att viarva nya medlemmar. Ju fler vi dr desto
storre tyngd har vdra argument, som dock — se ovan — bor
framforas pa ett hovsamt siatt. Man maste visa 6dmjukhet
infor utvecklingens inneboende komplicitet och troghet.

Acke Hallén — RTVD-medlem
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Ordforanden har ordet

Nyligen intrdffade ndgot som upprorde
ménga minniskor. P4 TV-nyheterna
visades bilder fran en bevakningska-
mera. Dir sdg man en berusad man som
ramlade ner pé ett tunnelbanespar fran
en perrong. D4 kommer det en annan
man, som plockar ifrdn den liggande
mannen hans planbok och som sedan
forsvinner. Ndgra minuter senare kom-
mer ett tunnelbanetdg och kor 6ver den
liggande mannen. Han overlever men
skadas allvarligt.

Nistan alla som fick del av nyheten
blev fruktansvart upprorda, sa dven jag.
Hur kan man stjala frdn en medvets-
16s person pd ett spar och inte gora ett
dugg for att f3 bort honom fran sparet
eller for att stoppa taget? Nu har tjuven
gripits och far vil sitt straff.

Han kommer troligen att straffas
for stolden. Daremot dr det inte straff-
bart att ldta bli att ingripa for att radda
en medmanniska. Det dr »bara« passi-
vitet och underlatenhet. Hade mannen

aktivt puttat ner den berusade mannen
pa spéret, s kunde han ha atalats for
detta. Som vanlig medborgare har jag
svart att se denna glasklara skillnad
mellan »aktivt« och »passivt« vad
giller moraliskt ansvar.

Inom medicinsk praxis i Sverige
idag gor man ocksd en klar skillnad
mellan »aktivt« och »passivt«. Att ak-
tivt orsaka en svart sjuk patients dod
genom t.ex. en dodande injektion ar
straffbart. Detta giller oavsett patien-
tens tillstdind och patientens onskan.
Att orsaka en svart sjuk patients dod
genom att stinga av respiratorn riknas
som »passivt«. Patienten dor «av sig
sjdlv«. Det samma galler for en djupt
medvetslos patient om vitske- och
naringstillforsel stings av. D4 anses
patienten »d6 av sig sjilv«. Lakaren
anses inte orsaka dodsfallet.

En hel del av det som anses som
»passivt« innebar att behandling avslu-
tas. Detta kan ske bade for att patienten
sjdlv begir det (man har alltid ratt till
detta) eller pa grund av att behandling-
en anses som medicinskt meningslos.
Det dr val att likarna numera far gora
detta. Annars skulle behandling kunna
fortsatta in absurdum.

Den svenska liakarkaren har med
stod av Socialstyrelsen dndd kommit
en bit. Numera tillimpas sedering vid
vissa svdra smdrttillstind. Patienten
sovs ner for att slippa smdirtor. For
patienter nara doden med svira smart-
tillstdnd kan det féorekomma sa kallad
kontinuerlig djup sedering, vilket inne-
bar att patienten sovs dnda in i doden.
I samband med detta avbryts vitske-
och naringstillforsel (eller sitts aldrig
in). Vid djup kontinuerlig sedering
utan vitske- och niringstillforsel vet
man sikert att patienten dor. I enlighet
med tanken om »aktivt« och »passivt«
anses da patienten »do av sig sjdlv« —
inte pa grund av lakarnas atgirder.

Jag tillhor dem som tycker det ar

bra att kontinuerlig djup sedering till-
lats. Fran patientens synpunkt blir det
ett skonsamt satt att avsluta livet. For
de anhoriga kan det vara jobbigt att
se patienten torka ut och svalta ihjal.
Det finns ocksa ett visst godtycke i nir
sddan sedering ar tillganglig. En del
lakare vill inte, ndgra vill viacka upp
ibland osv. Dessutom krdvs det ut-
rustning och kvalificerad personal for
att halla sederingen pé ratt niva — dvs.
slutet kan pa detta sitt i allmanhet inte
tillitas i hemmet, dar en majoritet av de
doende onskar fa mota doden.

I flera lander har man 6vergivit den
svenska skillnaden mellan »aktivt« och
»passivt«. I bade Holland och Belgien
accepteras »aktiva« dtgarder for att i
vissa situationer avsluta patientens liv.
(Det handlar om patienter nira doden,
svara smirtor etc. och som sjdlva begir
att livet avslutas.) Det ar dags att lita
patientens sjalvbestimmande i Sverige
utstrackas till att f4 en mer »aktiv«
hjilp att do. Svart sjuka minniskor i
livets slut bor kunna fa hjilp att do pa
ett vardigt satt nar de upplever att livet
ar outhardligt. Det kan ske antingen ge-
nom att likarna ger en injektion av ett
dodande medel (eutanasi) eller skriver
ut ett preparat som patienten sjalv tar
(lakarassisterat suicid). Det ar dags for
en utredning av detta med det snaraste!

Varfor madste likarna medverka?
Det ar ju faktiskt tillitet att hjilpa na-
gon att begd sjialvmord. Kan det inte
finnas foldrar pa apoteken som berittar
hur man gor? Nej, detta ar klart olamp-
ligt och farligt. Lika mycket som vi
inom RTVD vill att svart sjuka lidande
manniskor ska fd hjilp att avsluta sina
liv pa ett vardigt satt, lika bestamt vill
vi motverka andra sjialvmord »i hastigt
mod« av olyckliga manniskor. Likarna
behovs for att utova den kontrollen.

Stellan Welin



