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RTVD's nye styrelsemedlem, riksdagsmannen Fredrick Federley ger har

en kort inblick i vad som fér ndarvarande pagar i Sveriges Riksdag betraffande de frdgor

som RTVD vill forverkliga. Bulletinens redaktdr har letat pa natet och berattar darefter

vad hon hittat i samma arende.

Rdtten till ett vardigt slut - i riksdagen

Riksdagshuset i Stockholm.

I vintras tilltog diskussionen om s.k.
aktiv dodshjilp, ratten till ett vardigt
slut eller vad vi nu som enskilda valjer
for benamning. Vi vet alla att diskus-
sionen pd mdanga satt ar forknippad
med oerhorda kinslor och ddrmed ar
langt ifran latt att fora och inte sillan
ar debatten timligen onyanserad.

Eva Flyborg (Fp) tog darfor initiativ
tillsammans med undertecknad for att
starta en grupp for att fora diskussion-
en vidare inom riksdagens vaggar. Det

ar ofta sa att foreningar i samhallet har
vanforeningar i riksdagen for att kunna
arrangera kunskapsinhamtande semi-
narier, debatter osv. P4 detta omrade
fanns ingen grupp och Eva Flyborgs
initiativ dr darfor sarskilt viktigt.
Inbjudan, som skickades via mejl
till alla riksdagsledamoter, dstadkom
ett mindre tumult, dir manga tog
kraftigt avstand fran att ens befatta sig
med fragan. Det visar pd kansligheten
men aven behovet av gruppen. Den gav

ocksa upphov till att Alf Svensson (Kd)
raskt arrangerade ett motseminarium i
riksdagen.

Gruppen bor ses som ett 16st natverk
dar de mest aktiva ar Eva Flyborg (Fp),
Goran Thingwall (M), Annie Johans-
son (C), Staffan Danielsson (C). Det
finns ocksa fler i ndtverket men som av
olika anledningar inte hinner eller kan
engagera sig. Barbro Westerholm (Fp)
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ar en av de mer namnkunniga.

Det ar vi, de har forst namngivna,
som haller i det hela. Sen dyker andra
ledamoter upp nar de kan. Det finns
utover de ordinarie uppgifterna, EU-val
osv, hundratals foreningar och natverk
i riksdagshuset. Man hinner inte priori-
tera mer 4n ndgon liten grupp.

Till hosten planeras saval kunskaps-
inhimtande seminarium som en debatt
att arrangeras i riksdagen. Syftet med
natverket ar att kunna bevaka frigan,
skaffa battre och mer nyanserad kun-
skap i en kanslig och svir, men mycket
viktig fraga.

Fredrick Federley (C)

Motioner
i riksdagshuset 2007-2009

Under de tvad senaste dren har tre mo-
tioner som ror dodshjalp och/eller frigan
om ett livstestamente (dv. livsslutsdirek-
tiv) inlimnats i Sveriges Riksdag.

Man kan fo6lja motioner och hur det
gick for dem pa Sveriges Riksdags hem-
sida pa natet. Jag har gjort det i de har
fallen — s hir blev det!

Staffan Danielsson (C) lamnade in sin
motion (2007/08:50232) i september

2007. Den handlade om tvd fragor —
dels onskade han en utredning betraf-
fande viss ratt till dodshjilp, dels ville
han fa till stdind en utredning om ett
livstestamente som skulle ses som jurid-
iskt bindande. P4 nitet kan man sedan
lasa olika personers argumentering for
dessa tva fragor.

N34 hur gick det?

- Jo, jag hittar ett svar (pa interpel-
lation 2008/09:170) fran socialminister
Goran Hagglund den 15 januari 2009.
Forkortat sager han dar att det ar hans
bestimda uppfattning att detta ar
fragor vi inte ska ge oss in pa. »Vardens
uppgift ar att std i livets tjanst. Vi kan
inte tillaita dodshjalp ens med patien-
tens samtycke (ex. livstestamente) el-
ler som lakarassisterad suicid, di vi i
Sverige har den uppfattningen att vi ska
verka for att forebygga storsta mojliga
antal sjalvmord. For mig ar slutsatsen
att vi behover forstarka och forbattra,
satsa pa utbildning, information och
forskning nar det galler palliativ vard
for att undanroja det som gor att man-
niskor onskar att livet var 6ver.« — So-
cialministern sager dven: »Jag kan hélla
med om att det finns ett visst matt av
grazon, och kanske ett visst matt av
grazon madste finnas i den har typen av
svara fragor.«

Nista motion (2008/09:S0422) lim-
nades in av Eva Flyborg (Fp) i okto-
ber 2008. Ocksa hon ville fi fram en
utredning angdende legaliserad aktiv
dodshjalp. Man far lisa hennes egen
motivering for drendet. Det ar kloka
ord som ser ut att baseras pa att hon
verkar ha stor kannedom i drendet.

Den sista motionen (2008/09:50220)
under den har perioden lamnades in i
september 2008 av Barbro Westerholm

m.fl. (Fp). Har onskas svar fran riks-
dagen om dels livstestamentet, dels om
manniskorssjalvbestimmande vid livets
slut. I motiveringsavsnittet paminns
vi nu ocksd om att livstestamente el-
ler livsslutsdirektiv fanns med som en
punkt i Utredningen om formyndare,
gode mian och forvaltare, som oOver-
limnades till den socialdemokratiska
regeringen i november 2004 (SOU
2004:112). Den frigan »bereds« (mitt
citat) fortfarande inom Justitiedeparte-
mentet, star det.

Och vad blev resultatet? — Samt-
liga motioner avslds. — Varfor? — Jo —
flera skil anférs — men ».... framfor
allt skulle en legalisering av dodshjalp
strida mot lakaretikens grundlaggande
princip att ridda och virna liv, att i sin
garning ha patientens hilsa som det
framsta malet.« — Samt: » Vardens upp-
gift ar att std i livets tjdnst.« — Vidare
tror inte socialutskottet pd att det finns
minniskor som vill do i ett slutskede
av livet, utan de vill egentligen bara bli
befriade fran plagor. — Ett annat argu-
ment emot dodshjdlp anser man vara
att manniskor kan gora fel — dvs.
diagnosen kan vara felstalld och detta
kan leda till att en manniska tar sitt liv
— helt felaktigt. — En annan synpunkt
framhalls, namligen att samhallet inte
kan motverka sjalvmord med den ena
handen och samtidigt, med den andra
underlitta genomforandet.

Mot slutet far vi dock lasa att fra-
gan om ett juridiskt bindande livstes-
tamente ju ar foremal for beredning
inom Regeringskansliet, (i justitiede-
partementet, sedan 2004) och... »dar-
for kan motionerna som beror livstes-
tamentet anses dtminstone delvis tillgo-

dosedda. «

Berit Hasselmark
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Brev frdn en av vdra medlemmar — med diagnos ALS

till Eva Flyborg (Fp) och Fredrick
Federley(C) for att ni lyfter fram detta.
Ge er inte for vi d4r manga fler dan ni
tror! Ni foregdr med mod och ett hu-
mant tinkande rorande ratten till var
egen dod.

Hilsningar frdn en, 4n s3 linge,
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lycklig, levnadsglad och envis gamling.
Men - som vill ha ritten att vilja en
for mig vardig dod, som nu inte kanns
alltfor langt borta.

Lars-Olov

Skriv ner Din egen historia,
Du ocksa!

Och skicka den till oss!



Redaktorens rader

Kvaliteten pd varden av doende per-
soner ar fortfarande skiftande och be-
roende pa var i landet man bor och
pa vilket sjukhus man rdkar hamna i
samband med livets slut. Detta har den
ena utredningen efter den andra under
arens lopp slagit fast.

RTVD, som bildades 1974, har som
ett av sina mal i sina stadgar angivit att
man vill verka for — jag citerar:

— att forskning och debatt dgnas dt
den palliativa vdrden for att gora den-
na vardig och i overensstimmelse med
varje mdnniskas egen vilja,

Det dr darfor naturligtvis utmarke
att det nu frdn december 2004 — just
det, inte lingre tillbaka dn sd — i Sverige
finns en ideell forening med uppgift och
mal att verka for en samordnad god
palliativ vard i hela landet. Nationella
Rédet for Palliativ Vard (NRPV) har pa
sin hemsida (www.nrpv.se) ett tio-tal
vl definierade riktlinjer 6ver vad pal-
liativ vard ar. Den skall naturligtvis bl
a lindra smirta och andra pligsamma
symtom, samt behandla fysiska, psyko-
sociala och andliga problem i sam-
band med livets slut. Dir stdr dven att
varden...»inte syftar till att paskynda
eller fordroja doden«.

Det som RTVD vill dstadkomma
- bl.a. aktiv dodshjilp under strikt

reglerade former, dvs. att kunna
péaskynda doden — méste kunna tilla-
tas i ett land dar medborgarna dr sa
pass vil pdlasta, klarsynta och vilut-
bildade som i Sverige. RTVD’s 6n-
skemal gar inte emot NRPV’s riktlin-
jer utan de ar naturligtvis ett kom-
plement till nimndens principer.

Ingenstans i NRPV’s sitt att arbeta
star det ndgonting om den sjukes egen
vilja. Vad vill den sjuke sjdlv? Vill hon
vanta ut doden, dven med en god pal-
liativ vard? Denna tanke pd »min egen
vantan pd doden« kan for manga vara
s outhdrdlig att hon vill eller begar att
fa slippa den.

Vi bor inse att dven en god pal-
liativ vard inte kan nd alla manniskor.
Alla smarttillstdnd kan inte hivas med
likemedel (se tabellen nedan). Men in
viktigare dr nog att mdnniskor dr indi-
vider, vi dr olika — hur vi ser pd doden
ar en hogst privat sak. Det foljer inga
partigranser och inga andra grupper-
ingar. Det finns manniskor som VILL

bestimma 6ver sin egen dod — har kan
man inte forandra deras tankar nir de
har hunnit bli gamla och dodssjuka in-
divider. Ar det verkligen den svenska
sjukvarden och dess ofta formyndarak-
tiga attityd som alla déende personer
vill ha i sin nirhet till slut? Inte minst
manga ldkare, som sjdlva har fitt en
sjukdom med kiand dodlig utgang, ser
ndr s dr mojligt till att d6 da de sjilva
bestimmer. De, om ndgra, borde veta.

I god palliativ bor inkluderas dven
hjalp till sjalvvald dod (val reglerad!) i
de fall — som ir fi, men som finns — da
inget annat slut ar bast for just den hir
individen. Och det vet endast han/hon
sjalv!

Skriv gdrna till mig, eller ring
om det som ror RTVD!
Adress: Sveavigen 112, 3tr
113 50 Stockholm
Tel 08-612 24 71
E-mail: berithass@comhem.se

Berit Hasselmark

Ej helt lindrade symtom sista veckan i livet (%)

2006

B Andnad

B Foniming
B smarta

W iamdande
B Coodhngest
B Rosslighet
B Anra

W inga symiom
et

2007

Awliden Ar

Personalens sammanstéllning av den avlidnes symtom sista levnadsveckan fér avlidna
i cancer. Vare sig andelen utan symtom eller respektive enskilt symtom uppvisar nagra
pdtagliga férdndringar mellan dr 2006 och 2007. Fran Svensk Onkologi, februari 2009.

Saqt av en av vara kloka medlemmar, kvinna 90 &r:
»En kvinna som blir gravid och begdr abort — hon dger sin kropp. Jag undrar: nér slutar hon upp att dga sin kropp?«
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Brev fran en av vara medlemmar
—med diagnos ALS

Jag ir en man fodd 1939, som for tre ar
sedan fick diagnosen ALS (Amytrofisk
lateralscleros), alltsa en obotlig, dodlig
sjukdom. Annu s3 linge klarar jag mig,
mycket tack vare min permobil. Men
jag har fitt mycket svirt att rora pa
benen och ena armen. Kommer jag
fortfarande i morgon kunna vinda
mig och ta mig upp ur singen? Bly-
tunga och uppsvillda ben och fotter —
panikkdnslan kommer. Har ordinerats
olika mediciner for att lindra kramper
och muskelspasmer men blir langsamt
samre. Den horribla forklaring jag far
ar att forsimringarna iven kan bero
pa biverkningar av medicinerna, varfor
man sammanfattningsvis kan siga att
jag har att vilja mellan pest och kolera.
Kanske blir jag vardtagare i fortid med
medicinering eller s3 forsoker jag std ut
hemma ett tag till utan mediciner men
med hemska muskelspanningar. Talet
och andningen har nu ocksd borjat
paverkas.

Har anhoriga och vinner som ringer
och besoker mig men ingen av dem far
eller skall vara mina vardare. Det skall
varden i sd fall skota om. Jag beundrar
alla er som jobbar inom virden — ni gor
en fantastig insats!

Orsaken till detta brev ar att jag
laste ett debattinligg i tidskriften for
Neurologiskt Handikappades Riksfor-
bund (NHR), diar dodshjilp beskrevs
som »oetisk«, samt den debatt som
forts i olika medier i detta amne. Min
egen standpunkt ar att dodshjalp skall
tillitas i Sverige.

Folkpartiets Eva Flyborg med-
verkade for en tid sedan i ett TV-
program om dodshjilp. Hon argu-
menterade lugnt och sakligt i denna
kansliga och viktiga friga. Hennes
motstdndare i TV-studion var bl.a. en
ung rullstolsbunden flicka, som var
radd for att man genom att tilldta dod-
shjilp kunde fa ett »redskap att ta bort
icke onskvirda, gravt handikappade
som kan ses som en ekonomisk borda
for samhaillet«. Dodshjalp har ingenting
med handikapp att gora! Vem i omgiv-
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Har sitter inséndaren bredvid en vacker
sportbil under Gardesloppet 2008 pa
Djurgéarden i Stockholm.

ningen vill pdverka nagon att begéra dod-
shjdlp?

Och — med vilken ritt kan en hand-
ikappad person bestimma Over en
annans ratt till en vardig dod? Jag ar
ocksa handikappad men skulle aldrig
komma pé tanken att kdnna mig »...
som en enda stor kostnad — utan man-
niskovade« (cit. frdn debattinldgget).
For mig, som handikappad stir detta
fullstindigt klart: Alla ni funktions-
hindrade som har livslust har givetvis
ratt till, och skall krava, en vird som
mojliggor ett meningsfullt liv! Om ni i
stillet kdnner er sakna maniskovirde,
da bor all tid och energi i stillet liggas
pa att fordndra varden.

I TV-studion fanns ocksa en kvinnlig
likare, representerande en del av lakar-
karen, som anforde att man inte skulle
gd med pd att »medvetet doda«. Det ar
ldtt for en person som ér frisk att siga
nej utan att inse att det finns manniskor
som medvetet vill vilja detta humana
och virdiga sitt att do. Jag kommer
sjdlv att vilja ha hjalp med detta!

Det verkar som om de som sitter i
beslutsfattande position tycker synd
om sig sjdlva, eftersom de maste fatta
obekvima och betungande beslut. En
del menar att eutanasi dr detsamma
som »legala mord«. Jag vill dd be dem
jamfora med legala aborter. Dir segrar
det sunda férnuftet i och med att kvin-
nan fir bestimma Over sin kropp och
sin situation.

Man kan ocksa jamfora med ett ska-

dat eller sjukt djur. Det tar man till ett
djursjukhus och ger det en dodlig bar-
mhairtighetsspruta for att det inte skall
behova lida mer, dvs. man tar hansyn
till djurets basta.

En bekant till mig, som hade obotlig
cancer, trottnade pa sin situation och
skot sig. Vardigt? Alternativen?

Det finns, tack och lov, de som kam-
par for att dodshalp skall fa inforas un-
der kontrollerade och virdiga former,
t.ex. likaren Gunnar Hagberg, ord-
forande i RTVD. En likares huvudupp-
gift 4r naturligtvis att ge basta omsorg
och behandling med full smartlindring,
men ocksa att respektera oss som vill
nagot annat.

Hur kan jag da tinka pa detta ego-
istiska och »hemska« sitt? Jag har levt
ett ladngt, gott och innehallsrikt liv, jag
har barn och barnbarn. Men det som
oroat mig de senaste dren dr nir jag inte
langre kan skota mig sjilv och blir helt
beroende avandra. Nir jag kommer dit,
vill jag inte ha vard som forlanger mitt
lidande och liv. I stillet vill jag somna
in som en lycklig och n6jd manniska
med enbart glada och trevliga minnen.
Ty doden dr anda oundviklig.

Darfor har jag nu upprittat och
fatt bevittnat ett Livstestamente (tack
RTVD!), dir jag fransiger mig all
livsuppehallande vard. Den har tillforts
min sjukjournal. Jag har ocksa talat
med mina tvd vuxna barn, angdende
min onskan. De blev naturligtvis ledsna
men forstod samtidigt och respekterar
min Onskan. De vill mitt basta. Inte
heller mina nirmaste skulle vilja se mig
tyna bort och veta att jag mar daligt.

Ett alternativ 4r att bli neddrogad.
Som »hjalp« erbjuds jag troligen sprutor
ungefir var 4:e timme s3 att jag »sover«
tills jag somnar in for gott. Hur lang tid
pagar detta? Kan likarna avgora om jag
egentligen kanske dr »vaken«? Kinner
sig min lakare tillfredsstalld med att han
behandlar mig sa har?

Avslutningsvis vill jag siga TACK
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Gunnar Hagberg, Gunilla Nilsson
och Gunnar Silfwersvard.

Den 4 april, en l6rdag, var det arsstam-
ma 2009 for var forening. Precis som
de senaste daren samlades vi i Adolf Fre-
driks forsamlingssal som ligger centralt
i Stockholm pa Kammakargatan.

Jag rdknade till ca 110 personer i
salen, vilket var ovanligt mycket det
hdr aret. Vi hade ocksd sidrskilt bett

vdra medlemmar att ta med med sina
vanner for att dhora forsta delen av
vart program. Dagen inleddes niam-
ligen med att RTVD’s ordforande
Gunnar Hagberg ledde fragorna i en
samtalspanel bestdende av Kjell-Olof
Feldt, f.d. handelsminister, finansminis-
ter, m.m. — samt Kaj Folster, sociolog,
socialpolitiker och forfattare — och
RTVD’s forre ordférande Gunnar Sil-
fwersvird, advokat. Vi hoppades in i
det sista att dven Cordelia Edvardson,
vilkand journalist och forfattare, skulle
kunna komma, men hennes halsotill-
stand tillit tyvirr inte detta. Samtalet
cirklade runt frigor om livsslutet och
om dodshjalp/eutanasi.

Efter en paus, da vi serverades kaffe,
te och goda kanelbullar av férsamlingens

Kjell-Olof Feldt, Kaj Félster
och Gunnar Silfwersvérd.

husmor, foljde drsmotet, nu med nagot
farre deltagare.

Gunnar Silfwersvard valdes till
motets ordférande. Foljande personer
slutade i styrelsen och avtackades med
blommor: Johnny Andersson, Gertrud
Johnsson, Bengt Ljungqvist samt Lennart
Bergstrom.

De nyinvalda styrelsemedlemmarna
ar Carsten Lyhagen, Fredrick Federley,
Anna Hedbrant samt Inger Sundstrom
Bertilsson. Aven i valberedningen finns
dndringar, da Ingegerd Berglof onskade
sluta. I stillet tilltrader Johnny Anders-
son som valberedningens ordforande.
Ni hittar en komplett forteckning av
styrelsen med suppleanter och ovriga
valda pé sid. 8 i detta nummer av Bul-
letinen!

Protokollet fran drsmotet kan i sin
helhet ldsas pd var hemsida — www.
rtvd.nu. Vi dr medvetna om att inte alla
har dator, men vill andd papeka att de
som sd kan och onskar ju girna fir ta
del av dessa handlingar.

Nista ar flyttar vi tillbaka motet
2—3 veckor, dvs. det halls dd i mars
2010. Vi kommer givetvis att skicka ut
kallelsen i god tid via Bulletinen si att
ni vet vilket datum som giller.

Berit Hasselmark

| Tyskland: Kristen etik forordar
allas ratt till en vardig dod

I Tyskland, som i alla europeiska lander,
pagar en livlig debatt om ritten till en
virdig dod. Den fors i politiska kretsar,
handikappforeningar, trossamfund och
har resulterat i inrdttande av s.k. etis-
ka rad, statliga utredningar, rapporter
mm. Den tyska riksdagen behandlar
pé olika nivar diverse lagforslag inom
dmnet, samtidigt som partipiskan har
upphivts, dvs. ingen riksdagsledamot
ar bunden att folja sitt partis dsikt. Just
nu dr det utformningen av ett for hela
Tyskland, och for alla liakare, lagligt
bindande livsslutsdirektiv som ligger
pa bordet for ett slutgiltigt beslut.
Precis som i den svenska, kristna

gemenskapen har dven den tyska, med
undantag av ett fital priaster, tagit
avstand fran att sakligt diskutera ndgon
som helst form av likarassisterad dod-
shjalp. Varje form av hjilp for att
forkorta det egna livet, dodshjilp, har
fordomts savil av de kristna kyrkornas
representanter i etikutredningar som
i de kyrkliga medierna. Opinionsun-
dersokningar visar dock att reformer i
denna fraga stods av en stor majoritet
av den vuxna befolkningen.

Nu har emellertid kyrkornas tyst-
nad brutits i Tyskland, genom att be-
tydelsefulla teologer offentligt gar emot
kyrkornas sjilvpatagna motstand. Ar-

gumenten ir viktiga dven for den sven-
ska diskussionen med kyrkorna.

Den 21 februari 2009 skrev t.ex.
den mycket vilkinde, och i katolska
kretsar aktade, teologiprofessorn och
f.d. rddgivande experten i Vatikanen,
Hans Kiing*, en artikel i Frankfurter
Allgemeine Zeitung, som fatt stor up-
pmirksamhet. Han riktar dar en appell
till jurister, likare och politiker, men
framfor allt till »kyrkofolk och teolo-
ger i alla kristna trossamfund«.

Han skriver: »Vordnaden for livet —
denna minsklighetens grunddskddning

fortsattning s.7
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Debatten om moijligheter till sjalvvald
dod har tagit fart — en anledning att sam-
manfatta stillningstaganden av olika in-
tressenter.

Lakarna

Likarorganisationerna brukar harleda
sin negativa installning mot aktiv dods-
hjalp till havdvunnen ’hippokratisk’
praxis. Men enligt medicinhistorikern
Van Hooff betonades i den ursprung-
liga hippokratiska eden endast att
likare »had neither a place in those
acts of dying nor in cases of natural
death«. Samtidigt foreldg inte forbud
mot att likarna ibland »was called in to
assist in voluntary death«. Det finns inte
heller skal att overdriva betydelsen av
traditionella likarregler. S& stroks t.ex.
det svenska ldkarforbundets tidigare
reservationslosa regel om »att skydda
och bevara minniskolivet« i samband
med att abort blev politiskt och legalt
accepterat. Dessa lakarorganisationer-
nas avstidndstagande frdn medverkan
vid dodshjilp kan i mycket forklaras
som en strivan att skydda den egna
arbetssituationen. Tryggt kan vara att
kunna folja entydiga signaler sisom
att lakarens uppgift alltid ar att ’radda
liv’. Betydligt svrare att ocksd viga in
krav pd att minimera lidande och att re-
spektera individers sjilvbestimmande.
Ett avstindstagande fran vidgade moj-
ligheter till lakarassisterad dodshjalp
kan pa sa satt ligga i likarfackets *vested
interests’.

Representanter for religiosa
intressen

Frimst inom den katolska kyrkan dr
den traditionella attityden ett narmast
fundamentalistiskt ~ avstindstagande.
Aven utanfor formellt kristna grupper-
ingar finner man ibland férdémande,
synpunkter som firgas av religiosa
tankesatt dar dodshjilp t.ex. kan ru-
briceras som ’veterindrmedicin’.
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Juristerna

Den dokumenterade instillningen av
landets hoga jurister avspeglar en pro-
fessionell tradition dir slutsatser och
agerande grundas pd rationella 6vervi-
ganden utifrin rddande etiska principer.

Under forarbeten till Brottsbalken
(BrB) foreslog  Straffrdttskommittén
1953 foljande paragraf.

»Har samtycke till giarning som ...
sdgs ha ldmnats av den mot vilken gar-
ningen riktats md, alltefter garningens
art, bevekelsegrunderna och omstin-
digheterna i ovrigt, straffet nedsdttas
eller fran straff frias«. Den foreslagna
bestimmelsen skulle i sdrskilda undan-
tagsfall kunna ge straffribet for en ndr-
stdende som efterkommit en begdran
fran en déende eller svdrt sjuk att for-
korta dennes liv.

Forslaget godtogs dock inte av lag-
stiftaren.

1994 forordade Fingelsestraffkom-
mittén en mojlighet att i vissa situation-
er underldta att straffa den som tagit
annans liv med dennes samtycke.

Forslaget ledde till att en gdrning
som begds med samtycke fran den mot
vilken girningen riktas skulle bedo-
mas som »brott« endast om girningen
»med hansyn till dess syfte och dvriga
omstindigheter dr oforsvarlig«.

Det politiska systemet samt media
Den politiska hanteringen av dodshjalps-
frigorna priglas huvudsakligen av sum-
mariska avstdndstaganden, blandade
med forsok att undfly frigan. Samma
helhetsbild priglar media, dir vinden
blaser dn hit och dn dit med en fragmen-
tarisk och vinklad verklighetsbild.

Hur kan skeendet tolkas?

Frigor om doden ir mangtydiga och
paverkas av oforenliga virderingar med
starka kansloladdningar. Det ir inte
dgnat att forvana att debatten priglas
av okunnighet och borttrangningar.
Ett undvikande som med psykologen

Margareta Sanner kan tolkas som en
forsvarsmekanism, Med en strategi mot
dodsangest, som blockerar forsok att
aktivera tankar och diskussioner om ens
egen dod. Denna’ tabusering’ torde gora
sig gallande i alla lager. Fréan religiosa as-
pekter tillkommer ofta invandningar
mot eutanasi darfor att livet uppfattas
som en ’gdva av Gud’. En sddan person-
lig installning maste givetvis respekteras.
Etiskt — och demokratiskt — betankligt
ar daremot nar foretradare for religiosa
rorelser stravar efter att deras tro skall
bli en generell lag for andra medborgare.
Dvs. att man overskridit grinsen mellan
en personlig religiositet och en sekterisk
kamp (av PC Jersild traffande betecknat
som ’religios imperialism’). Politikernas
instdllning kan val forklaras utifrdn en
radsla for att stota sig med en viktig del
av valjarna. Fragor om doden ir inte
vad de kanner igen utifrdn sina kirn-
gruppers intressen.

En prognosi en etisk dimma

Vad kommer dé att hinda med SMER’s
hemstillan om en utredning? P4 kort
sikt sannolikt ingenting konkret. Sam-
tidigt finns lovande tecken. Flera riks-
dagsmotioner i dmnet. Legalisering av
framfor allt ldkarassisterat suicid i allt-
fler lander. Viktiga lakaropinioner har
ocksa sviangt, sarskilt i Storbritannien.
Men det finns dven sddant som oroar,
t.ex. ett storre motstaind mot dodshjalp
hos yngre likare. Dock kan jag tinka
mig att tragen vinner. Sarskilt om det
nuvarande systemet visar sig ohéllbart
t.ex. genom okade mojligheter till dods-
hjdlp i andra lander.

Nuliget kan kanske bast beskrivas
som en etisk dimma, som utvecklats i
ett flode av okunnighet och oklarheter
tillsammans med (medvetna eller omed-
vetna) ohederligheter. Och i en dimma
ar det alltid svart att bedoma vad som
kan komma harnast.

Claes-Goran Westrin



Vi gratulerar...

T

Carl-Johan arbetade en stor del av sitt liv i ecklesiastik/ut-
bildningsdepartementet med kulturpolitiska fragor. Blev
byrachef i Statens Kulturrdd och fick professors titel 1994.
Var dven under sex ar ordférande i forbundet Humanis-
terna. FOor nidrvarande sitter han emellanit som nimnde-
man i migrationsdomstolen i Stockholm.

I forra numret av Bulletinen (nr 60) skrev han en artikel
titulerad: »Om det mest forbjudna, de gamlas och trottas
sjdlvvalda dod«. Budskapet i artikeln blev mycket upp-
marksammat.

Carl-Johan 6nskar att vi kunde vaga diskutera mer 6ppet
kring dessa omtaliga och tabubelagda omriden, dir perso-
nen sjialv bestimmer om sin dod, innan hon gar in i den spi-
ral neddt som innebar stindiga forsimringar, nya diagnoser,
tilltagande svaghet, dalig horsel, forsamrad syn, yrsel, stelhet,
ledvirk, inkontinens, radsla att gd ut, hjilploshet eller en-
samhet. Vem kan egentligen argumentera emot detta, hans
resonemang?

Carl-Johan Kleberg
—som fyller 8o &r i ar!
Han ingar sedan négra ar
i RTVD’s valberedning.

Claes-Géran Westrin
—som fyller 8o ar i ar!
Han ingér sedan fyra ar
i RTVD’s styrelse.

Claes-Goran dr psykiater och professor emeritus i social-
medicin vid Uppsala universitet. 1976-79 var han ordforande
for Svenska psykiatriska foreningen och 1996-97 for Svenska
Lakaresallskapet. Han var sakkunnig i bl.a. Dodsbegrepps-

utredningen 1984 och i Steriliseringsutredningen 1999. Ett
engagemang kring frigor om manniskors villkor vid livets
slut har utvecklats under ldng tid som likare forst inom
primirvard; sedan och mest inom psykiatrin (med randut-
bildning i neurologi!). Mangarig forskning av medicin-etiska
problem och andra fragor om vardens kvalitet t.ex. i studier
av palliativ vard.

Tillsammans med ett flertal medarbetare forfattade och
sammanstillde han dr 2005 en omfattande, utredande bok
om livsslutet, » Att 3 hjalp att do«. Initiativet till denna bok
liksom arbetet f6r RTVD har sdrskilt motiverats av en strdvan
att sld vakt om ett 6ppet samhille och att fraimja individens
sjdlvbestimmande. Samt att motverka en religios, medicinsk
och politisk paternalism med tabubeliggning kring fragor
om lidande vid livets slut.

fortsattning fran s.5

| Tyskland: Kristen etik forordar allas ratt till en vardig dod

— galler fran livets borjan till dess slut.
Till livet hor ocksd doden. Och sdsom
livet, sd ska ocksd doden vara manni-
skovardig. Hur kan en déende manni-
ska bevara sin vardighet?« Hans Kiing
fortsatter argumentet med att sdga att i
vara dagar hamnar denna fraga ound-
vikligen pd fragan om ratten till dods-
hjalp.

»Ingen, allra minst troende manni-
skor, kan dock forneka att livet ar oss
givet av Gud att forvalta under person-
ligt ansvar — dnda in i det sista — dar sa
ar mojligt. «

»Kyrkofolk och teologer fran kristna

samfund far inte fortsitta att sitta en
’kristen” bild av minniskan emot en
>varldslig/humanistisk” sddan — som
om allt vore enbart svart eller vitt —
och sprida teologiska pseudoargument
som hindrar manniskans ratt till eget
ansvarstagande ocksd vid slutet av
livet. Att generalisera (*Tdnk om alla
skulle...’) maste undvikas — pd samma
satt som man soker undvika sakfragan
genom kinsloladdade skildringar och
forharligande av lidande. «

Artikeln avslutas med en uppman-
ing att inte propagera for vilseledande
fantasier och onodig radsla i samband

med doden eller vad som sker fore eller
efter denna.

Kaj Folster
Kaj Folster ar sociolog, socialpolitiker
och forfattare, samt medlem i RTVD.

* Kiing hamnade i ondd hos sin f.d.
professorskollega Joseph Ratzinger,

nuvarande pdven Benedictus X VI.

Killa: FAZ 21.2.2009 - finns att lisa
under www.faz.net/s
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Avs: Hallvigs reklam AB
744 51 Morgongava
Tel. 0224-609 00

SVERIGE

R

PORTO BETALT

Kara vanner!

Jag skriver detta med underbart vackert
blommande frukttrid utanfor fonstret
och har verkligen njutit av denna tidiga
varma var. Men det mdste ocksa sigas —
sdllan har vil de senaste dagarnas regn
kants s nodvandiga och vialkomna.

Men innan jag gar vidare maste jag
be Barbro Westerholm om ursikt for
en felaktig uppgift i foregdende num-
mer av Bulletinen, och de bekymmer
detta véllat henne. Jag skrev ndmligen
utan att kontrollera saken ordentligt,
att Barbro var medlem i RTVD, vilket
hon alltsd inte 4r.

Nirjagandddrinne pa varatillkorta-
kommanden vill jag ocksd kommentera
den kritik som da och dd kommer till
uttryck frdn vdra medlemmar bl.a. vid
arsmotet, som galler att det ibland ar
svart att komma i kontakt med ndgon i
styrelsen t.ex. nir det giller var telefon,

brev via var postboxadress och e-mail.
Naégra har fragat nar vart sekretariat ar
bemannat och svaret &r - nir den av
oss i styrelsen som har patagit sig upp-
giften kan och hinner. Vi har nimligen
som alla forstir med vara begransade
ekonomiska resurser inte rad att anstil-
la ndgon kanslipersonal, utan det mesta
arbetet gors av styrelsemedlemmar, var-
av de flesta antingen har heltidsarbeten
eller andra ataganden tillika. Vi betalar
en redovisningsfirma i Hudiksvall for att
de skall hjilpa oss med bokforing, halla
ordning pa medlemsregistret, skicka in-
formation till presumtiva medlemmar
med flera tjanster. Alla i styrelsen arbe-
tar helt ideellt och har ingen ersattning
eller ndgot styrelsearvode och ibland
racker tiden helt enkelt inte till. Men
vi dr sjdlvklart medvetna om proble-
men och gor vad vi kan for att forbattra
servicen.

Dodshjalpsproblematiken  diskute-
ras nu som aldrig forr i massmedia
sarskilt efter den rattsliga skandal med
atalet mot en likare som s vitt man
kan bedéma helt i enlighet med praxis
givit somnmedel och lugnade medel till
en for tidigt fodd baby, som fatt sa svara
hjarnskador att fortsatt liv bedomdes
helt utsiktslost. Nar man sa stingde av
respiratorn ville man forsikra sig om
att det lilla barnet skulle slippa kanna
angest och kanske smirtor under de
timmar det tog innan hjirtat slutade sla
och dirfor gavs dessa likemedel. Akla-
garen har hakat upp sig pa att halterna
av de givna likemedlen var hoga, men
en liten kropp vars organ nastan slu-
tat fungera kan naturligtvis inte bryta

ned de givna likemedlen och att i ett
sadant lage anklaga likaren for mord
ar ju helt huvudlost. Det hedrar inten-
sivvardslikarnas organisation att de
klart och tydligt sagt ifrdn att de tycker
radande praxis ar vl beprovad pa bade
barn och vuxna och att om likaren mot
formodan fills vill de ha en omedelbar
lagandring.

Men adven slutskedet hos den som
redan har levt ett ldngt liv och dar alla
utsikter till bot dr borta tillats inte all-
tid f4 do i vart land. RTVD:s nyinvalde
styrelseledamot Inger Sundstrom Ber-
tilsson skrev en oerhort gripande in-
sandare i SvD forra dret om sin dlskade
svart demenssjuka mamma som inte
tillits do utan »tvidngsmatades«. Inger
kommer att berdtta om detta i nista
nummer av Bulletinen. Samma sak med
Annelis mamma (Insidan DN 18/3-09)
och ytterligare en person vars anhoriga
kontaktat RTVD. Bagge har mot alla
etiska riktlinjer fatt meningslos livsup-
pehéllande sondmatning i strid med
klart uttalade onskemal/livstestamente.
Dessa tre fall ar beklimmande tydliga
exempel pa hur viktigt RTVD:s krav pa
ett legalt bindande livstestamente ar. Vi
kommer att dnyo kontakta Justitiede-
partementet sd att forre hovrittspresi-
denten Bo Broomés utredningsforslag
om Livsslutsdirektivet hamtas upp ur
byraladan dar det legat alldeles for
lange.

Mellan hiagg och syrén med vanliga
halsningar

Gunnar Hagberg

Riksforeningen Ratten Till en Vardig Dod (RTVD)

Styrelse:

Gunnar Hagberg, ordf., tel 0470-818 21
Berit Hasselmark, tel 08-612 24 71
Gunilla Nilsson, tel 0470-466 23
Claes-Goran Westrin, tel 018-12 93 35
Fredrick Federley, tel 08-786 56 74
Carsten Lyhagen, tel 076-104 34 01
Anna Hedbrant, tel 0708-10 18 20

Leif Leonardson, tel 08-744 51 93

Suppleanter:
Georg Klein
Inger Sundstrém Bertilsson

Fértroendevald revisor:
Gunnar Silwersvard

Valberedningens ordforande:
Johnny Andersson, tel 018-32 04 95

Adress till RTVD

Postbox 879, 101 37 Stockholm
tel 076-808 59 72

www. rtvd.nu

Medlemsavgift 150 kr/pers/ar (from 2009)
For medlemskap: Ring 0650-996 30 eller
e-posta medlem@rtvd.nu

och be om sskt inbetalningskort.

For gavor: plusgiro nr 566 82-8



