@
TVD ¢ RATTEN TILL EN VARDIG DOD u et I n e n

POESI
wEn-blom
1 morgon

. d]en zda

5.3

X09ssnar hon re

Nr 64 ¢ juni 2010

Just n, da du kan, hav en lyc/elz

N

Lars-Olov Hammergard

— Ett livsslut

Ni har kunnat ldsa i de senaste num-
ren av Bulletinen om Lars-Olov Ham-
mergard, som hade den dodliga sjukdo-
men ALS. Jag har foljt honom i hans
sjukdom under det senaste dret. Han
dog den 23 mars i ar.

Hans forsta mejl kom till min brev-
lada i mars 2009. Det var egentligen
en kopia av ett langt me;jl till Neuro-
logiskt Handikappades Riksférbund,

NHR. Har beskrev han sin situation
och sin desperation over att allt gick
utfor, hur svart allt kindes. Han — en
forut mycket aktiv, stark, modig och
frisk man — alltid i arbete — satt nu
i rullstol och tillhérde de handikap-
pades skara, varfor han sokte sig dit
i sitt brev.

Men de forstod honom aldrig rik-
tigt. Han sdg sig som en handikappad,
som en av dem. Men de forviantade att
han skulle anpassa sig till deras uppfat-
tning om hur handikappade bor bemo-
tas. De behover samhallets hjalp si att
de kan leva sd normalt som mojligt.
Detta hjalpte honom bara delvis i hans
situation — hans nedbrytande sjukdom
framskred trots samhallets insatser.

Det enda han till slut ville ha av sam-
hallet var hjilp att fa slippa bli ett kolli
pa en sjukvardsavdelning — en kraftlos
manniska som skots som ett spadbarn,
vinds, matas, far blojbyten, tvittas, blir
rakad, blir alltmer utmarglad. Han, en

man som alltid hade skott sig sjilv, en
man som brukade klara allt. Och hela
tiden med allt forstind i behall, not-
erande allt, utan att kunna siga emot,
utan att kanna vardighet.

Vad ar det som gor att sjukvarden
tror att de patienter som alltid tagit
hand om sig sjilva and4 tacksamt plots-
ligt vill anpassa sig till en spadbarnstil-
lvaro? Bli ett kolli?

Lars-Olof forstod tidigt under sjuk-
domsforloppet att i hans situation be-
hovde han hjalp av samhillet for att fa
do lugnt, stilla och virdigt nagra veckor
innan han gick in i det sista, pldgsamma
stadiet av livet.

Silunda kom det sig att han med
niabbar och klor kom att kimpa for
dodshjalp via RTVD pa ett fantastiskt
vis. Han sag till att han kom med via
insdndare i tidning efter tidning, forst
de lokala, sedan i rikstidningarna. Han
svarade sjalv pa alla insindare han
sdg, dir nagon argumenterade MOT



dodshjalp. Han var med i radiopro-
gram och i TV-program och han argu-
menterade alltid mycket sansat och
klokt. Han forekom i ldnga reportage
om dodshjalpens vara eller icke vara i
glassiga magasin och till och med i den
kritiska Dagens Medicin, diar man av
principskal inte brukar lata de sjuka fa
fora fram sin talan. (Tid-ningen ar till
for sjukvardspersonal.) Han blev en
rikskandis, ALS-mannen som manga
journalister ville ha tag pa.

Lars-Olov och jag blev vartefter allt
mer bekanta med varandra. Vi traf-
fades aldrig men vi hade ldnga samtal
pa telefon om allt — om livet, om doden,
om sjukvarden, om relationer, om ex-
istentiella ting, om karlek, om vanskap,
om familjen. Han blev en vin som jag
kom att mycket uppskatta. Jag hjilpte
honom att redigera insandare han ville
fa ut, men det var alltid hans egna tankar
och asikter. Vi insdg snart att vi hade
exakt samma synpunkter nar det gillde
dodshjalp och allt kring dessa fragor.

Men obevekligt framskred hans
sjukdom. Han bodde ensam hemma
anda till slutet. Han hade ingen hem-
hjilp, han belastade sjukvarden mini-
malt. Det lig inte stolthet bakom detta,
han ville verkligen klara sig sjalv. Han
hade accepterat en larmknapp att try-
cka pd i hiandelse av att han skulle falla.
Han ville heller inte att hans vuxna barn
eller hans gamla mamma skulle behova
se honom tyna bort i en sjukhussing.
Han blev inte erbjuden specialistvard
utan hade sparsam kontakt med en
allminlakare pd narmaste vardcentral.
Nir jag darfor pa telefon pa ett senare
stadium forstod att han madde simre an
han ville tillstd — han hade bland an-
nat magproblem och svullna, varkande
ben — helt onodiga plagor — sa forsokte
jag overtala honom att dterigen kontak-
ta varden. Men han kinde inte att man
ville lyssna pa honom. Man hade egna
idéer om vad som borde goras.

Han hade erbjudits inliggning pa
en palliativ avdelning niar han kunde
beraknas ha bara nigra veckor kvar.
Han 6vervagde lange ett 1ofte att d3 fa
sova sig in i doden. Men loftet kindes
inte tryggt. Det skulle ta flera veckor
(hur manga?) av forsimring forst pa
sjukhuset innan man kunde anse att
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bara kort tid aterstod. D4 kunde han
sovas men skulle eventuellt vackas upp
ibland for att tillfrigas om han ville
fortsitta sova. Han skulle eventuellt
inte sova djupt, varfor han mojligen
ibland kunde vara medveten om allt
som forsiggick runt honom — men utan
att han skulle kunna protestera. Allt
skulle ske helt utan garantier.

Han vdgade helt enkelt inte accep-
tera ndgot s osakert. Till saken hor att
personer med ALS har ett helt ogrumlat
medvetande dnda in i det sista. Lars-
Olov och jag hade linga diskussioner
om hur han skulle gora. Han var ald-
rig radd for sjilva doden, men han
var absolut motstdndare till att behova
ligga och plagas under en obekant tids-
rymd.

Darfor lyckades han redan ett halvar
fore sin dod fran ett for alla obekant
hall f3 sidana tabletter i ritt styrka
och mingd som han skulle kunna an-
vianda for ett korrekt utfort sjalvmord.
Han berattade for mig om dessa tablet-
ter och hur han nogsamt samlade dem
och gomde dem i en separat burk utan
namn eller ursprung. Han visste att de
skulle hjdlpa honom pa ndgra timmar i
stillet for veckor. Han visste inte dd om
han skulle anvinda dessa tabletter — de
blev bara den lindring han behovde for
att orka med de sista manaderna. Han
ogillade hemlighetsmakeriet och skulle
ha velat agera 6ppet. Men han kunde
inte veta om kanske ndgon skulle kasta
bort hans sista viag ut, hans tabletter,
om de hade kant till dem.

I mars kom si det mycket omta-
lade brevet till Socialstyrelsen fran »en
31drig kvinna« som bad om tillstdnd att
bli frikopplad frén sin respirator for att
darmed do. Stora rubriker. Socialsty-
relsen kande sig tvingad att svara. Lars-
Olov, som nu madde samre an nagon-
sin, bad mig hjilpa honom att skriva
ett likalydande brev till Socialstyrelsen.
Han skrev ut det via sin dator, signerade
och det postades den 21 mars. Man-
dagen den 22 mars pd eftermiddagen
kiande tidningarna till hans brev, vari
han bad om ldkarassisterad suicid och
borjade skicka ut nyheten. De ville ha
nya intervjuer med honom p4 tisdagen.
Men da var Lars-Olov redan dod.

P4 mandagskvillen hade han suttit

med sin basta vian och druckit kaffe och
forsokt dta en kaka — den har gangen
gick det inte langre att svilja kakbiten.
Sjukdomen hade nétt den punkt dar
inget mer gar att gora sjalv. D4 bestamde
han sig. Nar viannen gitt tog han fram
sina tabletter och borjade ta dem, lang-
samt, en och en. De var lika svara att
fa ner som kakbiten. Tungans muskler
lyder till slut inte den ALS-sjuke (som
da far bl a svilta ihjal, dar varden far
rada). Efter ndgra tabletter ringde han
mig kl 22 och berittade att han nu gav
upp allt. »Jag orkar inte mer nu«, sa
han. Han lit bade ledsen och bestimd
pa rosten. Vi pratade en stund — »Skriv
vad du vill — om allt det hir!«, sa han.
Jag forsikrade mig 4n en gdng om att
han gjorde ritt betriffande tabletterna,
vi grat lite, vi sade » God natt«.

Han maste ha varit valdigt ensam
dar, sittande i sin permobil, i sitt kok,
med tabletterna upplagda pé en bricka,
i ratt ordningsfoljd, nersvalda med lite
filmjolk. Eftersom han dven tog flera
somntabletter s utgar jag fran att han
ganska snart somnade djupt och saledes
dog i somnen. Nista dag, ndr en vin
kom for att titta till honom, fann man
honom sittande i koket déd. Ansiktsut-
trycket var lugnt. Inga tecken pa krak-
ningar eller sidant. Det blev en stor lit-
tnad for mig att hora detta efterat. Jag
tror darfor att hans dod var utan plagor,
men sjalv hade han velat agera oppet
och saga farval till sina nira och kara.
Nagon borde ha varit diar och hallit
handen.

Det blev forstds stora rubriker:
» ALS-sjuk ville f4 dodshjilp — tog sitt
liv«. Pa Socialstyrelsen var man nog lit-
tad, man slapp ta stallning till annu ett
brev. Lars-Olovs namn har sedan dykt
upp i debatterna med jamna mellan-
rum. Han var ju ett sa tydligt fall FOR
dodshjilp (lakarassisterad suicid). Ingen
kunde nagonsin komma pa nagot hall-
bart argument varfor just han inte skulle
fa just denna hjilp. Ndr motstindare
till dodshjalp stills infor fall som dessa,
visas deras feghet eller radsla att riktigt
ta itu med problemet. Man lamnar till
den sjuke sjalv att 1osa det!

Berit Hasselmark
Maj 2010



Vid RTVD’s senaste arsmote valdes en
ny ordforande till styrelsen. Han heter
Goran Thingwall och presenteras sepa-
rat i detta nummer. Vi ser fram emot att
arbeta tillsammans for att vara fragor
skall ga framat.

Gunnar Hagberg har varit ord-
forande i tre &r men behovde nu lite mer
tid for sig sjalv. Han finns dock kvar i
styrelsen. Han har nog svart att 6verge
véra fragor efter atta ar och vi dr glada
att han vill kvarsta.

Sedan sist har vi i Sverige kunnat
lisa om ett mycket uppmarksammat
fall som gallde dodshjilpsdebatten.
Den handlade om »den 32-ariga kvin-
nan« (C) som varit bunden vid en res-
pirator i 26 ar och nu ville slippa ifrdn
allt detta. Darfor skrev hon till Social-
styrelsen och bad om tillstind att av-
sluta behandlingen med respiratorn for
att f4 do. Efter ndgra veckor fick hon
ocksa det jakande svaret och den 5 maj
avled hon.

Efterdt frigade jag mig: N4, vad
anser de handikappade om allt detta?
Hon som alltid varit handikappad — var
hon nu séledes en svikare och vekling
som inte stod ut och kimpade vidare?
Ja, de handikappade har ju alltid stallt
upp MOT all slags dodshjilp, de menar
att om det funnes dodshjalp sd skulle
kanske manga handikappade bli mer
eller mindre avlivade. Detta ar forstas
inte korrekt. I stallet ar det s4 att fragor
om dodshjilp inte har nidgonting med
de handikappades situation att gora. Vi
har sagt det forut. Och har ar ytterligare
ett klart exempel pa detta.

En annan sak jag frigade mig:
Skall man verkligen behéva vara sa
hir obeskrivligt svart sjuk och nedsla-
gen for att fa »ritt« av samhallet (har:
Socialstyrelsen) att do? Det ar absurt.
Och skall man verkligen behova vara
sd enormt psykiskt stark, som denna
kvinna var? Nar man laser berittelsen
om hennes liv, ja — hela hennes familjs
tillvaro under mer an 26 ar, da hapnar
man Over att hon har varit med sa hir
langt. Vilken storartad minniska! Jag
har inte ord nog att uttrycka min beun-
dran for denna samling personer, med C
sjdlv i huvudrollen.

Svaret fick vi sd8 smaningom. Nej,
man behover inte vara bunden till en
respirator i 26 ar for att fa ritten att
do. Den ritten fick personer som hon
2007-03-01, ndrmare bestimt i s.k.
»Etiska riktlinjer« utgivna av Svenska
Likaresillskapet. De likare som hade
hand om C’s vird hade kunnat ldsa
detta innantill (utdrag har):

Med livsuppehallande bebandling
avses exempelvis behandling med res-
pirator, dialys, sondmatning (PEG) och
vitsketerapi men dven bebandling med
antibiotika, insulin och vitskedrivande
medel kan i vissa situationer uppfattas
som livsuppebdllande bebandling.

Om en patient dr beslutskapabel,
vilinformerad och inforstadd med kon-
sekvenserna av olika behandlingsalter-
nativ ska likaren respektera patientens
onskan om att livsuppebdllande beband-
ling inte inleds och att redan inledd be-
handling avslutas. Detta giller dven i
situationer dd patienten inte befinner
sig i livets slutskede och dir bebandling
medicinskt sett skulle kunna gagna pa-
tienten. Lakare ska alltid erbjuda adekvat
palliativ bebandling.

Varfor behovde da C dnda skriva till
Socialstyrelsen, hon hade ju redan den
ratt som hon bad om? Jo. for att ingen
likare nu for tiden vdgar folja bestim-
melserna. De ar alltfor rddda att ankla-
gas for att utfora »aktiv dodshjalp«:
Nir »tillstindet« kom sd var det bara
ett klargorande att detta alls inte hand-
lade om »dodshjalp«, utan bara om
»avbrytande av behandling«.

Ar det nagon mer 4n jag som tycker
att skillnaden mellan de tva i just detta
fall 4r minst sagt harfin? Det ar lite fegt
att inte »call a spade a spade«, att inte
tala klarsprak. Att »avbryta en behand-
ling« ar ett politiskt korrekt sitt att
undvika ordet »dodshjalp«. Dog C? Ja,
hon dog, hur man 4n siger att det gick
till. Ja, man kan troligen aven kalla detta
for ett fall av »likarassisterad sjalvvald
dod«.

Det som Socialstyrelsen nu klart
deklarerade blev i alla fall en nyhet dar
det sdg ut som om ett genombrott skett
i Sverige i den hir fragan. Nyheten pub-
licerades ocksd stort i minga andra de-
lar av varlden. Men — det var ju ingen
nyhet!

Anda var det ju for var del, for
RTVD -vildigt bra att frigan om dods-
hjalp diskuterades sd intensivt under
flera veckor. Folk blev mer medvetna
om fragans komplexitet. Det var vidare
intressant att lisa om en ny bok som
kom ut ungefir samtidigt — Min mam-
ma dr dod, av Claes Britton. I den foljer
ldsaren diskussioner mellan forfattaren
och den likare, Ulla Zachrisson inom
palliativa virden som hade hand om
mamman under hennes mycket plag-
samma dodskamp. Personer som kan
mycket om smartstillande medicinering
fragar sig om inte likaren underbehan-
dlade den sjuka av radsla for att doden
ddrigenom skulle paskyndas. Vi har
under en langre tid noterat att de likare
som skall hjilpa oss i samband med var
sista tid pd jorden, de ar inte sillan de
som dr mest emot dodshjilp. Denna
likares asikt var till exempel att den
32-driga kvinnan (ovan) inte borde fi
hjalp att stanga av sin respirator. Detta
noterar jag med en stor forundran och
forfaran.

Jag onskar er en fin och
trevlig sommar!

Berit Hasselmark

Tel 08-612 24 71
E-post: berithass@comhem.se
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Goran Thingwall valdes till ny styrelseordférande i RTVD fran och med arsmotet i mars 2010.
Vem dr da Goran Thingwall? Han har i 40 ar arbetat inom skola, vard och omsorg
som ldrare och som ldkare och de senaste 20 aren drivit en egen privatpraktik i Solna.
Han var dven riksdagsledamot for (M) men tillhor nu i stéllet partiet SPI.
Har staller Bulletinens redaktor nagra fragor till Goéran.

Nar och varfér blev du overtygad

om att dodshjalp dr ndgot som
mdnniskor borde ha tillgang till

1 Sverige?

— Som ldkare har jag alltid stdllt mig
frigan om en behandling ir menings-
full eller inte. Hur paverkar behandlin-
gen livskvaliteten? Hur skulle jag sjalv
vilja ha det i en liknande situation? Om
mojligt skall sjalvfallet den diskussionen
inte komma 1 ett akut skede utan vara
forberett. Finns det inte en mojlighet att
prata med patienten kan férhoppnings-
vis anhoriga bidra med information om
vad patienten har for onskan. Forsta
gangen var for min del da en gravt ut-
slagen 4o0-dring fick lunginflammation
for femtioelfte gdngen och skoterskan
frigade mig vilket penicillin som skulle
sattas in. Jag tyckte det inte var sjalvk-
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lart att behandla. Patienten kunde inte
sjalv svara varfor jag fragade hustrun,
som borjade grata dd det var forsta
giangen ndgon hade stillt frigan vad
meningen var med alla dessa behand-
lingar. Hon och maken hade pratat
om detta tidigare och hon kunde med
overtygelse siga att han inte skulle vilja
ha en meningslos behandling som tem-
porart forlanger livet.

Du finns f.n. i riksdagen — vad bar

du gjort dar i samband med fragor om
dodshjalp eller nirliggande dmnen?
—Jaghar varitmed och bildaten tvirpoli-
tisk grupp som verkar for sjalvbestim-
mande vid livets slut. Vi har skrivit en
blockoverskridande motion om detta
som jag gick upp i debatten och yrkade
bifall till. Tyvirr stillde inte medmo-

tiondrerna upp som jag forvintat mig.
I riksdagen finns en tendens att gora allt
till partipolitik. Jag hade skrivit till mina
348 kollegor att de skulle sitta sig in i
frigan, lisa motionen och rosta enligt
egen overtygelse, vara for en stund poli-
tisk vilde, men tyvirr ven partipiskan.
Dock rostade fyra kollegor med mig.

Du kallas for »politisk vilde« i
riksdagen. Vad har du gjort for

att fortjigna det epitetet? Och — aker

du nu automatiskt ut ur riksdagen

i och med hostens val?

— Jag ville fora in min verklighet och
gora sjukvarden synlig i riksdagen. Se
till att privatlikarna pd nationella taxan
skulle fa fortleva och vara ett ansikte for
méngfalden i sjukvdrden. Trots vallofte
fran Alliansen att s3 skulle ske, svek



den borgerliga regeringen mig och mina
tusen kollegor men framforallt vara ca
300 000 patienter. Taxan kommer nu
g4 sotdoden och valfriheten for patient-
er och vardgivare kommer vasentligen
att minska. Vad gora? Limna riksdagen
eller kampa vidare? Det blev i ett nytt
parti, SPI (Sveriges pensiondrers in-
tresseparti), ett tvarpolitiskt parti med
fokus pa aldrefragor, som kandiderar
till riksdagen. Det ar verkligen dags for
ett seniorparti som garant for dldre-
fradgor under en hel mandatperiod och
inte bara valaret!

Du arbetar sjilv med patienter

som ibland kan vara mycket sjuka.
Pratar de da med dig om dédshjalp?

— Eftersom de vet om min instillning
bjuder jag latt in till ett sidant samtal.
Vill pastd att det finns ett valdigt stort
behov av att samtala kring den har fra-
gan. Generellt kan jag siga att de flesta
inte vill bli ett »kolli« pa ldngvarden
eller raddade till ett meningslost liv.
Man vill helt enkelt kunna bestimma
sjalv hur livet skall sluta! Vi pratar
mycket om ett vardigt slut p3 livet!

Varfor bar — tror du — RTVD inte
lyckats trots 6ver 30 drs kamp?
— I levande livet vill man inte garna

tinka pd att det en dag, kanske plots-
ligt, skall ta slut. Jag tycker dock att
man nu ir mer benigen att prata om
doden beroende pa all den sofistikerade
utrustning och teknik som finns for
att hélla en manniska vid liv. Frdgan
manga staller sig, Vill jag ha det s3 dar?
Darfor ar jag overtygad att RTVD har
en mycket viktig uppgift att fora detta
samtal.

Vilket omrdde inom RTVD
intresserar dig mest?
— Att fa livsslutsdirektivet lagligt bind-
ande. Skall dock omforhandlas med
jamna mellanrum.

Att det ar en mansklig rattighet att
fa bestiamma, om mojligt, nar, var och
hur mitt liv skall avslutas.

Om RTVD hade massor av

pengar (vilket vi inte har) — om vi

t.ex. skulle fa 1 miljon kronor

som gava, vad tycker du vi da skulle
gora med en sadan summa pengar?

— Bjuda in till informativa event om var
verksambhet. Det kostar pengar med an-
nonser, material och forelasare for att f3
medial uppmarksambhet i ett initialskede.
Vi maste ga ut brett for att fi i gdng en
debatt. Det mirkliga ar att ca 80% av
befolkningen ar for aktiv dodshjalp, som

Arsmotet 2010

Lordagen den 20 mars holls RTVD's arsmoéte i Adolf Fredriks forsamlingssal i Stockholm.

Ca 140 personer narvarade och vi borjade med ett uppskattat féredrag av Torbjorn Tannsjo,
professor i praktisk filosofi vid Stockholms universitet. Hans bok Déden &r férhandlingsbar
(Liber forlag, 2009) innehaller manga och val genomtankta asikter om dodshjalp.

Fran den efterféljande stamman kan framfor allt framhallas tva stadgeandringar. Den ena ar
mojligheten for RTVD att utse hedersledamot. En sadan person skall pa ett betydelsefullt satt ha
framjat féreningens syften. Den andra dndringen rér méjligheten att utse s.k. »RTVD-VANNER.
En sadan skall vara en respekterad och garna valkand person, som ska sympatisera med

foreningens syften. Han/hon ska vara beredd att med sitt namn offentligt sta bakom RTVD,
svara pa fragor fran enskilda och i media visa sitt engagemang for féreningens syften.

Stamman avtackade Claes-Goran Westrin for det arbete han under flera ar lagt ner i
styrelsen. Gunnar Hagberg, ordférande under senare ar, 6nskade trada tillbaka som sadan men
blir kvar i styrelsen. Ny ordférande blev Géran Thingwall (se separat intervju i detta nummer)
och nyvalda till styrelsen blev aven Margareta Sanner och Ingemar Strém.

dock inte avspeglas i riksdagen.

Aven om likarassisterad suicid
kommer forst, tror du att Sverige
ndgon gang kommer att tilldta

aven aktiv dodshjalp? Tar det S eller
50 dr innan vi nar dit?

—Det borde ligga i tiden, tycker man, att
fa bestimma sjalv hur mitt liv skall sluta.
Vi har under den hir mandatperioden i
riksdagen haft och har en livlig debatt
om personlig integritet. FRA, IPRED,
ACTA iall ara, men vad ar mer person-
ligt an livets slut? Den storsta stunden i
livet far jag inte sjalv bestimma! Lagen
tilldter inte detta! Allt beror pa infor-
mation och kunskap om sjilvbestam-
mande vid livets slut och det dr dar
RTVD skall sitta in sin energi. Om vi
lyckas med det (mecenater behovs!)
tror jag vi kan avskaffa oss sjalva inom
en tjugo ars period, alltsd fem mandat-
perioder i riksdagen. Det ar bara att se
till att vi far riksdagsledamoter som stér
upp for sina overtygelser. Eller lyckas vi
vilja de dir tjugo procenten som inte
vill ha aktiv dodshjalp? Uppmaning:
Diskutera med Din riksdagskandidat
om eutanasi! Och tala om vad Du sjalv
tycker och kanner!

Kopia av protokollet i sin helhet gar att hamta fram pa var hemsida: www.rtvd.nu

Berit Hasselmark
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Doden

kommer ingen undan

Sylvia Mang Borenberg ar mdangirig
medlem av RTVD. En dag fick jag ett
brev, diar hon bad mig ringa och hon
berdttade da att hon fitt diagnosen
cancer i bukspottkorteln som inte gar
att bota och vill triffa mig. Sylvia dr
en legendar i Vixjos kulturliv, framst
inom musikens omrdde. Tanken att
fa samtala med och ldra kdnna denna
framstdende kvinna gladde mig verkli-
gen, dven om jag forestallde mig att hon
var priglad av sin sjukdom. Men nir
jag forsta gangen ringde pa dorren till
hennes marklagenhet i Ingelstad strax
utanfor Vixjo Oppnades dorren av
stralande vital och vacker, snyggt kladd
kvinna. Fullstindigt omojligt att tinka
sig att den som stod framfér mig hade
fylle 85 ar.

Medelpunkten i hennes vardagsrum
ar en vacker vit flygel som hon ofta spe-
lar pd. Sylvia dr utbildad sdngpedagog
pd Musikhogskolan i Stockholm och
har arbetat som musiklirare pad Vixjo
musikskola under storre delen av sitt
yrkesverksamma liv. Hon har ocksi
varit ansvarig for flera storslagna opera-

uppsdttningar pad Vixjo teater, liksom
manga musikaliska evenemang med
sina elever och sig sjdlv som ackompan-
jator. Hon visar mig foton pa uppsit-
tningar dir hon medverkat som solist
och har dessutom som framstdende och
framgdngsrik sdngpedagog upptickt
och lagt grunden till internationellt
kinda operasiangerskor som Malin
Hartelius, Daniel Johansson och Lena
Nordin. Hennes gamla elever kommer
ofta och hilsar pa nir de dtervinder till
sin hemort och det gér inte att betvivla
gliadjen vid aterseendet. Lena Nordin,
som sjunger huvudrollen i en nyupp-
sattning av MacBeth har for ovrigt in-
viterat henne till nypremiiren pé Stock-
holmsoperan i borjan av juni, och Sylvia
vill gidrna dka om hon orkar.

Nir Sylvia lit mig ta ndgra toner
till hennes ackompanjemang, var det

en verklig hogtidsstund for en gammal
korist som jag. Sylvia som har mycket
bestimda och sakkunniga uppfattnin-
gar om sina elever avstod tack och lov
fran kritiska kommentarer i mitt fall.
Trots det pdtagligt vitala intrycket
ar Sylvia praglad av sin sjukdom. Hon
har fétt ascites — vitska i buken — som
trycker pa brostkorgen. Hon har kon-
takt med likarna och skoterskorna pa
Radgivningsteamet som kommer pd
hembesok vid behov och ar mycket néjd
med dem. Hon hade sett fram emot son-
sonen Fredriks brollop i bérjan av maj,
men de kortisontabletter hon fatt pig-
gade upp henne sd mycket att somnen
blev lidande, och hon orkade bara nitt
och jimt medverka vid vigselakten i
kyrkan och tvingades avstd frin mot-
tagningen. Trottheten dr stindigt dir.
Detirroligtochstimulerande atttala
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med denna firgstarka dam. Samtalet
viaxlar mellan olika saker, allvar och
skamt blandas och Sylvia har litt for att
skratta och fnittra. Hon berattar om sin
fantastiska livsresa som borjade i Wien,
om hur hon aterférenades med sin far
vilken som Osterrikare tog avstand fran
tyska armén och deserterade och kom
till Stockholm, hur hon gifte sig och
hamnade i Sméland. Hon tycker att hon
levt ett omviaxlande och innehéllsrikt liv
som hon kanner sig helt tillfreds med.
Ar du inte ridd for att do6? Nej,
svarar Sylvia med ett varmt leende,
doden ar en naturlig och sjalvklar del av

livet. Men jag vill inte pinas pé slutet och
vill inte heller att mina anhoriga skall
se mig pldgas. »Snalla ndn 1t mej sluta
trevligt, nar jag levt ett sa trevligt liv.
Jag har visserligen upplevt elande och
umbarande under kriget, men mitt liv i
Sverige har varit underbart.« Hon har
styrt over sitt liv och vill ocksd kunna
bestimma 6ver sin dod. Hennes dréom
om doendet nir tiden dr inne ar att
tillsammans med sina niarmaste dricka
en god champagne, ta farval och sedan
avsluta med ytterligare en liten dryck
som gor att hon somnar in for gott
pa ett vardigt satt. Vad som kommer
sen vet hon inget om, men det ar inget
som skrammer henne. Diremot fasar
hon for ett langt utdraget lidande mot
slutet, som hon sett mdnga exempel pa.
Denna sjalvstindiga kvinna som sik-
erligen ingen satte sig pad under hennes
krafts dagar, vill inte hamna i underlage
och bli beroende av andra. Sjilv kin-
ner hon sig dock ganska trygg da hon
skaffat sig kunskap och mojlighet att
hantera detta. Hon kanner sig n6jd med
att son och sonhustru nu till slut dr in-
forstddda med hennes vilja.

Hon tycker det att viktigt att kimpa
for en forandring i nuvarande praxis

och kan inte nog forvana sig over vissa
lakares och politikers motstind mot allt
vad dodshjalp heter. »Lakare skall gora
det goda, och ibland kan detta vara att
hjalpa ndgon med svart lidande att d6.«
Hon citerar en hollandsk likare som
liksom de flesta av sina kollegor ar posi-
tiva till eutanasi: »Jag ar inte en bodel,
jag ar till for att hjalpa.« Hon har skrivit
till sin riksdagskvinna, men 4r inte no6jd
med svaret hon fick. Hon har skickat ett
motinldgg till den dominerande tidnin-
gen Smélandsposten, vars ledarskribent
hade en artikel dar han fitt en del om
bakfoten, men inte ens fatt ett svar. Hon
har stallt upp i olika intervjuer i flera
tidningar, medverkat i TV, inte minst i
det rosade programmet Dokument ini-
fran Kan jag fd do nu som siandes forsta
gangen den 18 april.

Sylvia Mang Borenberg har gjort
en fantastisk karriar pd och bakom
scenen. Nu star hon ater igen pa est-
raden, men denna ging giller hennes
scenframtradande den viktiga fragan
om den minskliga rattigheten till en
vardig dod — att fa legal mojlighet till
lakarassisterat sjalvvalt livsslut.

Gunnar Hagberg, leg likare, Viixjo

FAKTA fran www.cancerfonden.se

Vad ar cancer? Cancer ar samlingsnamnet pa cirka 200 olika
sjukdomar. De vanligaste cancerformerna i Sverige ar: prosta-

tacancer, bréstcancer, tjock- och dndtarmscancer, hudcancer

och lungcancer. Nar cancer uppstar har en perfekt balans i
celldelningen rubbats. En cancercell delar sig ohammat och

bildar till slut en klump, en tumor.

Vad orsakar cancer? Att cancer ar en genetisk sjukdom ar
inte detsamma som att all cancer &r arftlig. | flertalet fall ar

som orsakar cancer. Om vi roker, vad vi ter och hur vi solar
har stor betydelse for risken att utveckla cancer.

Symtom och sjukdomstecken. Cancer utvecklas under lang
tid. Det kan ta 20 ar eller mer fran den forsta sjuka cellen tills

en tumor upptacks. Darfor drojer det ofta lange innan man far
nagra besvar. Samtidigt ar det viktigt att cancer upptacks i sa

det istallet genfoérandringar som vi “férvarvar” under livet

tidigt skede som mojligt, eftersom méjligheterna att helt bota
sjukdomen da ar storst.
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Avs: RTVD/Foreningshuset AB

Virkesvdgen 26
120 30 Stockholm

111013400 B

Ordforanden har ordet

En motion (2009/10:S0650), bendimnd
Sjdlvbestdmmande vid livets slut,
ldmnades in till riksdagen under 2009.
Den bebandlades den 7 april 2010.
Strax fore omrosining holl RTVD's
ordforande ett anforande i sin
egenskap av riksdagsman till kamma-
ren. Dessvdrre bifolls inte motionen.
Har foljer anforandet i forkortat skick.

Herr/Fru Talman

Jag har tillsammans med fem kollegor
skrivit en blockoverskridande motion
om Sjilvbestimmande vid livets slut.
Detta innebar att vi lyfter bort amnet
fran partipolitiken. Jag har bett mina
kollegor i riksdagen att ldsa igenom
motionen och sitta sig in i frigan och
forsoka ta stallning till vara formuler-
ingar. Jag ar fullt medveten om fragans
komplexitet men anser att Sveriges
riksdag inte lingre kan fransiga sig
sitt ansvar. Tva aktuella fall ha satt fra-
gan i fokus igen. I ena fallet kan inte
sjukvarden ta stallning till att avbryta
en behandling som i sig leder till doden.

I det andra fallet ville en svart sjuk man
ha sjukvardens hjilp att avsluta livet.
Han insdg att han aldrig skulle fa den
hjdlpen i tid frdn samhallet utan tog sitt
eget liv. Kvinnan i forsta fallet har legat
i respirator i 25 dr och anser nu att hon
inte lingre vill ha denna behandling.
Brianda av Astrid Lindgren-fallet vagar
inte likarna ta detta sjalvklara beslut
trots att rateslidget dr glasklart. Som
beslutsfor patient har man ratt att avsta
fran livsuppehdllande behandling.

Herr talman, det ar inte forsta gan-
gen ndgon ber om sjukvardens och sam-
hillets hjilp vid livets slut. Aterigen star
sambhillet sig slitt och tar inte stillning
utan svarar att lagar och foérordningar
ar oklara 6ver vad man far och inte far
gora. Juridiken har dilig kunskap om
den medicinska virlden och medicinen
ar daligt insatt i lagparagrafer.

Vid den storsta handelsen i livet, nar
jag skall do, far jag inte sjalv bestimma
hur det skall ga till. D4 blir jag plotsligt
omyndigforklarad! Hela livet bestar av
krav och ansvar som stills pd mig som
individ och jag forespds klara av detta.
Vi pratar om respekt for manskliga rat-
tigheter. Men nir det verkligen galler
formenas jag den ritten for att vi har
sndrjt in oss i lagar och forordningar,
religion och sluttande-plan-argument
och glommer bort att det 4r min kropp,
min sjil, det giller. Det verkar som om
samhillet 4r fullt upptaget med att finna
regleringar for att skydda sig sjalvt och
glommer bort individen.

Darfor det ar s3 har, herr talman,
att jag padyvlar inte ndgon annan mina
onskningar utan vill bara att samhallet
skall respektera mina beslut och gora
det mojligt for den likare som vill stilla
upp och hjilpa mig.

Tank da vilken trygghet det skulle
kunna vara om jag vet att sjukvarden,
sambhillet, har svaret pa fragan. Du far
sjdlv bestimma hur dina sista dagar i
livet skall vara. Du behover inte fun-
dera Over att ta saken i egna hinder.
For det skall vdl dnda inte vara sd att
jag tanker att nir jag fortfarande har

kontrollen éver min kropp, sd funderar
jag att avsluta livet med att skjuta ska-
llen av mig, hoppa utfoér Viasterbron,
eller hinga mig i takkronan dirhemma
och fa dngest for vad jag d4samkar mina
nira och kira! Och om jag inte fixar
ndgot av det har samlar pd mig medika-
menter under sjukdomstiden s att jag
kan avsluta det hela niar det ar dags.
Och nir dr det dags, herr talman? Va-
gar jag vanta till morgondagen, tink
om jag har forlorat ytterligare muskel-
funktioner och inte kan klara av det?
Lyckas inte svilja tabletterna? Tank
dig den stunden nir jag méste ta bes-
lutet, ensam, darfor att jag inte vill att
nagon skall bli anklagad for mord eller
drap.

Herr talman, hur kan samhallet och
sjukvdrden garantera att mina Onsk-
ningar respekteras vid livets slut? RTVD
har tagit fram ett Livsslutsdirektiv som
man fir vid medlemskap. Problemet
med dessa direktiv ir, att de inte ar
giltigaijuridiskt mening. SMER (statens
medicinsk-etiska rad) skrev till regerin-
gen for tva dr sedan om »Avgoranden i
livets slutskede« och patalade aterigen
vikten av att utreda juridiskt giltiga
livsslutsdirektiv. Inget har hiant! P en
fraga om livsslutsdirektiv svarade justi-
tieministern 7 feb 2007 att detta utreds
inom Regeringskansliet. Beatrice Ask,
vad hiander? Ar det inte dags att komma
till beslut i denna mycket viktiga fraga?
Och Goran Higglund, 4r det inte dags
att oppna byralddan dir du forpassade
SMER:s utredning?

Herr talman, jag yrkar bifall till mo-
tionen So650 och hoppas att alla som
rostar gor detefter personlig overtygelse.
Verklighetens folk darute forvintar sig
att vi alla tar ett ansvar for manskliga
rattigheter! For sjdlvbestimmande vid
livets slut! For respekt for var & ens per-
sonliga integritet! / Tack for ordet herr
talman!

Goran Thingwall



