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Det finns vil ingen manniska som under livets gang
inte reflekterat 6ver hur och nar livet slutar just for
henne. En friga som sillan 6ppet diskuteras, sarskilt
inte i mer officiella sammanhang. Alla dldre tinker
anda sikert ofta pa det. Vi lever ju numera sd liange.
Det finns sd mycket battre behandlingar och lakeme-
del som forlanger livet. Men de kan dnnu inte ta bort

MITT VAL . MITT VAL alla dlderdomens plagor och kroppens irreparabla

forgangelse.
M Vi dldre drabbas ocksa pa ett eller annat sitt av
i en social och mansklig isolering som kan vara val sa
plagsam. Att inte lingre raknas med. Att inte lingre
N kunna arbeta och delta i det sociala livet. For alltfor

manga ar de sista arens isolering i kombination med
kroppsliga sjukdomar helt omanskliga.
Men det finns olika grader av isolering, och det
galler att i god tid planera for sin alderdom — nagot
som manga glommer. Numera har det utvecklats ett
D system av gemensamt boende, som jag kan rekom-
mendera, eftersom jag sjilv bor sa. Det dr de sa kall-
lade seniorligenheterna, som blir allt fler. Dar har man
Vill Du sjdlv bestdmma har mojlighet att kopa sig en egen ldgenhet, men till-
ndr det gdller Din dod? sammans med andra. Man bor for sig sjalv men kan
utveckla och delta i manga gemensamma aktiviteter.
Alla kan tyvarr inte kopa sin ligenhet. Och da

Rﬂ(sf('jrenjngen det giller den sista tiden i livet, dd man mdste tas om

A ; svdi 2 hand, finns det numera inte tillrdckliga resurser, vilket

Ratten Till en Vardig Dod ar mycket oroande, eftersom antalet dldre behovande

Tel 076-808 59 72 enligt statistiken okar och i framtiden kommer att 6ka
www.rtvd.nu ytterligare.

Nigra erkdnner oppet sin rdadsla for doden.
Herbert Tingsten, denne kinde, barske forfattare och

® debattor beskrev att doden skrimde honom si otro-
RTVD'S senas te annons ligt att tanken innebar en stor plidga under hans sista
oo e e ar. Ocksi jag sjilv kan kinna riadsla, men egentligen

... FONer visst intresse e el

inte for sjalva doden, att do. For mig och for de flesta

En annan nagot annorlunda annons finns pé s. 2 fortsattning pa s. 2
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innebér det samtidigt en helt naturlig
process och en befrielse manga lingtar
efter, kanske efter manga ars sjukdom
och plagor.

Ratten till en snabb, latt och vir-
dig dod — anser jag och ménga andra
vara ett helt nodvandigt komplement
for manga sjuka aldre, sd som samhal-
let och situationen utvecklat sig. Det
borde ingd i de manskliga rittigheter-
na och anses naturligt att en gammal,
plagad, singliggande manniska — helt

beroende av andras vard och hjilp —
vill sluta leva, och istillet ges makten
att begira en lattsam och vardig dod.
Att kunna sdga — Nej nu orkar jag inte
med det hir langre, alla mediciner, alla
sprutor och behandlingar, som anda
ar verkningslosa. Ge mig mojlighet
och hjalp att fa somna in.

Borde inte denna sista hjalp ocksa
ingd i likarkérens kdnda signum da
ingen bot dr mojlig — »att lindra«? Det
ar for denna djupt humanitira gar-

ning den ideella foreningen RTVD,
Ritten till en virdig dod, har bildats
och verkar for att forma likarna och
politikerna att dndra sin nuvarande

restriktiva instillning. H

Marianne Swedmark

Boende i Vallentuna, 88 ar och trogen

RTVD-medlem. Skriver gdrna om
mycket, dven poesi.

Att bestamma sjily

RTVD ® RATTEN TILL EN VARDIG DOD

RTVD - en ideell och
politiskt obunden férening.

Bli medlem du ocksda!
info@rtvd.nu - 076-808 59 72
www.rtvd.nu

En sista onskan

Den 1 maj i r indrades begravnings-
lagen. Det nya ar att den avlidne
maste begravas inom en manad, mot
tidigare tvd manader. En vanlig anled-
ning till att begravningen forsenas ar
att slikt och anhoriga inte dr Gverens
om den avlidnes onskemal. Darfor ar
det viktigt att tala med varandra om
doden ibland. Ville du bli kremerad
eller inte, vill du donera dina organ,
vill du bli strodd i en minneslund?
Beritta for dina narmaste, eller annu
hellre, skriv ner dina onskemal.

(Ur Virdguiden 2/2012, Stockholms
lans landsting)

Riksforeningen Ratten Till en Vardig D6d (RTVD)

Styrelse:

Stellan Welin, ordf., tel 0701.42 35 47
Margareta Sanner, tel 018.54 20 27
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Berit Hasselmark, tel 08-612 24 71
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Carsten Lyhagen
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Redaktorens rader

e

Som redaktor dr jag medveten om att
det for varje gang denna medlems-
skrift Bulletinen kommer ut sd har
vinya lasare, som precis har kommit
fram till att de vill kunna planera sin
dod —samt forstatt att det ar ndgot
som dr f3 forunnat. Men ja, du har
hamnat ritt — detta ar foreningen
dar vi kampar for att alla manniskor
skall fa rdtten till sin egen, vardiga
dod.

Av de ca 90 ooo personer som
dor i Sverige varje ar sa dor 1/3-del
ganska snabbt eller lugnt och utan
stora sjalvupplevda problem, 1/3-del
dor med nédgon slags palliativ vard
och 1/3-del dor efter ndgon slags pro-
blem, dngest, utdraget, smartsamt. I
den hir sista tredjedelen finns cirka
2 000—3 000 personer som i ett fram-
tida mer humant Sverige kommer att
kunna fa ndgon slags dodshjalp, dar-
for att de har helt obeskrivliga plagor
och en sidan dodsangest att de ber
om den hjdlpen. Jag tvivlar inte pa
att en lag s smaningom kommer att
gora detta mojligt. Nuvarande ord-
ning med stark plaga som inte leder
vare sig till forbattring eller till do-
den, dr meningslos och hjirtlés och
ar mest att likna vid tortyr.

Hir protesterar vdan av ordning
och menar att tortyr val trots allt ar

nagot mycket vdrre, som utovas som
en hogst medveten, plagsam behand-
ling, och som dven dr fornedrande
och till for att bryta ner sitt offer.
Tortyr ar vidare forbjudet enligt FNs
allmanna forklaring om de mansk-
liga rattigheterna.

Hur kan jag dnda pastd att ett
demokratiskt land som inte tillater
dodshjalp, utsdtter nagra av sina
medborgare for tortyr? Jo, i och med
att detta land har tillgang till mojlig-
heter att hjalpa dessa svart plagade
personer, men dnda inte gor det, sa
kan det bendmnas vid sitt ratta namn
- »medveten tortyr«. Vi anar nog att
lakarna ar vdl medvetna om att det
ar valdigt manga som trots allt pla-
gas obeskrivligt under kortare eller
langre tid i samband med sin dod. La-
karna har dock mojlighet att vinda
om, ursakta sig och g ut ur rummet,
de har ju mycket annat arbete som
maste utforas. De sitter inte kvar hos
den doende i timmar (eller veckor
eller mer).

Skulle de verkligen klara av att
administrera eutanasi? Javisst, att
organisera och dstadkomma dods-
hjalp ar visserligen en kidnslomassigt
tung syssla, men det ar inte svart (for
den utbildade), det kostar i princip
ingenting och tvirtemot vad manga
tror sa finns det tillrackligt manga
personer, i och utanfor varden, som
skulle kunna arbeta med detta i ren
empati for en doende som lider.

For egen del skulle jag inte tveka
en sekund. Om det bara vore lagligt!
Och det ar detta jag tror om en stor
del av liakarkaren ocksd. Namligen
att, om dodshjalp bara vore lagligt
(under vil definierade kriterier) sa
skulle mdnga av dem vaga visa empa-
ti, vdga vara en likare som inte bara
framst och alltid skall bota, utan ock-
sd kunna erkdnna att stundom giller
det att bara lindra.

Som ni kanske minns sa var »hela
lakarkaren« en gdngitiden fore 1974
starka motstandare till laglig abort.
Det sdgs som »barnamord«. Efter
lagens tillkomst finns det plotsligt
ingen som inte tycker att det ar kvin-
nan som skall bestimma om fostret
skall fa utvecklas vidare till en fardig
minniska eller ¢j. Om hon bara foljer
foreskrifterna, si fir hon utan vidare
diskussion tillgdng till abort i var
kostnadsfria sjukvard. Det dr absurt
att man i samma andetag kan havda
att nir det géller den egna kroppen,
kanske en gammal, sliten och plagad
kropp, sd har man inte tillgang till
hjdlp inom samma sjukvard att av-
sluta livet.

Till det har numret har jag fatt
ovanligt mdnga och fina bidrag av
véra ldsare — jag dr s tacksam och
hoppas ni fortsatter att skicka mig
mer! Lids — och inse att vi alla tinker
i liknande banor! Skriv och skicka in
till era lokala tidningar. Alla sdtt ar
bra for att vi skall synas. Sjilv fick
jag vara med i ett direktsiant debatt-
program i radions P4 Vist i borjan
av maj. Och Sydsvenskan lit publi-
cera en artikel av Gunnar Hagberg,
styrelsemedlem, och mig i april i ar.
Vi har en annan styrelsemedlem som
forsoker sitta igdng oss pa FaceBook
pd internet, men hittills har det gétt
daligt. Kanske ndgon av er dr bra pa
att driva var sak dar? Hor av er!

Men du som dr ny hidr beho-
ver forstds inte vara aktiv medlem i
RTVD. Redan genom ett medlems-
skap stoder du vdra mal och visar
att vi tillsammans ar for sjalvbestim-
mande vid livets slut. Valkommen till
alla nykomna medlemmar! B

Berit Hasselmark

Sveavigen 112, 11350 Stockholm
Tel 08-612 24 71

E-post: berithass@comhem.se
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Varfor drvisa fai RTVD?

En forkrossande majoritet av svenska folket &r enligt
opinionsundersékningar positivt instdllda till legal dédshjalp
i ordnade former. En handfull & med i RTVD. Hur kan detta
komma sig? | likhet med manga andra har ocksa jag undrat.
Nagot enkelt och bra svar har jag inte. Det jag skriver far bli
ndgra osdkra funderingar.

En opinionsundersékning dr anonym och enkel att férhalla sig
till. Jag behover bara svara ja eller nej. Om jag inte vill behdver
jag inte tanka efter. Framforallt behover jag inte engagera
mig och dgna mig vidare at saken. Ett medlemskap i en
opinionsbildande organisation dar mer kravande. Jag gar med
i ett sammanhang som forpliktigar. Jag kdnner att jag maste ta
stallning till viktiga fragor.

Ett annat svar har kanske att géra med var i livet jag befinner
mig. Arjag ung, stark, frisk och lever har och nu finns detingen
anledning att tdnka pa slutet. Livet ligger framfér mig och
déden befinner sig pa behérigt avstand. Ar jag medelalders
har jag fullt upp med livets mangahanda. Det &r min plikt att
skota forsorjning och uppfostran med mera. Allt detta ar inte
bara legitimt och nédvandigt utan en skyldighet. De yttersta
tingen far lov att vénta.

Nar jag blir gammal da? Om jag inte &r alltfor skroplig galler det
att halla sig sa ung och frisk som mgjligt. Déden ar naturligtvis
ofrankomlig — men inte an. Forst nér jag blir riktigt gammal och
kroppen inte alls vill hdnga med ar det dags. Da kan det vara lite
sent patankt. Jag orkar helt enkelt inte. En vardig dod - ja tack.
Men hur det skall ga till star skrivet i stjgrnorna. Naturligtvis
ar det ocksa ett informationsproblem. Att fa ut ett budskap
kostar pengar. Om budskapet ar viktigt hjalper ibland inte ens
pengar. Konsten att fdnga manniskors uppmarksamhet ar svar.
Ibland forefaller det som om folk i gemen &r mer intresserade
av Melodifestivalen dn av en vérdig déd. Ar jag foraktfull och
bitter? Jag sager bara vad jag ibland tycker.

Vi manniskor ar specialister pa att skjuta ifran oss obehagliga
sanningar. Liksom med allt otrevligt och ofrdnkomligt vill vi
ha hjdlp med att fa ddden undanstokad, professionellt och sa
fort som mojligt. Darfér &r manga i en opinionsundersokning i
princip positivt installda till idén att nagon star beredd att legalt
hjdlpa oss 6ver gransen. Men vi vill helst slippa engagera oss i
det slitsamma opinionsarbete som kravs for att det skall bli som
vi vill ha det. Det far andra skéta om.

Kanske dr detinte i forsta hand oss sjdlva vi tanker pa. Mojligen
ar det fordldrar och andra gamla och sjuka. Vi unnar dem en
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sa salig hadanfard som majligt. Inte oss sjdlva? Jovisst. Men
ibland far vi for oss att vara lite osjalviska och sorglosa. Det
dédr med doéden och hur det skall bli med den undviker vi att
fundera 6ver och engagera oss i — sa lange det gar.

Att vi tackar ja till dodshjdlp i en opinionsundersokning
betyder inte att vi har tankt igenom och accepterat var egen
forestaende bortgang. For detta krdvs ett gediget inre arbete
som viinte anser oss ha tid och lust att dgna oss at. Naturligtvis
unnar vi andra att dé, om och nar de sa énskar och pa ett
humant satt. Sjalva rusar vi vidare i livet. Vardigheten vid vart
eget livs slut ordnar sig nog. Pa det ena eller andra sattet.

Jag skulle tro att man inom tex Greenpeace staller sig liknande
fragor som inom RTVD. Ingen vettig manniska 6nskar vl
vdrldens undergdng. De som engagerar sig i en organisation
som forsoker géra nagot for att forhindra katastrofen ar inte
sarskilt manga. Den sortens fragor hor hemma i politiken,
sager man.

Men vara politiska partier dr upptagna av forbittrad kamp om
makten. Att doden skulle vara en politisk fraga tycks for manga
politiker vara otankbart. Politiker ar ofta forsiktiga generaler
som aktar sig for att ta onddiga risker. Dodshjalp pa agendan —
nej tack. Det maste vara den enskildes sak att se till sa att hans
eller hennes dod blir vardig. Att lakare begar lagbrott om de
hjalper till med att skapa forutsdttningar for vardigheten hor
inte hit. | gott samforstand och med rent mjol i pasen tvar man
sina hdander och overgar till nasta fraga.

Inte &r det latt att f& manniskor allvarligt intresserade av ndgot
de svarat ja pd i en opinionsundersdkning. Det géller att inte
ge upp utan kdmpa vidare. Hur? Jag inser att jag inte har
kommit sérskilt ldngt med rubrikens fragestallning varfor vi ar
sa fa i RTVD. Lat mig till slut prova ett enkelt litet resonemang.
Antag att vi har varit lite slarviga med livet. Antag vidare att vi
darfor star en smula handfallna infér déden. Antag slutligen att
denna handfallenhet inte utan vidare later sig kanaliseras i ett
engagemang for en virdig déd. Ar det ndgonstans hiar knuten
sitter? Hur l6ser vi i sa fall upp den?

Jag tror att det finns manga hinder inom oss som blockerar
vagen till en vardig dod. Hur vore det med ett 6ppet och arligt

samtal om dessa problem? H

Allan Akerlund, Uppsala — medlem i RTVD



En av vara medlemmar pd Gotland fick nyligen in en val synlig artikel om déden

och om RTVD —i GotlandsTidningar — tack Lena Séderberg! Bara rubriken var i sig helt fantastisk:

»Viktigt att ddden inte gdms undan». — Sa sant som det var sagt! — Har dar nagra utdrag ur texten:

»Viktigt att doden inte
goms undan«

Det handlar om att kunna gora som
man vill nar det inte lingre finns
nagot hopp. Om slutet som oundvik-
ligen kommer. - - -

Det hir dr en intervju om doden.
Om det som Lena Soderberg sjalv star
for: ratten till en vardig dod. For, som
det stdr i en passus i hilso- och sjuk-
vardslagen: att varden ska »bygga pa
respekt for patientens sjilvbestim-
mande och integritet«.

Men det kommer vi till. - - -

Hon berittar, tar mig med till skif-
tet 4o-5o-tal. Till betgallringen som
var »pest och pina«, till slakten av
grisar dar hon var med och vispade
blod, till farmor som dog i hemmet
och lades i stora salen sa folk i bygden
kunde komma och ta farvil.

— Man hade doéden naturligt om-
kring sig. Tank vilken skillnad mot
idag ... nu forsvinner manga bara in
pa nédgot sjukhus och sd finns de inte
mer. - - -

Tillvaro i en bubbla
Foreningen Ratten till en vardig dod,
RTVD, startade 1974, med filosofie
professor Ingemar Hedenius och riks-
dagsmannen och kyrkoherden Mar-
ten Werner som kanda foresprakare.
Foreningen sitter sjalvbestaim-
mandet och det, som de anser, huma-
nitira i fokus, att vederborande ska
ha ratt att avsluta livet da allt hopp
om ett fortsatt vardigt liv ar ute.
Lena dr medlem i foreningen se-
dan fem 4r, vil medveten om att det
ar ett kansligt amne att fora pa tal.
For 13 ar sedan avled den man
Lena varit gift med i 40 ar i cancer.

De sista ett-och-ett-halvt dren, efter
beskedet att tiden var utmitt, var
hon med honom pa heltid, de sista sju
veckorna pa Visby lasarett.

Hon tackar, siger hon, veten-
skapen for morfinet som holl det
mesta av hans smirtor borta. Och
hon tackar sig sjalv for att hon och
systern verkligen lade ner foretaget
och att hon dgnade sig helhjirtat at
maken, det gjorde det till en del enk-
lare att s4 smaningom ta sig ur den
forlamande smartan.

Det var forst efter makens bort-
gang som hon pa allvar borjade fun-
dera pa doden, siger hon.

Pa livets slut och hur vi manniskor
hanterar sorg i vardagen.

Hon tar mig med till dodsogon-
blicket till makens plotsligt klara
blick innan allt i nista sekund var
over. Hon tar mig med till det som
foljde sedan, till tillvaron i en bubb-
la. Det levande livet utanfér som pa-
gick som om ingenting hint — bilar

stannade vid rott, tidningen kom i
ladan, barn gick till skolan — men for
Lena hade cirklarna rubbats.

— Ett par dagar efter att han gatt
bort traffade jag ndgra vanner ... och
ingen niamnde det med ett ord! Jag
ville ropa »men halld, han har levt!
Kan ingen sdga nigot!« Det var som
... som om han aldrig funnits.

Med ens tycks hon vara tillbaka
dar, dar vi sitter. Tillbaka i den kans-
lan. Sa lange sedan, men dnda alldeles
nyss.

Vad beror den pd, tror du?
Tystnaden?

— Att man dr radd att sdga fel saker,
kanske. Det 4r vil det klassiska. Det
finns forstas fantastiska manniskor
ocksd, men for manga tror jag det ar
svart att hantera.

Varfor?
— Man vill inte sdra. Kanske en rads-

fortsattning pa s. 6
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la for att bli pAmind om sin egen dod
... pratar man inte om doden sa finns
den inte, pa ett sitt. Man vill halla
den ifran sig.

Radd for doendet

Men jag tycker inte alltid det dr litt

att veta vad jag ska saga.

— Och det ar det ju inte, den kinslan
har funnits hos mig med. Men nu vet
jag hur det dr, jag har sjalv erfarenhet.
Det racker med en kram, ndgra enkla
ord ... men inte tystnad!

Det ar lattare nar man sjilv varit
drabbad.

— Ja, precis sd. Men man maste ta det
varligt, forstas. Kanna av nir mannis-
kor ar i sorg. Men att inte gdomma sig
och latsas som om ingenting, det ar
viktigt, tycker jag. Det ar viktigt att

vi pratar om doden, att den finns och
inte goms undan. - - -

Ar du ridd for doden?

— Inte doden i sig. Men doendet, att
bli liggande som ett kolli som ndgon
annan ska ta hand om, det ar jag radd
for. Det ar darfor jag engagerat mig i
det har och tinker mycket pa det.

Hur ser doden ut nar den kommer?
- Ja du, sig det. Vad tror du? Dock
tror jag att alla manniskor, om det
inte sker genom en plotslig olycka,
kdanner pa sig nir det ar dags. Jag
tanker pd min egen make, hans klara
blick just fore slutet. - - -

Rakt igenom sorgen
Aktiv dodshjalp ar tillatet i fyra lan-
der i Europa. I Sverige arbetar foren-

ingen for att f4 Socialstyrelsen att ge
direktiv till hur bland annat likare
ska forhalla sig till padskyndandet av
doden. Hittills har forsoken, siager
hon, varit utan resultat.

— Beslutet att do dr det viktigaste
i livets slutskede, kan inte jag sjalv fa
ta det da, om jag ar vid mina sinnen.
Eller pa forhand, via ett signerat livs-
slutsdirektiv, sager Lena Soderberg.

Det gar inte att ga runt sorgen,
bara rakt igenom den och i en del av
henne blir det aldrig som forr. Men:
att tillata sig graten, tilldta sig skrat-
tet. W

Text: Magnus Ihreskog
Ur GotlandsTidningar 2012-05-11

+

Antalet doda i assisterad suicid
okar i Schweiz

Trots en kampanij for att fa bort moéjligheten till assisterad suicid for personer som ej dr bosatta

i Schweiz, sa rostade det schweiziska folket nyligen for att detta fortsatt skulle vara majligt.

Ar 2011 hjalpte Dignitas, som vinder sig framst till personer fran utlandet, 144 personer som valde att
do6 hos dem i nérheten av Zirich, en 6kning om 35 procent sedan 2010. Detta rapporterar tidningen
Sonntagszeitung. En annan organisation, Exit DS, som handhar endast schweizare, hjalpte till i
samband med 6ver 300 dodsfall, aret dessforinnan var siffran 257. En stor andel rapporterades vara
orsakade av cancer. Fastdn madn star for en storre andel sjalvmord och sdgs vara tre fijardedelar av

alla sjalvmord i Schweiz arligen, sa verkar kvinnor vara i majoritet bland de som far assisterad suicid.
Nastan tva tredjedelar av de som kom till Dignitas ar 2011 var kvinnor. l
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UR LASARNAS BIDRAG

I Ho6r finns RTVD-medlemmen Ingvar Méller. Han dr otroligt flitig med att skicka insdndare
till tidningarna om vdra fragor. Och — vilket dr namnvart — de kommer dessutom in!

Nu har ban skickat mig ett axplock av de senaste insdndarna. Vi tackar sd hjirtligt! Jag saxar hdr ett av dem
for Bulletinens ldsare. Den var inford i Sydsvenskan 20 februari 2012 (Och jag dterkommer nog med fler
exempel i en annan Bulletin — det finns fler insandare som dr vildigt pd kornet!).

Vart tog det sunda
fornuftet vagen?

Har landets »elit« blivit heltokig?

Det ar sondagen den 12.2 och i
morse horde jag en ldkare siga i radio
att man gér in for att manniskor ska bli
hundra ar gamla.

De kommer att fa en langre tid att
leva som friska — men ocksd en lingre
tid att leva som sjuka och dementa.

Sade ldkaren.

Dirav min inledande fraga. Vart har
det sunda fornuftet sprungit och gomt
sig?

Och hur dr det stillt med den
ofta omskrutna »empatin«? Babbel om
nagot som alldeles tydligt forsvunnit ur
eliternas tankevarldar.

Jag dr en dldre person med aldre
vanner, som dor en efter en. Men de dor
pa olika vis. Somliga dér med person-
ligheten i behall. Andra dor fast krop-
pen lever kvar. Hjarnan har kollapsat,
och dirmed ocksa personen och hans
eller hennes speciella personkaraktar.

Jag sorjer mest Over dessa stack-
ars manniskor, vars liv mest bestdr av
lidande. Men de fir inte do »pa rik-
tigt«, eftersom de utgor en ekonomisk
faktor, ett objekt att gora pengar pa.
Om de dog helt skulle ju detta endast
bli en engangsaffar for begravningsin-
dustrin, och inget for alla pengalystna
vardbolag!

For allt av varde ar ju pengar i denna
var kulturskymning. Som morknat allt-
mer under senare tid.

Jag kinner littnad Over att min
mor dog §8 ar gammal och min fru vid
56 ar fyllda.

De slapp undan dagens vidriga elan-
de, dir 75-dringar befalls arbeta — med
vad? — och vi berovas var ritt, bade till
ett vardigt liv och en vardig dod. B

f

Konshatet dr irrationell

u Fir an putida, retiooellt Vad dr det som SDeoesd - PP
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Ny organisation i Schweiz som
vill framja sjalvbestammande i samband
med livets slut

Under maj manad i ar kom ett
meddelande fran Schweiz att det

nu 6ppnas en helt ny organisation,
vill kunna ge schweiziska saval

som icke-schweiziska medborgare
tillgang till assisterad frivillig dod
(AVD), dvs. hjalp att do6 i enlighet
med schweizisk lagstiftning. Kanske
har ni hort talas om Dignitas i Zurich,
den héar organisationen dr sdledes
ett komplement till den.

En forening, LifeCircle (»Livs-
circeln«), bildades i november forra
aret. Senare startades en tillhérande
stiftelse, »the Spirit Foundation«,
Initiativtagare till det hela ar Doktor
Erika Preisig, allmanpraktiserande
husldkare fran Oberwill, ndra Basel.
Mer information finns pa internet pa
www.lifecircle.ch

Pa »Lifecircle’s« hemsida finns en
intervju med Dr Preisig. Jag har har
nedan oversatt de delar som kan
intressera en svensk lasare pa det
har tidiga stadiet.

RTVD, som ej &r vinstdrivande, kan
inte hjalpa en svensk person med
kontakter eller Gversattningar for

att komma till denna organisation
(detsamma galler Dignitas), vi har

tyvarr inte folk eller resurser for det.
Men vi ger garna information om
dem bada.

Berit Hasselmark

AVD = Assisted Volontary Death

= Assisterad Frivillig Dod
Exit-organisationen i Schweiz hjilper
sokande att fa AVD
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Intervju med Dr Erika Preisig

Finns det verkligen behov i Schweiz
for en tredje organisation forutom
Exit och Dignitas, att erbjuda AVD?

Ja, vad betraffar Exit tilliter den en-
dast schweiziska medborgare att fa
soka. Tack var bl a vir stiftelse skulle
jag vilja kunna ge AVD till schwei-
zare savil som till obotligt sjuka ut-
lanningar, sa linge deras egna lander
inte erbjuder eutanasi och de darfor
tvingas dka till ett annat land. Be-
traffande Dignitas hade jag dir som
konsult hos dem ingen mojlighet att
aktivt frimja sjalvbestimmande vid
livets slut. D4 jag inte vill underordna
mig deras villkor, foredrar jag nu att
arbeta aktivt pd mitt eget satt.

Varfor har du startat bade en foren-
ing och en stiftelse?

I foreningen » Lifecircle« skall vi stod-
ja livet, t ex genom sjdlvmordspreven-
tion, palliativ vard och vard i hemmet
och genom att tillhandahalla ett Livs-
slutsdirektiv. Lifecircle skall forbatt-
ra livskvalitén for vara medlemmar.
Stiftelsen omhanderhar ansokan om
AVD samt soker hjidlpa andra lander
att ocksa infora AVD. Om ndgon 6ns-
kar AVD maste han forst bli medlem
i Lifecircle. Nar det dar uppenbart att
livskvaliteten inte forbattras kan hon/
han sedan ansoka om AVD.

Hur avgors att ingen gar ini en AVD
utan seriosa skal?

En begdran om AVD analyseras av
styrelsen. Styrelsen kontrollerar om
alla nodvindiga villkor for ett AVD
ar uppfyllda och om alla noédvan-

diga handlingar forefinns. Om sa ar.,
kan handlingarna limnas over till en
schweizisk lakare. Likaren kontrolle-
rar om fran medicinsk och etisk syn-
vinkel ett AVD ar rimligt och skulle
kunna ge »provisorisk gront ljus«.

Vad betyder »provisorisk gront
ljus«?

Genom det bekriftar likaren att han
inser att pa grundval av all dokumen-
tation om patienten, sa ar dennes
onskemal om dod motiverad. Gront
ljus innebar ocksd att han ar villig
att traffa den sokande vid tva till-
fallen i Schweiz. Det mdste gd minst
tva dagar mellan dessa moten. Efter
dessa tva intervjuer och en undersok-
ning kommer den schweiziska liaka-
ren besluta om han kan skriva ut ett
recept for NAP.

Vad betyder NAP och hur
fungerar det?

NAP ir ett natriumpentobarbital, en
barbiturat, som anvindes for manga
ar sedan som somnmedel, men nu ir
tillgangligt endast for AVD-fallen.
Overdosering av NAP ger en djup
koma-liknande somn som leder till
total avslappning av alla muskler.
Aven andningsmuskulaturen blir sa

avslappnad att den leder till syrebrist
och dod.

Finns det ocksa problem eller
biverkningar med NAP?

NAP ir ett pulver som l6ses i vatten.
For att undvika kriakningar mdste
den berorda personen forst dricka en



hog dos av ett antikrakmedel. Nar
NAP smakar ocksd mycket bittert. En
del personer sager ocksa att de far en
brannande kinsla i magen. Den bittra
smaken och det brannande kan neu-
traliseras med choklad eller yoghurt.
Om NAP ges intravenost, fungerar
det snabbare och utloser ingen bitter
eller brannande kansla. Det intra-
venosa sittet kan jag enligt schwei-
zisk lag anvianda endast pa terminala
patienter, med mycket kort tid kvar
till doden.

Hur gar en AVD till i samband med
infusion?

En intravenods nal madste sittas pa
den sjuke, dvs man sitter ett dropp
med saltlosning. Han far sjdlv oppna
o stanga kranen med andra handen.
Nir han forstatt hur detta gar till,
tillfor vi NAP-l6sningen till droppet.
Darefter far endast den sjuke sjilv
handha droppets Oppnande. Han
maste ha svarat att han forstatt folj-
den av att han 6ppnar droppet.

Ar det sant att varje AVD-fall
maste filmas?

Det finns inga tvingande krav pa att
AVD maste filmas. Men inspelningen
ar det enda sittet att bevisa att per-
sonen tog drycken sjilv alternativt
personligen Oppnade ventilen till
droppet. Genom att registrera alla
fragor och alla svar i samband med
den berorda personen, finns bevis for
att han/hon var medveten om att inta
en dodlig substans.

Vad kommer ett AVD kosta?

Det blir olika kostnader for schwei-
ziska medborgare och utlinningar.
Schweiziska medborgarebetalar 3000
francs for en AVD. Hir ingdr kost-
nad for bedémning fran styrelsen, for
lakare, samt for manga direkta och
indirekta utgifter. Begravningskost-

naderna ingér ej. Utlinningar betalar
for att fa det provisoriska grona ljuset
3000 francs. Inkluderat hir dr hela
arbetet tills alla dokument finns till-
gangliga, bedomning av styrelsen och
ersattning till [ikaren. Nar ett datum
overenskommits for likarbesoken i
Schweiz betalar personen ytterligare
7000 francs. Detta skall ticka tvd
moten med likare och en undersok-
ning, alla direkta och indirekta kost-
nader for en AVD samt alla kostna-
der som tillkommer for begravning,
kremering och hemtransport av urna.
Eventuellt 6verskott kommer enbart
att gynna stiftelsen och anvands i en-
lighet med stiftelsens stadgar.

Varfor ar kostnaderna sa hoga for
utldnningar?

De totala kostnaderna ar hogre for ut-
lanningar, eftersom undersokningarna
ar komplicerade och det tar mer tid
och tidsatging att fa in dokumenten.
Det uppstar mer kostnader pa grund
av begravningstjanster osv. Eventuella
overskott anvinds enligt stiftelsens
stadgar, for organisationer som fram-
jar sjalvbestimmande, sjalvmordspre-
vention och palliativ vard.

Kan lakare som forskriver NAP vilja
mellan liv och d6d?

Nej, lakare, som tar stillning till NAP
har strikta kriterier att folja for nar
de kan skriva ett sddant recept. Det
gors endast ndr personen lider av
en obotlig sjukdom och dar alla be-
handlingsméjligheter redan har pro-
vats utan mer framging. Man madste
ocksd folja riktlinjerna i det Etiska
Rédet i Schweiz samt riktlinjerna i
schweiziska Organet for Medicinsk
Vetenskap (SAMW). I sista hand dr
det dock den enskilda manniskan
som har ritten att avsluta sitt eget liv.
Endast den det giller kan bedoma om
hans liv 4r vart att leva eller inte. Om

da en likare inte etiskt accepterar ett
sadant onskemal, kommer han inte
att utfiarda receptet.

Kan din organisation hjdlpa dven
personer som lider av psykiska
sjukdomar?

Bedomning av de psykiskt sjuka kra-
ver sirskild och mer komplicerad ut-
redning. Vi kan darfor inte ta oss an
psykiskt sjuka personer.

Ar ni konkurrenter till Exit?

Nej, snarare ett komplement. Efter-
som Exit inte hjalper utlanningar,
kommer inte vi att konkurrera med
Exit. Exit kommer alltid att behalla
sin ledande roll, de hade 4r 2011 nis-
tan 60 ooo medlemmar och ar den
mest kdnda och betrodda organisatio-
nen i Schweiz. Vi bor inte strava efter
tavlan, utan efter samverkan, eftersom
bdda organisationerna har mainnis-
kans sjalvbestimmande som mal.

Kommer era skotare att arbeta
som volontarer?

Nej, de kommer att ha skiligt betalt
for sina tjanster som alla andra arbe-
tande personer. Sa som en barnmorska
handlar pa sitt omrade, sd bor ocksa
skotare som arbetar med AVD fi en
passande 16n. Personer som arbetar
med AVD i andra organisationer far
ersattning per tillfalle om minst 500
schweiziska francs. Jag anser att en
inkomstprovad 16n ar mer rimligt.

Hur skall verksamheten goras
ekonomiskt mojlig?

Vi hoppas att medlemmarna kommer
att arbeta som volontirer for foren-
ingen. Och vi hoppas att enskilda
medlemmar ocksd vill stodja véra
idéer och stravanden genom donatio-
ner. Dessutom kommer visst stod fran
Spirit-stiftelsen. W

»Har du ej begdtt sjalvmord medan du kunde,

da far du leva med det.«
(Sagt av okdnd)
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RTVD's arsmote 2012

Arsmétet hélls i ABF:s lokaler pa Sveavigen 41 i Stock-
holm lordagen den 24 mars.

Vi inledde dagen med att likaren och professorn i medi-
cinsk etik Nils Lynoe samt forfattaren och journalisten
Claes Britton var inbjudna att diskutera under rubriken
»Hinder for en vardig dod: lagstiftning, regler, traditio-
ner och attityder«. Samtalsledare var styrelseledamoten
Stellan Welin. Cirka 100 personer narvarade vid denna
del av motet.

Niels Lynoe har lange visat intresse for vara fragor. Han
ingick tidigare i bland annat Statens Medicinsk-Etiska
Rad (SMER), diar Radets uppgift ar att ge vagledning till
regering och riksdag samt belysa medicinsk-etiska fragor
ur ett overgripande samhallsperspektiv. Han har dven
varit medlem i Lakaresallskapets Etiska Namnd.

Claes Britton ar forfattare, journalist och reklamman.
Han har senast skrivit boken Min mamma dr dod.
Recensioner fanns i Bulletinen nr 65 och nr 68.

Dessa tva mycket reflekterande herrar — som bada har
sysslat med frigan om narheten till doden ur olika aspek-
ter, gavs mojligheter att utveckla sina tankar runt fragan.

35 personer deltog i det efterfoljande arsmotet. Vi vill

sarskilt nimna att vi utnimnde var forsta Hedersleda-
mot, det blev Gunnar Silfwersvird som fick ta emot ett
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Att besy;,
Stdmma s,

vackert bevis (se bild) for det
langvariga och betydelsefulla
arbete han utfort for foren-

HEDEF SLE]I JAMOT
ingen.

forhay
eng e och

En del fornyelser gjordes
ocksa i styrelsen. Den forre
ordforanden hade avgatt
efter tva ar och i stallet val-
des Stellan Welin (boende i
Hunnebostrand) till ny ordforande.

Han har funnits i styrelsen ett r. Han intervjuas pa annan
plats i detta nummer.

Till styrelseledamoter omvaldes Gunnar Hagberg
(Vaxjo). Gunilla Nilsson (Vixjo), Leif Leonardson
(Stockholm), Carsten Lyhagen (Staffanstorp), Berit
Hasselmark (Stockholm), Margareta Sanner (Uppsala).
Ett nyval gjordes av Inga Eliasson Myrhed (Stockholm).

Ni som onskar vara med och paverka i styrelsearbetet
kan vinda er till den nya Valberedningen som bestér
av Anders Naessil (Frankrike), Gunnar Silfwersvird
(Kalmar) och Birgitta Granholm (Stockholm). Namn
och adressuppgifter pd styrelserepresentanter finns pa var
hemsida, www.rtvd.nu B

Berit Hasselmark
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England - ett steg fram mot
dédshjilp

I mars 2012 holls i parlamentet i Lon-
don en historisk debatt ddr ledaméterna
enhilligt gav sitt stod at riksdklagarens
policy betriffande assisterad suicid.
Dessa riktlinjer klargor omstindighe-
terna kring nir en person kan stimmas i
samband med narvaro vid ett sjalvmord.
Om en person som hjilper en nirstaende
vid sjalvmordet, gor sa pa grund av barm-
hartighet, da ligger detinte i allmédnhetens
intresse att atala. For att vicka atal maste
polisen ha bevis for illasinnade avsikter
och egna vinstmotiv. Dessa riktlinjer har
funnits under tvd ar, men har aldrig tidi-
gare debatterats i Underhuset. (En debatt
nyligen i Overhuset visade dock pa ett
stod for riktlinjerna.) De brittiska parla-
mentsledamoéterna verkar nu acceptera
att, under vissa omstindigheter, s kan
den som av barmhartighet hjilper en kir
person att do — och pd dennes begiran,
han/hon bor inte straffas. Detta innebir
alls inte en ersittning for en riktig lag om
assisterad suicid, men det ar anda ett litet
steg for framgang. B

A

Framsteg i Frankrike?

Francois Hollande har valts till ny pre-
sident for Frankrike efter Nicolas Sar-
kozy. I valkampanjen ingick foljande
vallofte av Hollande: »Alla vuxna i
langt ganget stadium eller i slutfasen
av en obotlig sjukdom med provoce-
rande outhardligt, fysiskt eller psykiskt
lidande, som inte kan lindras, skall
kunna begira, under vil definierade
och strikta villkor, att fi medicinsk
hjilp att avsluta sitt liv med virdighet.«
Vi hoppas det inte kommer att droja
lange innan Frankrike gdr sina europeis-
ka grannar, Belgien och Nederlanderna,
till motes for att legalisera eutanasi. l

Tyska lakare far hjdlpa
obotligt sjuka

I april i &r gav en domstol i Berlin
mojlighet at tyska likare att anvin-
da egen bedomning i de fall som ror
obotligt sjuka patienter som onskar
f4 d6. Domstolen bortsag fran Likar-
forbundets forbud om assisterad sui-
cid och boter om upp till $65 722 for
likare som forsett sina patienter med
tillrackligt med likemedel for att kun-
na begéd sjalvmord. En talesman for
domstolen menade att forbudet var
alltefor »allmant hallet«. Dodshjalp ar
f n forbjudet i Tyskland. Om en ldkare
emellertid med sikerhet vet att en pa-
tient med dodlig sjukdom vill avsluta
sitt liv, s& kan ldkaren forse patienten
med medel for ett sjilvmord. Detta
innebar att obotligt sjuka patienter ¢j
lingre behover resa till andra linder
ddr assisterad suicid ar lagligt. Det-
ta dr ett steg framdt mot att stoppa
»sjalvmordsturismen«, som man ser i
Tyskland numera, sdger Dieter Graefe,
en domare som dr mycket insatt i fra-
gor om assisterat suicid. H

Intervju med RTVD's nye ordférande
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Vilka fragor bor RTVD driva
aktivt i dagslaget?

Jag uppfattar det som att likarassis-
terad suicid borde vara lattast att fa
till stand. Mest darfor att medhjalp
till sjalvmord redan ar legalt. Det ar
en fraga vi bor driva. Men helst skulle
jag se ett system liknande det hol-
landska och en ny utredning om vard
i livets slutskede borde fa i uppdrag
att se pa detta.

Jag tycker vi ska betona RTVDs stall-
ningstagande for okad tillgang till
palliativ vard. Jag skulle gdarna se att
vi kunde 6verbrygga motsittningar-
na till foretradare for den och borja
resonera. Kanske skulle vi betona att
»ratten till en vardig dod« bygger pa
att vi har en »rate till ett vardigt live.

Det ar ju nir livet inte lingre ar var-
digt som vi vill ha hjilp att stiga av.

Om RTVD hade massor av pengar
(vilket vi inte har) —om vi t ex
skulle fa 1 miljon kronor som
gava, vad tycker du vi da skulle
gora?

D4 skulle jag samla den basta experti-
sen och gora en egen ordentlig utred-
ning om vard i livets slutskede, en ut-
redning som skulle ta upp alla fragor,
inklusive eutanasi och foresla atgar-
der. Sedan skulle den 6verlamnas till
liamplig instans under (férhoppnings-
vis) medial uppstandelse.

Varfor, tror du, har vi politiker

som inte vagar ta fram en lag via
Sveriges Riksdag om nagon form
av eutanasi - nar de anda borde

veta att folket i stort vill ha (reg-
lerad) tillgang till denna hjalp?

Jag tror mest att de vintar pa att li-
karna och socialstyrelsen ska accep-
tera tankarna. Detta dr synd. Sverige
har annars pd vissa omrdden en tradi-
tion av progressiv lagstiftning. Lagen
mot barnaga hade knappast allmin
anslutning nir den drevs igenom men
nu anser nasta alla att det dr fel att
sld barn.

RTVD énskar dig lycka till med
ditt nya uppdrag! &
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Intervju med RTVd's nye ordforanden

Stellan Welin valdes till ny styrel-
seordférande i RTVD vid senaste
drsmotet den 24 mars 2012. Han
intervjuas hdr av Beit Hasselmark.

Stellan arbetar vid Linkopings uni-
versitet, diar han dr professor i Bio-
teknik/kultur/samhille vid avdel-
ningen for Hailsa och sambhille.
Stellan har forskat pa etiska fragor
kring nya biomedicinska teknologier,
som xenotransplantation (organ fran
grisar till manniskor) och stamceller.
Han undervisar i forskningsetik och
medicinsk etik.

Stellan 4r medlem i OFOs etikrad
for organdonation (OFO = Organi-
sationen for organdonation) och ar
suppleant i den statliga Genteknik-
niamnden. Han bor i Hunnebostrand
i Bohuslan och ar lokalt verksam som
politiker for Socialdemokraterna.

Du kom med i RTVD-styrelsen for
ett ar sedan. Vad avgjorde att du
lat dig engageras i just RTVD?

Jag har linge sympatiserat med
RTVDs idéer. Daremot hade jag inte
upptickt RTVD. Det gjorde jag efter
att jag skrivit en kommentar pa kul-
tursidan i Svenska Dagbladet om en
bok om dodshjalp. Da fick jag ett
uppmuntrande brev frdn Gunnar
Silversvard. Den direkta anledning-
en att jag kom med var Margareta
Sanner, som jag kanner sedan flera
ar bland annat fran OFOs etikrad.
Sedan jag har blivit politiskt aktiv
har jag nog ocksa insett vikten av att
engagera sig for att fa nagot gjort.

Du undervisar i etik. Till fragan
om ja eller nej till dodshjalp har
alltid knutits etiska aspekter.

I vilka hanseenden tycker du sjalv
att detta ar helt riktigt?

Det ar klart att fraigan om dodshjalp
i hogsta grad dr en etikfraga. Etik
handlar om vad som ar ritt och rik-
tigt, vad man far och inte far gora.
Diremot finns det som bekant olika
etiska uppfattningar. Det jag tycker
vager tyngst i dodshjalpsfragan dr tva
enkla och allmint accepterade etiska
principer. En adr sjdlvbestimmande.
En annan ar att lidande dr nagot ont,
sarskilt meningslost lidande i livets
slutskede.

De svenska lagarna héaller med om
sjdlvbestimmande. Det ar tillatet att
begd sjalvmord, hjilp till sjalvmord
ar tillatet. Dodshjalpsfragan handlar
inte om vad vi som medborgare far
eller inte far gora — »civilt assisterat
sjdlvmord« ar legalt. Den handlar om
vad ldkare far gora. Liakarna dr idag
enligtlagskyldiga att pa patientens be-
garan avsluta livsuppehdllande vard
(t.ex. respiratorvard). Numera kan

de ocksa »sova« patienter (palliativ
kontinuerlig sedering, ibland kallad
terminal sedering) och samtidigt sdtta
ut narings- och vitsketillforsel, vilket
forstas leder till doden. Det dr rimligt
att ocksa tillata likarassisterad sui-
cid eller direkt eutanasi nir terminal
sedering ar aktuell. Lakarna borde fa
samma ratt att hjdlpa sina patienter
som lagarna ger oss som medborga-
re. Men naturligtvis ska det finnas en
reglering nar detta far ske.

Har du sjalv upplevt nagot
upprérande fall av vandaii livets
slutskede i din omedelbara
narhet som har paverkat dig?

Nir min pappa dog for flera ar sedan
upplevde jag att varden sista tiden var
ovirdig och hycklande. Man ville inte
latsas om att han inte hade lang tid
kvar.

Varfor har, tror du, RTVD inte
lyckats i Sverige trots 6ver 35 ars
kamp?

Svéart att siga. Mest tror jag for att
lakarkaren dr ridd om sitt anseende
och for att deras patienter inte ska
lita pa dem. Politikerna dr radda for
att deras viljare ska bli upprorda och
man vinner inga val pa fragan. All-
mant sd vill manniskor inte tinka for
mycket pa sin dod. Men jag tycker att
en del har hant. Beslutsfattarna har
forstatt att det behovs palliativ vard,
fast tillgiangligheten ar alldeles for
dalig. Mojligheten till kontinuerlig
djup sedering utan naring och vitska
ar ett klart framsteg. Aven hir behovs
mer tillganglighet. Sa steget till accep-
tans av lakarassisterad suicid och
eutanasi ar klart mindre idag dn for
35 ar sedan, tror jag.
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