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Torsdagsmaniiestationer ior dodshjalp

Varje torsdag vid lunchtid sedan april i &r har man kunnat
se en manifestation pd Riksbron i Stockholm. Den valda
platsen finns strax framfor ingdngen till Riksdagshuset dit
vara riksdagsmin beger sig dagligen for sitt arbete for vart
land. Ndgra entusiaster star dar med plakat och banderoller
som i bjarta farger ropar ut att man vill ha lagandring med
mojlighet till en mer vardig dod, att man vill slippa lidande
och dodsangest.

Initiativtagare till torsdagarna dar RTVD’s méngariga
medlem Ada Salomén (se foto till hoger). Hon har sjalv till-
verkat alla skyltar och banderoller och hon kommer alltid
personligen till bron varje torsdag. Banderollerna binds fast
utmed broricket kl 12. 15 och tas ner en halv timme senare.

Ada menar att man kan hjdlpa till med mycket inom fortsattning pé s. 2




Torsdagsmaniiestationer for dodshjalp
fortsattning fran s. 1

RTVD. Hon tycker att just detta, att forfardiga skyltar och
ge sig ut punktligt varje torsdag i ur och skur, det dar hon
bra pa. Hon tar ocksa bilder med sin mobiltelefon, bilder
hon gor till fiarggranna collage som sitts in pd RTVD’s
FaceBook-sida.

Forbipasserande borjar ganska snart att titta och undra
vad alla dessa slagord pa skyltarna syftar till. Vada, ...att be-
stimma sjdlv? De blir nyfikna och d& finns nagon eller nagra
andra medlemmar dir och delar ut RTVD?’s foldrar och sva-
rar pa fragor. Vi tror alla att detta gor att var forening blir lite

mer kiand och ger upphov till en del nya medlemmar. Det ar
faktiskt ocksa roligt att kunna svara pa sidant som folk har
gatt och undrat 6ver for sig sjdlva och det dr inspirerande att
diskutera dessa eviga fragor. Ingen vet nidgot med sikerhet
om doden, och inte manga vet heller ndgot om livets sista tid.

Ett stort tack till Ada for att du gor s mycket for var
forening!

Berit Hasselmark
styrelsemedlem RTVD

Fran redaktionsgruppen

Sa blev det dntligen ett nytt nummer av RTVD Bulletinen.
Var redaktor Berit Hasselmark har slutat efter ménga ar (ett
stort tack Berit for allt arbete du lagt ner!) och just nu har vi
ingen redaktor. Istillet har vi en redaktionsgrupp fran sty-
relsen bestdende av Stellan Welin, Inga-Lisa Sangregorio och
Birgitta von Otter.

Vi har efter basta forméga satt ihop detta nummer med
intressanta (hoppas vi) artiklar och rapporter. Det hinder
intressanta saker i varlden. Kaj Folster rapporterar initier-
at om vad som hint vad géller dodshjalp i Tyskland. Till
var stora forvaning tycks tyska forbundsdagen ha tagit det
radikala steget att avkriminalisera ldkarassisterad suicid —
och dven annan assisterad suicid, vilket sedan linge varit
avkriminaliserat i Sverige. Kan Tyskland tackla dodshjalps-
frigan pa detta fortjanstfulla sitt, sd borde Sverige kunna
gora det samma!

Att ldkare i Sverige tvekar infor att (6ppet) hjalpa svart
sjuka manniskor att do genom att skriva ut ett dodligt medel
bottnar inte i rddslan for polis och dklagare — de kommer
inte for detta! — utan for radslan att Socialstyrelsen ska
dra in legitimationen. Om Socialstyrelsen verkligen skulle
dra in legitimationen i ett riktigt »0mmande« fall av likar-
assisterad suicid dr dock en 6ppen fraga.

Vi uppmirksammar olika arrangemang dar dodshjalp
har diskuterats, deltar i ett radsmoéte i Oslo och uppmark-
sammar utdelandet av Christian Sandsdalenpriset for arets
bista insats for dodshjilp. Vi far ocksd folja hur Inga-Lisa
Sangregorio forgives forsoker intressera pensionirsorgani-
sationernas tidningar for en artikel om dodshjalp. Utrymmes-
brist hivdade redaktorerna och publicerade hellre skriverier
om blommor, resor och andra trevligheterna. Till slut kom
artikeln ut i Aldrecentrums tidning och finns nu ocksa att
lasa hir.

Och vi har bilder och rapport frin ett fantastiskt initiativ
av var medlem Ada Solomon. Varje torsdag lunch haller hon
tillsammans med andra medlemmar en minidemonstration
pa Riksbron mellan véara tvd maktcentra, Riksdagen och
regeringen i Rosenbad. Fantastiskt Ada och tack for detta
fantastiska initiativ! Alla som kan bér komma till Riksbron
pa lunchtid pa torsdagar.

Sa onskar redaktionsgruppen trevlig lasning och hor
gdrna av er.

Stellan Welin
Inga-Lisa Sangregorio
Birgitta von Otter
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Tyskland: vad har hant

kring dodshjalp?

Under RTVDs senaste drsmote den 11 april kom bland annat
fragan upp om hur andra linder har beslutat om bindande
livsslutssdirektiv. Mitt korta inligg om situationen i Tysk-
land kunde inte bli sirskilt djupgdende och informationen
var kanske oklar, bland annat for att sjdlva fraigan om dods-
hjilp liksom de lagliga mojligheterna bestir av si manga
olika bitar. Lt mig ta tag i fragan igen.

Diskussionerna i Tyskland ar livliga sedan flera &r,
vilket delvis beror pd den ldngdragna parlamentsproces-
sen om just livsslutsdirektiv. (P4 tyska: Patientenverfugung)
De olika turerna omkring denna frdga gav upphov till
omfattande offentliga diskussioner. Det slutliga beslutet
som togs 2009 fastsldr det som hittills hade varit osdkert.
Likare och vardpersonal ar enligt detta beslut bundna av
patientens viljeforklaring. Denna viljeforklaring maéste
vara skriftlig och patienten mdste vara ildre dn 18 &r. Den
kan alltid dterkallas. Lagen siger att den giller inte enbart
for sjukdomar med dodlig utgdng utan for varje slags
behandling. Har en patient klart uttryckt sig muntligt till
anhoriga eller vardpersonal sa giller dven detta, om skriftlig
viljeyttring saknas och patienten inte ar kontaktbar. Detta
giller vid all medicinsk vérd, vare sig patienten lider av ett
livshotande akut tillstand eller €j.

Trots forbundsdagens beslut om den bindande lagen
om livsslutsdirektiv, si beslot det Centrala (alltsd pa for-
bundsnivd) Likarforbundet att rdda sina medlemmar att
inte folja patientens livsslutsdirektivet. Centrala likarfor-
bundet betraktade terminal sedering, avbrytande behand-
ling och andra patientonskningar som problematiska i en-
skilda fall utan istillet folja sitt eget samvete. Beslutar den
enskilde likaren att folja livsslutsdirektivet vid avbrytande
av behandling, sd riskerar likaren uteslutning ur centrala
likarférbundet med allvarliga konsekvenser for anstillning,
yrkesutforande osv. Sddana sanktioner har hittills inte utfar-
dats men otydligheten och hotet forde till kaos och uppror
i form av omfattande namninsamlingar av likare som gar
emot det centrala Likarforbundets hallning.

I 1o av 17 delstater nekade delstats-likarférbunden att
folja Centralforbundets forbud. Den absurda situationen
kan alltsd uppstd att en likare i en stad avbryter behandling
enligt sin patients direktiv, men i grannstaden — som rikar
ligga i en annan delstat — beslutar den behandlande lakaren
att inte gora sd. Kritiken inom det Centrala Lakarférbundet
ar dock sd stark att en ny styrelse anses komma att viljas
med nya chanser att fi bort den férbjudande regeln. Lagen
ar ju tydligt tillitande.

Men - alltsedan dess har diskussioner runt otydligheten
lett till allt haftigare diskussioner. Ocksé bland allmanheten
har den mer varierande diskussionen runt ofta sammanblan-
dade begrepp som dodshjilp, assisterad dodshjalp, likaras-
sisterad dodshjalp, Indirekt dodshjalp eller passiv dodshjilp

bara blivit starkare. Begreppen flyter in i varandra och det
blir ibland oklart vad som diskuteras. Sjilvmord ar inte be-
lagt med straff utan ingar i individens rittigheter. Direkt aktiv
dodshjilp t.ex. i form av en spruta dr dock forbjuden i tysk
lag, dven om patienten ber om den. En domstol kan dock se
sddan direkt aktiv dodshjilp till en lidande patient i livets
slutskede som en formildrande omstandighet. Den indirekta
aktiva dodshjilpen, t.ex. att ge starka smartmedel i doser for
att lindra svira smirtor ir — under vissa forutsattningar — till-
laten. Precis som i Sverige sé dr stora doser hittills forbjudna
om avsikten 4r att patienten ska d6, men tilliten om avsikten
ar att lindra smirtorna — 4ven om doden paskyndas.

Innan jag gir in pé de juridiska hornstenarna vill jag illu-
strera mediernas roll och beskriva huvudtemat i den stora
veckotidningen STERN (3 juni 201 5) med rubriken »Far jag
doda min mor?« Den har vickt stor debatt.

Jag sammanfattar det 1o-sidiga uppslaget.

J. dr 19 dr, hans mor rékar ut for en svdr ridolycka, slir
sonder skallen mot en sten och faller i djupt koma. Hon
dr 40 dr gammal. Alla likare anser att det inte finns nigon
chans for henne att dterfd ndgot medvetande. Hon har inte
lamnat ndgot livstidsdirektiv, si konstgjord matning och
andning stdlls inte in. 7 dr darefter kvidver hennes son henne
pd vardhemmet med en kudde.

Under den foljande rittegangen dr . bvertygad om att ha
handlat ratt. Han sdger (forkortat): Nej, jag har inte dodat
min mor, sd tanker jag inte. Staten sdger att detta dr ett svdrt
brott, men inte for mig. Ni kallar det for drip. Jag kallar det
for befrielse. Jag har befriat min mor fran hennes kval.

Inte heller stammer det att jag stiller mig i guds stille
som dklagaren sade. Ni siger att det star i bibeln » Du skall
icke doda«, men det stir ocksd att man ska »hedra sin far
och mor«. Jag visste mycket vil att jag skulle fd mdnga drs
fangelsestraff for detta, men det var den enda riktiga vigen
for mig att gd. Min skuld ligger i att det tog sd mdnga dr for
mig att handla. Att jag tog sd lang tid pd mig dr det som har
gett mig verkliga skuldkanslor.

Ni sdger att jag skulle ha gétt rattsvigen. Att yttra ndgot
saddant ar ett makabert skamt! Skulle jag ha klagat pd att
ingen dodshjalp fanns att fa? Som ni siger skulle det bara
ha gdtt om dodsprocessen redan hade inletts, eller om hon
hade skrivit ett livstidsdirektiv! Ni skulle ha bebhout flera dr
for att ge mig ett sadant svar.

Jag sokte ju bjalp. Samtal med hemmet ddar min mor ldg,
med dess styrelse, med hemmets ledning, med Sverskoter-
skan och alla sade NE]. D3 begrep jag att jag maste handla.
De ansvariga i klostret som hade tagit emot henne for vird
talade om guds vilja, men det dr hdn, for hade naturen fatt

fortsattning pa s. 11
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Almedalsveckan i Visby dgde som alltid rum i vecka 27 med
start sondagen 28 juli och slut nista séndag. Arets upp-
laga bjod pa fint sommarvider — ndstan det enda som jag
minns det — och som vanligt upptradde partiernas ledare
pd stora scenen i sjialva Almedalen, en per kvill. Forutom
partiaktiviteter ir Almedalsveckan nirmast en festival med
tusentals minniskor som strommar mellan seminarier,
debatter och gratisluncher i en strid strom. Det fanns 6ver
5o programpunkter — eller var det Too? — att vilja pa varje
timma, sa det vare inte helt latt for alla arrangorer att fa sin
publik trots den stora tillstromningen av manniskor.

Statens medicinsk etiska rdd (Smer) ordnade ett samtal
om »Sjalvvalt livsslut — Bor dodshjalp tillatas i Sverige? « pa
mandagen. Det d4gde rum i en restaurang och var helt full-
satt. Samtalet leddes av Kjell Asplund och det fanns en panel
bestidende av jesuiten Thomas Idergard, palliativlikaren
Elisabeth Wennlund, forfattaren PC Jersild och riksdags-
ledamoten Barbro Westerholm. Det blev ett givande samtal
och de flesta argument och farhigor luftades.

Thomas Idergard utmirkte sig tyviarr som en ovanligt
trangsynt och niarmast fanatiskt representant for katoliker-
na och hingav sig at att forsoka leda i bevis att dodshjalp
ndarmast stred mot logikens lagar. Dessutom kunde man
absolut inte ha en lag som tillit dédshjalp for da sanktio-
nerade man nigot som var »falskt«. P4 frigan om han inte
enligt samma argument borde kriminalisera forsok till sjalv-
mord avvek han dock frén den hdrda linjen och mumlade
ndgot om att man inte kan forbjuda allt som ar fel.

Som deltagande publik kom dven jag i viss diskussion
med Thomas Idergard, som fick utstd mycket kritik frin PC
Jersild. Min uppfattning ar att det ar orimligt att en enda
filosofi ska f& dominera i ett demokratiskt samhalle. Det
finns helt enkelt olika filosofiska uppfattningar. Aven om jag
har ritt i min filosofiska uppfattning — vilket jag naturligtvis
tycker dven om jag ofta dr osiker pad exakt hur den ser ut—sa
kan jag inte patvinga andra den eller propsa pa att lagstift-
ningen ska folja min filosofi. Det ar ju precis detta Thomas
Idergard gor. Istallet bor vi luta oss med den amerikanske
filosofen John Rawls idé om »6verlappande konsensus«. Vi
har alla var och en vdra egna moraluppfattningar. Som tur
ar staimmer de nagorlunda overens for de flesta inom det
»politiska« omradet, dvs. ddr vi skapar regler for hur vi ska
leva tillsammans. Rawls gor dock en viktig markering. Han
menar att 6verlappande konsensus bara kan uppnés mellan
»resonabla« personer. Jag papekade fér Thomas Idergard
att han nirmast definierar ut sig frdn samtalet genom att
helt utan reson kriva att vi alla rdttar in oss i hans privata
filosofi, visserligen omfattad av Katolska Kyrkan men dock
bara en uppfattning.

Elisabeth Wennlund menade som palliativ likare och
chef for Stockholm sjukhem att hon aldrig mott patienter
som ber om dodshjilp och att den palliativa varden ar val-
digt bra pa att lindra smarttillstdnd. Hir pdpekade Kjell
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oden i Almedalen

Asplund stillsamt att han som likare mott patienter som
bett om dodshjilp. S& smaningom i samtalet enades de flesta
om att den palliativa virden tyvirr inte ar tillganglig i den
utstrackning som behovs och att vad som hander pa vara
kommunala idldreboenden tycks dr inte vara helt kint. Det
behovs mer och battre palliativ vard. Men Elisabeth Wenn-
lund stillde sig avvisande till dodshjalp.

P4 en friga frin likaren Staffan Bergstrom, som fanns
bland dhorarna om vilket rdd hon hade till en svart ALS sjuk
person hade hon inget riktigt svar. Emma Henriksson fran
KD och ordférande i Socialutskottet gjorde ett kort gastspel.
Hon fick fragan om hon stillde sig positiv till en utredning
men lyckades undvika att svara pad detta. Jag konstaterar
dock att hon inte sa ett kraftigt nej direkt. Staffan Bergstrom
frigade ocksa Emma Henriksson om den ALS sjuke. Hon
hade inte heller ndgot svar. Det r bara att lida sig igenom
till slutet, fast sd sa forstds ingen av dem som var emot dods-
hjalp.

Barbro Westerholm slog ett slag for dldres (»arsrikas« i
hennes privata vokabulir) plats i samhillet men tassade lite
forsiktigt runt sjdlva dodshjilpsfragan och menade att det
fanns en stor beroringsskrick bland partierna. Hon menade
att pensiondrsorganisationerna var nyckeln till frigan och
det har hon férmodligen ratt i. Alla som har aldern inne bor
g med i en pensiondrsorganisation och driva véra frigor.

PC Jersild var den stora behéllningen. Han gav en klar
och tydlig argumentation varfor dodshjilp borde tillitas och
hamnade inte helt ovintat i polemik med Thomas Idergard.
PC Jersild menade att Socialstyrelsen antagligen pa egen hand
skulle kunna komma fram till att likarassisterad suicid dr i
enlighet med »vetenskap och beprovad erfarenhet«.

Jag héller med PC Jersild om denna bedomning av
Socialstyrelsens handlingsfrihet. Att Socialstyrelsen skulle
kunna infora likarassisterat suicid som en godtagbar be-
handling baseras pa tva olika faktorer. En dr att medhjalp till
suicid inte dr kriminaliserat i Sverige. (Konstigt nog brukar
inga dodshjalpsmotstindare foresld att medhjilp till suicid
kriminaliseras. Det finns en stark respekt for existerande
lagar.) Denna mojlighet att utan straffpafoljd i domstol hjal-
pa manniskor att d6 omfattar dven likare. Likare som skri-
ver ut medel med vars hjilp svért sjuka dor dtalas inte men
kan bli foremal for disciplinadra atgirder, vilket kan resultera
i indragen legitimation.

Den andra faktorn ar att likarassisterad suicid finns pa
ménga stillen. Det finns i flera amerikanska delstater, nu se-
nast infort i det folkrika Kalifornien, och det finns sedan
linge i Schweiz. Socialstyrelsen skulle kunna luta sig mot
den evidens som finns pa dessa stillen. Hur det gar till dér
lakarassisterat suicid inte praktiseras ger ocksa evidens for
behovet av dodshjilp. Men formodligen vagar Socialstyrel-
sen inte gora nagot innan likarkaren star bakom.

Hir 4r ett tips till Socialstyrelsen: likarassisterat suicid
kan riadda liv. Nu kan ménga tanka att det ar bast att ta livet



av sig i tid for sedan ar det omojligt. Med likarassisterat
suicid skulle troligen suicid bland ildre minska, eftersom
man vet att man kan fa hjalp nir det behovs. Det kan tillag-
gas att Socialstyrelsen inte pd egen hand skulle kunna inféra
eutanasi, dvs. att likaren ger det dodande medlet direkt, en
metod som finns i Holland, Belgien och Luxemburg. Det
skulle krdva en lagidndring.

Men i Smer panelen tyckte dock de flesta att det vore
bittre med en rejil statlig utredning for att infora dods-
hjalp. Trakigt nog verkar de flesta partier vara negativa till
en sddan utredning, utom Miljopartiet som nyligen pa sin
kongress tog beslut att verka for en utredning om dodshjalp,
Med tanke pa de olika opinionsundersokningar, som alltid
ger en stor majoritet for dodshjalp bland allmanheten, sa
ar det svirt att forstd riadslan. Men det ar klart: doden ar
otrevlig. Politiker vill i likhet med manga manniskor helst
vara ododliga.

P4 slutet berittade PC Jersild om den fruktansvirda dod

som hans syster fick. Hon var svart sjuk, ville inte leva lingre
och forsokte upprepade ginger utan framgang ta livet av sig.
PC Jersild uttryckte hur fruktansvirt det var som anhorig
och som likare att inte kunna hjilpa henne. Dels fir man
inte och faktum ir att de flesta likare inte riktigt vet hur det
skulle gd till rent konkret. De gamla klassiska preparaten
har forsvunnit, det dr nastan omoijligt att ta livet av sig med
»vanliga« piller, som man kan komma 6ver pa legal vag och
som ldkare kan skriva ut.

Nir PC Jersild berittade den sorgliga historien om sin
syster och hennes ovirdiga sista tid i livet kdnde nog alla i
lokalen: varfor ska det behova ga till pa det hir sittet? Det
blev som jag uppfattade en viss konsensus for en bred utred-
ning om vard i livets slutskede inkluderande dodshjalp. Fast
da hade forstids Thomas Idergard redan gatt.

Stellan Welin
ordférande RTVD

Att bestimma sjalv
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Norska RTVD brukar inbjuda ndgon frdn sin svenska
systerorganisation att gasta foreningen nar de har sin arliga
utdelning av Christian Sandsdalenpriset. I ar fick jag nojet
att deltaga. Motet var inte Oppet for allmanheten, vilket
ndgra i styrelsen tyckte var synd och det kan jag utan vidare
héilla med om. Den norska foreningen har en mindre styrelse
an den svenska, men har istillet ett konsultativt rdd med 16
medlemmar. Vi var 14 personer och jag hade triffat flera av
dem vid tidigare moten.

Flera olika programpunkter genomgicks och diskuterades.

Det gir numera att utan problem fa in sitt livstestamente
i datajournalen. Livstestamentet dr i Norge liksom i Sverige
icke bindande utan enbart radgivande.

Man visade statistik gillande olika inldgg i massmedia om
dodshjalp och livstestamente. Under aret hade det forekom-
mit 158 sddana och RTVD:s ordférande Ole Peder Kjeld-
stadli hade tydligen sjalv producerat omkring 100 av dessa.

Man hade ocksa haft en offentlig Verdighetskonferens den
25/4 med deltagande av mdnga kianda personer. Bland annat
deltog Erica Preisig fran Life Circle, en systerorganisation till
den mera vilkidnda Dignitas. Hon berattade att hon hade en
fond dir man kunde s6ka bidrag till resan ner till Schweiz.
Under Verdighetskonferensen hade man ocksa en debatt med
deltagande av samtliga riksdagspartier. Endast Fremskritts-
partiet stodde tanken pa en utredning om dodshjalp.

En kort resumé 6ver fragor rorande dodshjalp i varlden
fick vi ocksa hora.

Englands Underhus avslog tidigare denna host tyvirr
lagforslaget om dodshjilp, som byggde pa Falconerkommis-
sionens utredning fran 2013, vilket var en stor besvikelse for
manga.

Tre olika forslag gillande dodshjilp skall diskuteras i
tyska Forbundsdagen i slutet av november. Parlamentari-
kerna dr fria att rosta som de vill och inte efter eventuella
partilinjer. (Se Kaj Folsters artikel angdende utfallet. Red)

Kalifornien, USA:s storsta delstat med 38 miljoner inva-
nare, fick sin lag om dodshjilp enligt den sd kallade Oregon-
modellen godkind for nigon méanad sedan.

I Kanada vintar man p4 att ett nytt lagforslag om dods-
hjilp skall accepteras av parlamentet i februari nasta ar.
Delstaten Quebec far av allt att doma en lag om eutanasi i
december i ar.

Aven Colombia, som linge praktiserat dodshjilp, har nu
fatt en lag som godkinner detta.

Man visade ocksé en film — Den sista 6nskan — dar man
intervjuat svart sjuka som sedan avlidit och deras anhoriga,
men dven dnnu levande minniskor med kort forvintad
kvarstidende levnad. En av dem var den svenske likaren Ulf
Ljungblad som dr dodsdomd i sjukdomen ALS. En mycket
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II- Radsmote och prisutdelning

bra film som s smaningom kommer att sandas i TV.

Christian Sandsdalenpriset 2015 gick till Atta Ansari,
journalist pd norska televisionen — NRK - som gjort en
mycket gripande och fin film om en ung kvinna med obotbar
lungsjukdom. Kvinnan dkte ner till Erica Preisig och hennes
Life Circle i Basel i Schweiz. Filmen sindes den 3 mars i
Brennpunkt pd NRK och vallande stor debatt., bland annat
for att medhjalp till suicid dr forbjudet i Norge i en lag fran
1902. Detta dr ju inte fallet i Sverige. Atta Ansari tog emot
ett diplom, blommor och en middag, men ville inte ta emot
de 10 ooo Nkr som ingick i priset. Orsaken var att han dr
anstilld som journalist pd NRK och angav yrkesetiska skal.

Han berattade sedan hur oerhort noggrant han forberett
filmen. Han hade varit nere tva ginger i Basel och tagit reda
pa olika detaljer, han gjorde inget utan att den sjuke och
hennes anhoriga godkint inspelningen och hade bestamt
sig for att inte filma sjalva dodsogonblicket. En mycket
sympatisk och genomtinkt person som visade sig vara en
valintegrerad muslim fodd i Pakistan och en oerhort vardig
pristagare. Filmen kommer att finnas tillganglig p& RTVD:s
hemsida sa smaningom.

Gunnar Hagberg
styrelsesuppleant i RTVD



Vem bestammer éver liv och dod?

Den 13 oktober ordnade Margit Sahlin-akademin en afton
under rubriken »Vem bestimmer 6ver liv och dod«. Delta-
gare i panelen var riksdagsledamoten (fp) Barbro Wester-
holm (medlem i Statens medicinsk-etiska rdd SMER), filo-
sofen och forfattaren Roland Poirier Martinsson (katolik)
samt overldkaren i palliativ vard vid Stockholms Sjukhem
Richard Schroder. Debattledare var Madeleine Ahlstedt.

Roland Poirier Martinsson befarade att om dodshjalp
infors s& hamnar vi pa ett sluttande plan och om det blir
»socialt accepterat« kan man vilja ha dodshjalp av flera
olika skal. Ett dr radsla for lidandet mot slutet. Ett annat att
man inte vill ligga anhoriga eller samhallet till last och dar-
for »bor« do. Ett tredje kan vara att man ar ung och djupt
deprimerad och darfor vill ha hjilp att do.

Han efterlyste flera ganger den »filosofiska underbygg-
naden« hos anhidngarna av dodshjilp. Sjalv stod han p4 fast
filosofisk, teoretisk och logisk grund i dessa fragor menade
han. I exempelvis abortfragan saknar anhingarna av abort-
ratt sddan filosofisk underbyggnad nir de talar om »kvin-
nans ratt till sin egen kropp« Enligt Poirier Martinsson ar
man manniska fran befruktningségonblicket och darfor ar
abort alltid fel. Uttrycket »kvinnans ritt till sin egen kropp«
gav han inte mycket for. For att sitta skrack i dhorarna
beridttade han om en amerikansk video som visar hur man
héller liv i sena 6verlevande aborterade foster for att odla
organ till battre behovande. (Hir invande Inga-Lisa Sangre-
gorio fran publiken att risken for organstold vid dodshjalp
torde vara minimal vad giller gamla sjuka manniskor efter-
som de organen knappast eftertraktas.)

Poirier Martinssons instillning verkade vara liv till varje
pris, men pd en fraga svarade han dnda att det ar tillatet att
inte ge vard. Han upprepade flera gdnger att alla manniskor
har lika stort virde. Han fick dock inte frigan om det dr
hugget som stucket vem man raddar ur ett eldhav: den gravt
handikappade hundraaringen eller den vitala tolvaringen.

Richard Schrider sa att patientens lidande inom pallia-
tivvarden ofta dr mycket stort. Man vet att doden dr nira
forestdende. Men detta lidande ar onodigt eftersom det finns
hjalp mot »allt«. Han beklagade djupt att det finns lakare
som siger »det finns inget mer att gora«. Det finns alltid mer
att gora, alltid hopp om att patienten ska kunna ma battre.
Schroder hade manga gdnger sett och hort en patient ma
oerhort daligt ena dagen och bara onska sig doden for att
nista dag — med annan medicin till exempel- md mycket
battre och inte alls vilja do.

Nir likaren bedomer att patienten har hogst en vecka
kvar brukar palliativ sedering sittas in (dropp) och man kan
da ge extra mycket morfin i lindrande syfte, ocksa en hog
dos som man vet leder till doden, om detta kravs for att
lindra lidandet.

Ett mycket stort problem for gamla manniskor som vill
do, kanske det allra storsta, ar ensamheten, sa Schroder.
Idag dor manga dor utan att ndgon har tid att sitta och halla
handen.

Barbro Westerholm hoppades for sin del att den debatt
om dodshjalp som tog fart for ett antal ar sedan skulle kunna
vickas till liv igen och att fragan ater skulle tas upp och utre-
das vidare. Hon forefoll dock tveksam till om detta skulle ske
eftersom »alla politiker 4r radda for att ta i dodshjalpsfragan«.

Livsslutsdirektiv var antagligen nidgonting positivt men,
papekade hon, de ar inte juridiskt bindande. En som vill att
de ska vara det ar professorn i medicinsk etik Niels Lynoe.

Vidare efterlyste hon mer information till anhoriga.
Anhoriga ska t.ex. inte ringa efter ambulans 4t en »arsrik«
(B.W:s formulering) cancersjuk déende person, utan lita
honom eller henne vara kvar pa sitt boende. Detta var ett
exempel hon hade stott pd och det hade slutat med att den
98-4rige mannen dog i en korridor pa sjukhuset i stallet.

Nagra spridda anteckningar ur debatten som foljde efter
inledningarna och négra reflektioner:

Omkring tva tredjedelar av lakarna i Sverige ar emot aktiv
dodshjalp, omkring tre fjardedelar av allmanheten dr for.

Hogst sjalvmordsfrekvens i Sverige har 8o-driga och
dldre man.

I Holland har sjalvmordsfrekvensen gatt ner, tack vare
tryggheten att veta att dodshjalp finns.

Farhdgorna for att ratt till lakarassisterat sjalvmord
skulle komma att utnyttjas av ett stort antal personer dr
overdrivna. Staten Oregon, USA har haft denna ritt sedan
1998. Det forsta aret fick 24 personer dodligt medel ut-
skrivet, varav 16 utnyttjade det och dog, 2008 hade 88
fatt medlet utskrivet, 6o utnyttjade det och dog och forra
aret fick 155 personer dodande medel utskrivet av lakare,
1osutnyttjde medlet och dog. (pa en befolkning av knappt 4
miljoner.) Den huvudsakliga effekten av lagstadgad ratt till
lakarassisterat suicid ar inte att manga far hjalp att ta livet
av sig, utan tryggheten det innebar for en svart sjuk person
att mojligheten finns. Manga som fatt medlet utskrivet dog
anda pa »vanligt« satt.

En barnpsykolog understrok att det dr ett brott att hjidlpa
en deprimerad ung person att ta sitt liv. Den unga kan fa
hjalp att leva, i motsats till en doende gammal manniska.

En kvinna berittade om sin far, en ankling som led svart
av bade smartor och ensamhet och som begick sjalvmord.
Men innan dess hade han sagt sig djupt angra att han inte
hjalpt sin mycket sjuka hustru att do, nir hon ett antal ar
tidigare forgaves vadjat till honom om att han skulle hjalpa
henne med detta.

Vad giller livets slutskede s uppmanade Poirier Mar-
tinsson oss att »ta det (sjalvmordet) i egna hander« i stallet
for att krava »skattesubventionerat sjalvmord«, ett uttryck
han anvinde flera génger.

P4 slutet kom fragan om samvetsfrihet upp med utgéngs-
punkt i fallet med barnmorskan som avskedades for att hon
vagrat utfora aborter men fitt jobb i Norge. Hur ska detta

fortsattning pa s. 8
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Vem bestammer over liv och dod
fortsattning fran's. 9

hanteras ndr det géller dodshjalp? Ska likare/sjukskoter-
skor som viagrar utfora dodshjalp sparkas? Ska en polis,
»ursprungligen ett ensamkommande flyktingbarn, vars
drom varit att bli polis och nu uppndtt sin drom«, sparkas
om han vigrar lyda order om att utvisa flyktingar undrade
Poirier Martinsson.

Barbro Westerholms bot mot ensamhet var att skaffa
katt. Den dag da hon sjdlv lag dar i sdngen ville hon ha en
katt tatt tryckt mot sig som med indragna klor klappade
henne pa kinden.

Att doma av inldggen var publiken huvudsakligen for
dodshjilp i ndgon form. Inga-Lisa Sangregorio fick med alla
argument och sakforhéllanden (bland annat den av henne
foresprakade Oregonmodellen) klart, effektivt, vilformu-
lerat — och dven personligt.

For mig som 4r ritt ny i RTVD blev det en ldrorik kvall.
Jag borjar nu kdnna igen argumenten — och, som jag tycker,
bristen pa sddana. Fortfarande forstar jag inte en del perso-
ners benhdrda motstand.

Varfor, undrar jag, dr palliativ vird med s& omfattande
smartlindring att den i sig kan leda till doden acceptabel i
deras 6gon men inte dodshjilp? Den palliativa varden ar
nagot fantastiskt fint, dirom vittnar ménga anhoriga, men
den finns inte 6verallt i Sverige. Inte heller kan den — forestal-
ler jag mig — alltid ersitta likarassisterat suicid. I varje fall
har den inte kunnat gora det for dem som i sin nod sokt sig
till Schweiz.

Ser dodshjilpsmotstindarna ingen skillnad mellan
eutanasi och likarassisterad dodshjalp? Drar de inga slutsat-
ser av, och kanner de ingen empati med till exempel forfat-
taren och journalisten Harald Norbelies hjartskaranden pla-
dering for dodshjalp i TV och i tidningen bara nagra veckor
innan han dog? En annan sak jag inte forstdr ar hur en lakare
kan sdga att det »alltid finns mer att gora«. Det gor det inte
alltid. For Norbelie fanns nog ingenting alls »mer att gora«.

Birgitta von Otter
Suppleant i RTVD

Ord i dddshjalpsdebatten

Nedan foljer ndgra begrepp som borjar pa A och som figu-
rerar i dodshjalpsdebatten. Jag har lagt till lite reflektioner
och forsokt att forklara dem.

Aktiv handling

En aktiv handling 4r motsatsen till en passiv handling. Att
hoppa ner fran en stege ar aktivt, att falla ner ar passivt.
Inom medicinsk etik gors ofta en skillnad mellan aktiv och
passiv, sarskilt i dodshjalpsdiskussionen.

Att stdnga av en respirator pd patientens begiran inne-
bar, enligt ett bland lakare vanligt synsitt, inte att lakaren
aktivt orsakar patientens dod. Patienten anses do av sin egen
sjukdom. Om ldkaren diaremot ger en dodande injektion an-
ses detta aktivt orsaka patientens dod. Ibland beskrivs det
sistndimnda som aktiv dodshjalp och avbrytande av livsvik-
tig behandling som passiv dodshjalp.

Ordet »aktiv« antyder ett ansvar for handlingen. Aktiva
handlingar utfors (i huvudsak) darfor att man vill gora det.
Passiva handlingar »hidnder dndd «. Den moraliska laddnin-
gen ar dock inte helt klar. Att aktivt knuffa nidgon si att
hen drunknar dr moraliskt fel. Att passivt std och titta pa
ndr ndgon drunknar och inte ingripa — 4ven om man hade
kunnat gora det — ar naturligtvis (nédstan) lika klandervirt.

Att stinga av respiratorn riaknas i Sverige som en passiv
handling. I Israel har man en annan instillning, som mer
liknar den tidigare installningen i Sverige, da det var ytterst
kontroversiellt att stinga respiratorn for levande patienter
(oavsett tillstdnd). I Israel vill man inte stinga av respiratorer.
For att komma runt detta anvands timers pa respiratorerna.
I samband med att respiratorn kopplas in stalls timern for
respiratorn pd t.ex. 24 timmar, sedan maste den sittas iging
igen. Att ldta bli att sdtta igdng respiratorn betraktas i Israel
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som passiv handling. Att diremot stinga av en respirator ar
en aktiv handling enligt israeliskt synsitt.

Kan man alls tala om »passiv dodshjilp«? Ar det inte
fel? P4 denna fraga kan man bara konstatera att somliga
talar pa detta satt och alltsd kan man gora det. Att stinga av
respiratorn skulle kunna vara en form av passiv dodshjalp.

Autonomi

Detta kan enklast uttryckas som »ritten att bestimma over
sig sjalv«. Begreppet spela en mycket stor roll i den medi-
cinska etiken. Om det saknas indikationer pd att en person
inte ar beslutskapabel si erkdnner svensk lagstiftning en
ovillkorlig ratt att ta stallning till all medicinsk behandling.

Det fungerar pa foljande sitt. Likarens uppgift dr att pa
basis av vetenskap och beprovad erfarenhet foresla lamplig
behandling. Patienten tar sedan stillning efter att ha blivit
informerad denna behandling om hen vill ha behandlingen.
Autonomin med avseende pd medicinsk behandling bestar i
rdtten att siga ja eller nej. Patienten kan aldrig krava en viss
behandling; det ir alltid likaren som foreslar denna. (Anda un-
dantaget ar abort. Det ar en rattighet for den gravida kvinnan.)

Autonomiprincipens granser liknar granserna for be-
slutskapabla. Sma barn och svirt dementa tillerkdnns inte
samma autonomi som vanliga vuxna.

Raitten till autonomi kan ocksd upphavas vid svar psykisk
sjukdom. Vi har en sirskild lag om psykiatrisk tvingsvard.
Motiveringen i detta fall ar att den psykiskt sjuke inte forstar
konsekvenserna av sin egen handling och inte férmar ta in
information.

Stellan Welin
ordforande RTVD



Pensionarer kan val omojligt vara
intresserade av doden?

I borjan av mars i ar tog jag kontakt med tidskriften Vetera-
nens chefredaktor. Veteranen ges ut av SPF Seniorerna, som
har ca 270 coo medlemmar.

I ett foregdende nummer av tidskriften hade férbundets
nya ordforande, Christina Rogestam, skrivit en ledare dar
hon pdpekade att vi seniorer har gjort manga val i livet och
att det inte ar rimligt att omyndigforklara oss ndr vi blir
gamla och behover vard och hjilp. Den hjilpen, anser jag,
borde dven omfatta mojligheten att sjilva besluta over den
allra sista tiden i livet och, om vi sd onskar, f4 mojlighet att
slippa genomlida slutstadiet av en plagsam dodlig sjukdom.

Jag foreslog darfor att jag skulle skriva en artikel om
dodshjalp. Detta var kort efter det att Kanadas hogsta dom-
stol hade fastslagit att forbudet mot dodshjilp strider mot
de kanadensiska medborgarnas rattigheter och friheter (The
Canadian Charter of Rights and Freedoms) och alagt lag-
stiftarna att inom ett ar lagstifta om ritt till dodshjalp. Jag
hade skrivit om detta i Svenska Dagbladet och dven skrivit
om dodshjilpsfragan i bland annat Aftonbladet.

Men se i Veteranen platsade ett sidant 2mne inte. S har
svarade chefredaktéren Gunilla Lindahl: »Det dr minga
saker som Veteranen kan och ska skriva om, men aktiv
dodshjalp ligger ldngt ner pa listan. S3 jag tackar nej till ditt
artikelforslag. «

Surpuppa tinkte jag, skrev den artikel jag hade tinkt
skriva och erbjod den till Pensioniren, som ar PRO:s tid-
skrift. Jag forestallde mig att det skulle vara svarare att tacka
nej till en firdig, valskriven artikel 4n till ett forslag. Den 13
mars skickade jag artikeln till chefredaktoren, med féljande
brev:

Bettan Andersson
Pensionaren

Jag har gitt med i organisationen Ritten till en vardig dod
och far av personer som varit med lingre veta att de forgaves
forsokt fa pensionarstidningarna att ta upp fragan om dods-
sjuka manniskors ritt att sjalva bestimma Over sin sista tid.
Argumentet skulle vara att det 4r alldeles for sorgliga fragor
och att de inte vill oroa gamla minniskor med tankar pd
doden.

Nu vet jag inte om de hir personerna kontaktat just
Pensionidren och i sa fall under din tid som chefredaktor,
men hur det an méa vara med det anser jag att det ar hog tid
att vaga narma sig fragan. Att inte gora det innebdr ett slags
omyndigforklarande av dldre manniskor. Faktum ar att vi
som inte lingre dr sd unga som vi varit ofta diskuterar de
har frdgorna med vanner och anhériga och att manga av oss
blir allt otdligare 6ver ointresset fran svenska politikers sida.

Nu har jag skrivit en debattartikel som jag hoppas du
vill publicera i Pensioniren. Jag skrev forra dret en annan,
mindre personligt hillen, artikel som publicerades pd Afton-
bladets kultursidor, och jag har sallan fitt s manga positiva
reaktioner pd en artikel.

Jag ar frilansjournalist, gammal kvinnoaktivist och har
som framgér av artikeln haft starka skal att sjalv fundera pa
fragan de senaste dren.

Mainaderna gick. Jag skickade pdminnelse efter pdmin-
nelse till redaktionen, men inte ens ett svar fick jag. Till slut
fick jag foljande svar:

Hej, vi far in valdigt manga tips, frilansforslag, insin-
dare och annat till PROpensionaren, vilket forstas ar mycket
gladjande, men vi har samtidigt inte mojlighet att svara pa
allt, sarskilt inte med vandande e-post.

Av samma skal har vi inte heller mojlighet att publicera
allt material vi far in, s skilet till att din artikel inte kommer
in i tidningen 4r brist pa utrymme. Mvh,

Ake Persson
Redaktionschef

Det mejlet kom den 8 juni. Att tala om »med vindande
e-post« nir man vantar tre manader med att ens svara tycker
jag dr vdal magstarkt. Och jag finner det faktiskt 4n mer mag-
starkt att jimféra min genomarbetade artikel med »tips och
insdndare«. Men det var alltsd av »utrymmesbrist« som de
inte ville publicera.

I ndsta nummer hade bade Veteranen och Pensioniren
ett respektive tva uppslag om att odla chili. Och visst, det dr
mycket trevligare dn att do, det kan jag halla med om.

N4, jag lade ut en friga pa Facebook, »Vad gor man
med en refuserad artikel?« Och fick av min vin forfattaren
Agneta Klingspor tips om en for mig okdnd men, uppticker
jag, intressant tidskrift som heter Aldre i Centrum. Redak-
toren dir, Jonas Nilsson, svarade genast att det var en bra
artikel som de gdrna publicerade, vilket de ockséd gjorde.
Dom sjdlva om den inte kunde ha fortjanat att klammas in
bredvid chiliplantorna.

Aldre i Centrum kommer ut med fyra nummer om aret.
Den presenterar aktuell forskning om ildre och fungerar
som en populart hillen lank mellan forskning och praktiker.
En prenumeration kostar 275 kronor, 150 kronor for
pensiondrer och studenter.

(Artikeln foljer pa nista sida. Red).

Inga-Lisa Sangregorio
styrelsemedlem RTVD
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Ratten till det sista valet

Jag skriver hellre om hus i Provence dn om hoftledsopera-
tioner. Ungefar sa uttryckte sig en kvinna som for ménga ar
sen tinkte starta en tidskrift med dldre som malgrupp. Och
visst dr det trevligare med hus i Provence dn med hoftleds-
operationer. A andra sidan utesluter det ena faktiskt inte det
andra. Om kvinnan lyckades starta sin tidning minns jag
inte; hur som helst finns den inte kvar. Men ibland tycker jag
att pensiondrsorganisationernas tidskrifter undviker viktiga
fragor, kanske av radsla for att gora oss gamla ledsna genom
att skriva om sadant som inte dr s muntert. Om ddden till
exempel. Vi ar faktiskt vuxna manniskor med ett langt liv
bakom oss, och vi vet att vi ar narmare doden 4an fodelsen.
Med véra niarmaste — makar, syskon, vanner, ibland barn —
kan vi tala om doden och om hur vi vill d6. Men sa liange
dessa samtal forblir privata kommer de inte att paverka var
mojlighet att sjdlva besluta om var dod. Denna tystnad har
gjort det mojligt att forvigra oss det sista viktiga valet. Infor
doden dr visom bor i Sverige omyndigforklarade. Det ar hog
tid att andra p4 det.

Den 11 oktober ar 2011 klaimde huslakaren mig pad ma-
gen och sa: »Det kan vara en tumor.« Nar jag ser tillbaka
och fragar mig vad som varit svarast under de nastan fyra ar
som gatt sen dess tvekar jag inte om svaret. Det ar — hittills —
inte sjalva sjukdomen. Inte de fyra stora bukoperationerna.
Inte cytostatikabehandlingen. Det ir i stdllet den markliga
omstandigheten att jag som svensk har nirmast obegrin-
sad valfrihet inom de flesta omrdden, men inte har ritten
att sjdlv avgora ndr en obotlig sjukdom blivit sa outhardlig
att jag vill avsluta livet. S snart ndgon vicker den fragan
flockas en hord av gamar som forklarar att de vet bast och
att ingen i Sverige bor fa ratt att do utan att ha lidit tillrack-
ligt. En av mina vanner drabbades av en sarskilt svar form
av den obotliga sjukdomen amyotrofisk lateralskleros, ALS.
Hon levde tappert det dryga ar som &terstod av hennes liv,
men denna redan sd svira tid formorkades ytterligare av att
hennes likare inte kunde eller ville lova henne att hon skulle
slippa kvavas till dods. Den enda mojlighet hon erbjods var
att avsta fran foda och dryck och alltsa svilta sig sjalv till
dods. Sa skulle vi aldrig behandla en dlskad hund eller katt.

Jag dr gammal Grupp 8 och har varit med och kampat
for den fria aborten, som alla riksdagspartier nu ar for. Jag
minns hur ndgra av mina vanner pd sextiotalet reste till Polen,
dar du pé den tiden kunde fa en siker abort. I dag ar det inte
Polen utan Schweiz som ar malet for svenskar som vigras den
svenska sjukvardens hjilp. Och det handlar inte lingre om
abort utan om hjalp att do. Sveriges Radio har sint tva fina
dokumentirer om Ingvor och Erkki, som med ett par ars mel-
lanrum gjort den resan: Sista resan 1 och 2.1 den andra delen
far vi folja Erkki, som lider av en obevekligt fortskridande
neurologisk sjukdom, pa hans sista resa. Det hors pa rosten
att han fortfarande var en levande och faktiskt levnadsglad
person, men han visste vad som viantade och hade beslutat att
han ville avsluta sitt liv innan det blivit helt outhardligt. Och
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eftersom de praktiska omstindigheterna — resan tillsammans
med ledsagare och utrustning, hotellvistelsen, sjalva intagan-
det av det dodande medlet — var sd pass kravande kunde han
inte vanta for linge utan maste do tidigare an vad han behovt
gora om samma mojlighet funnits i Sverige.

Ar det inte en aning motsigelsefullt att det i dag ar sjilv-
klart att jag far det svenska samhillets hjalp om det ar livet
som vixer i min kropp, men inte om det dr doden? Aven den
som ar for abort maste erkdnna att det faktiskt handlar om
att avsluta ett potentiellt liv. Varfor dr det sjalvklart att det ar
en rattighet och att det dr kvinnan sjilv och inte likaren som
har beslutsratten, samtidigt som jag som har, eller &tminstone
har haft, doden vixande i min buk inte kan vara siker pa
att slippa en utdragen och plidgsam och férnedrande dods-
process? Alla opinionsundersokningar visar att manniskor
i Sverige liksom i andra liknande linder dr for en dodssjuk
manniskas ritt att sjalv bestimma nadr hon vill slippa mer
lidande. Mot detta invinder motstindarna att manniskors
instéllning till vad de ar beredda att std ut med fordndras
under sjukdomsprocessen och att man darfor inte kan lita pa
vad en frisk manniska svarar pa en opinionsundersokning om
dodshjilp. Det dr sakert helt riktigt, och jag ar medveten om
attjag i dag inte har en aning om vad jag kommer att vara be-
redd att std ut med om min cancer kommer tillbaka. Kanske
ar en dag till, en blomma vid singen, en kram frdn mina kira
vart sd mycket att jag vill leva dven under omstiandigheter
som jag i mitt nuvarande relativt friska tillstind betraktar
som ovardiga och outhirdliga. Det vet jag inte i dag, men det
jag definitivt vet ar att de dr som ligger bakom mig skulle ha
varit mycket ldttare om jag kunnat vara siker pa att sjalv fa
bestimma nir tiden 4r kommen att ta farvil for gott.

Eftersom dodshjilpsfragan sd ofta forvanskas vill jag
papeka att det inte handlar om att likare ska ta dod pa
manniskor utan om att ge minniskor med en progressiv,
obotlig sjukdom ratt att fa tillgdng till ett medel som de sjal-
va kan inta nir — och om! — de vill. Det enligt min mening
klart basta systemet for dodshjalp dr den sd kallade lagen
om en virdig dod, Death with dignity act, som tillimpats
i delstaten Oregon i mer dn sjutton ar och senare inforts
i ytterligare ndgra delstater i USA. Det dr en lag som ger
obotligt sjuka ritt att fa ett medel som gor att de pad egen
hand kan avsluta sina liv pd ett smartfritt och vardigt satt.
Det kridvs att den sjuke har hogst sex manader kvar att leva
och ar psykiskt frisk. Effekterna av lagen utvirderas varije ar,
och det finns inga tecken p4 att de farhagor kritikerna vadrat
skulle ha besannats. Risken att en sddan lag skulle leda till
samre vard i livets slutskede har visat sig obefintlig. Tvartom,
medger de som frédn borjan var motstandare till lagen, har
den fungerat som en katalysator for battre palliativ vard. De
patienter som valt att utnyttja mojligheten att avsluta sina
liv har genomgéende varit valutbildade, psykiskt stabila per-
soner med god sjukforsikring (en viktig faktor i USA). In-
tressantast ar kanske att det dr relativt fa personer som valt



den hir utvdgen och att alla som fatt medlet utskrivet inte
utnyttjat det.

Organisationen som arbetat och arbetar for ritten till en
virdig dod formulerar den viktigaste slutsatsen sd har: »Det
viktigaste resultatet av Death with dignity-lagen kan mycket
vil bestd i den sinnesfrid den skdnker madnniskor som aldrig
kommer att utnyttja den, men som vet att den existerar som
en mojlig utvig.« Jag instimmer helt i detta. Om en sddan
mojlighet hade funnits dven i Sverige skulle jag ha sluppit
tillbringa en sa oproportionerligt stor del av min sjukdomstid
med att grubbla pa hur jag ska ta livet av mig om min can-
cer kommer tillbaka och blir outhirdlig. Min ALS-drabbade
goda vin skulle ha sluppit fa sin sista sommar forstord av
fruktan for att kvivas till déds. Den stora skillnaden mellan
oss som dr for mojligheten till dédshjilp och motstindarna
ar att de senare vill bestimma Over var dod, medan vi som
arbetar for ritten till en virdig dod inte lagger oss i hur de
vill do. Varfor ska de ha ritten att forgifta inte bara den sista
tiden i en svart sjuk manniskas liv utan ocksd de manader och
ar som kunde ha varit relativt dragliga?

I andra liander ir situationen pd vig att fordndras. Det
senaste landet dr Kanada, dir hogsta domstolen i varas forkla-
rade att forbudet mot dodshjalp strider mot medborgarnas fri-
och rittigheter. Men i Sverige anser samtliga riksdagspartier
utom Miljopartiet att frigan inte ens ar vard att utredas. Det
ar faktiskt hog tid att protestera mot att vi blir omyndigforkla-
rade pa var dodsbadd och krava att dven vi som bor i Sverige
far ritt till den sinnesfrid det innebdr att veta att det finns en
méjlig utvig. Aven om vi aldrig kommer att utnyttja den.

Inga-Lisa Sangregorio
frilansjournalist och forfattare, medlem i styrelsen
for Ratten till en vardig dod, RTVD

VAD TYCKER DU?

Skriv till oss: Aldre i Centrum, Gavlegatan 16,
113 30 Stockholm eller info@aldreicentrum.se
Publicerad 2015-09-24

Tyskland: vad har hdnt kringdédshjdlp?
fortsdittning fran s. 3

ha sin gang skulle hon avlidit pd ett tidigt stadium och fdtt
vara utan ndringstillforsel med tving och tvingsandning.
Det sades att man inte visste om min mor kdnde ndgon
smdrta, ddrfor fick bon inte beller smartstillande medel fast
hennes kropp fick kramp nér de forde in slemsugningsslang-
en i luftroren. Varfor ska man ge ut pengar nir man inte vet,
sade de! Nej, jag vdgar hdr formulera min formodan: Att
hemledningen ocksd sdg att denna vardplats gav en inkomst
pd manga tusen for varje dag som hon ldg kvar dar!

Ni sdager att jag styrdes av ilska. Nej, inte av ilska utan av
fortvivlan. Ni frdgar vad jag hade gjort om vardpersonalen
hade kommit in ndr jag stod dir och kvivde min mor. Ja, det
gav mig dngestdrommar i flera dr, jag vaknade och skrek for
jag dromde om det. Att jag inte skulle ba tillrickligt med tid
att slutfora kvdvningen innan ndgon kom in, at jag skulle
sitta dratal i fdngelse och hela tiden veta att min mor inte
skulle fa bjdilp.

Sex manader senare doms J. for drap till 3 ars fangelse,
som han dock far limna efter halva tiden. Domaren sdg »de
formildrande omstindigheterna«.

Den méangariga offentliga debatten har fort till att motio-
ner har lagts fram till Férbundsriksdagen om rattsliga ramar
for att battre hantera ovissheten om assisterad dodshjilp,
ocksa lakarassisterad. S& den 6 november rostade Forbunds-
dagen i flera omgangar (for det lag fyra forslag pa bordet,
och dessutom 2 tva kompletterande motioner) fram det be-
slut som fick en majoritet: Principiell straffribet vid varje slags
bjalp till suicid. Dock forbjuds varje form av vinstintresse nér
»bhandlingar ddr en annan person tilldts utfora eller formedla
ett affdarsmdssigt erbjudande med avsikten att uppmuntra en
persons sjalvmord. Upp till tre drs fiangelse kan bli foliden.
Ldakare eller anhoriga som bjdlper vid enstaka tillfillen ska
inte botas av straff. (I Bundes-Drucksache 18/5373)«.

Var tyska systerorganisation (DGHS,Gesellschaft fir
Humanses Sterben) hade yrkat for alternativet dir affars-
missig verksamhet skulle tillatas. Den motionen fick nist
basta rostresultat. DGHS uttrycker sin besvikelse i sitt press-
meddelande att nu fir manniskor fortsatta att s6ka hjalp i
Schweiz. Det forslag som yrkade pa ett totalforbud for vinst-
intresse fick endast ett fatal roster.

Talmannen lovordade den mycket djupa allvarliga och
respektfulla diskussionen som féregick omréstningen.

Hir vill jag papeka att i Tyskland sa befrias ledamoterna
ialla parlament pa alla nivéer alltid fran partipiskan nir det
giller etiska fragor. Sa var det ocksd med livsslutsdirektivet,
sd dr det i alla fragor rorande dodshjalp. Manga ledamoter,
helt oberoende av partitillhorighet, hade engagerat sigi TV,
radio samt forelast offentligt i dessa fragor.

Dagen fore alltsd den 5§ november rostade Forbundsdagen
igenom ett annat beslut, ocksa det ett resultat av den utdrag-
na och hiftiga offentliga debatten om livets slutskede. Det
gillde hospice-verksamheten och den palliativa varden. En
av de tvd motionerna som stoddes av ndstan alla riksdags-
ledamoter, betyder en mycket stor investering i att bredda
tillgdngligheten, att anstilla ett stort antal personer, att
alagga sjukforsikringarna att Overta 95% av kostnaderna
och att se till att barn (och deras fordldrar) star i centrum i
all hospice- och palliativ vard, inte minst genom radgivning.

Det har varit och 4r manga jarn i elden pa gang i den
tyska debatten dnda sedan 2008. Till dess var amnet tabu.
Varfor det dr s svart att fa igdng samma kreativa debatt i
Sverige ar forvanansvart!

Kaj Folster
medlem i RTVD
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Ordféranden har ordet

For inte sd linge sedan triffade jag en
méngarig medlem. Han var sedan flera
ar pensiondr och fortfarande aktiv. Men
han var bekymrad infor framtiden. Ska
han hinna bli svart sjuk och d6é under
pldgsamma och kanske ovirdiga for-
mer innan dodshjilp finns tillgianglig?
Detta dr en mycket berittigad oro som
jag ofta moter. Han undrade ocksa vad
RTVD kunde gora for att hjilpa.

Jag forsokte vara lite positiv och
berittade om hur lagstiftning om dods-
hjalp haller pd att spridas 6ver virlden.
Det har hant 4nnu mer sedan vart sam-
tal. Brittany Maynards likarassisterade
dod i november 2014 i den amerikan-
ska delstaten Oregon uppmarksamma-
des stort i medierna. Hon hade flyttat
till Oregon frin Kalifornien, dir det
inte fanns lagliga mojligheter att fa
hjalp att do. Brittany Maynard var 29
ar och led av en speciell obotlig hjarn-
tumor, som skulle leda till en mycket
plagsam dod. Det slapp hon tack vare
Oregons lag om »virdig dod«, som till-
later en ldkare att skriva ut ett dodligt
medel till terminalt sjuka manniskor.
Inspirerade av fallet Brittany Maynard
drevs en stor kampanj i hennes tidigare
hemstat Kalifornien foér en liknande

lag och i oktober i ar skrev guvernor
Brown under lagen. Sedan tidigare
finns sddana lagar i Oregon och ett par
andra amerikanska delstater.

Tyska forbundsdagen har nyligen
avkriminaliserat medhjalp till suicid
och diarmed 6ppnat upp for lakarassi-
sterat suicid, nagot som Kaj Folster
rapporterar om i detta nummer. Dar
hade man sedan tidigare en lag om livs-
slutsdirektiv. vilken tickte olika former
av avbrytande av behandling, men
inte dodshjalp. Tyskland har en hemsk
1900-tals historia med naziregimens
fruktansvarda missbruk av medicin,
bland annat fanns ett »eutanasi« pro-
gram ddr vardpersonal systematiskt
avlivade handikappade och psykiskt
sjuka. Tyska politiker och allminhet
har ddrfor inte ovintat varit nervisa
infor dodshjalp. Klarar Tyskland att in-
troducera dodshjalp med sitt historiska
arv, sé borde Sverige klara det.

Men min optimism om utveckling-
en lugnade inte min samtalspartner och
dessutom traffades vi fore forandring-
arna i Kalifornien och Tyskland. »Nar
far vi hjalp har« undrade han och vad
gor egentligen RTVD?

Vilken hjilp finns att fa i dagslaget?
Inom den palliativa varden, som tyvirr
ar alldeles for otillracklig och inte finns
overallt, finns numera mojligheten att
bli sovd infor doden, sd kallade ter-
minal sedering. Men bara om ldkaren
foreslar detta och det ar, precis som vid
alla medicinska atgirder (utom abort),
upp till likaren att avgora om sddan
sovning ar forenligt med »vetenskap
och beprovad erfarenhet«. Som patient
kan man infér sovningen begira att
slippa vitske- och naringstillforsel, och
dd dor man s& smaningom. Man bor
tidigt diskutera mojligheten till termi-
nal sedering med sin likare, men for-
modligen later detta sig goras i prakti-
ken forst nar palliativ vard ar aktuell.

Enannanutvigarattaka till Schweiz
och do dar. Hur det gér till har skildrats
i en intressant och gripande radiodoku-

mentar. Man behover inte vara Schwei-
zisk medborgare men méste ha kontakt
med likare innan. Problemet ar forstas
att man maste orka med resan dit och
darmed kan avskedet till livet bli tidi-
gare d4n man hade 6nskat. Det kostar
ocksa pengar.

Skulle RTVD - eller ndgon annan —
kunna organisera resor till Schweiz for
svért sjuka som vill f3 hjalp att do? I
Sverige ar detta troligen inom lagens ra-
mirken, i vart fall s3 linge det gors utan
vinstintresse. Den historiskt bevandrade
minns att fore den nya abortlagen 1974
organiserades resor till Polen for kvinnor
som ville ha abort men inte fick detta i
Sverige. Da atalades en av organisatorer-
na, Hans Nestius, for »medhjalp till ille-
gal fosterfordrivning« men domdes inte.
»Sjalvmordsresor « skulle kanske skynda
pa processen mot dodshjilp, precis som
abortresorna gjorde for abortlagen.

RTVD arbetar med opinionsbild-
ning genom debattartiklar, medver-
kan i media och annat. Men det ar en
langsam process. Det giller att dvertala
de politiska partierna om att dodshjilp
inte dr en privat fridga utan nagot som
kriver samhillets och sjukvardens
medverkan. Vigen kan gi genom en
utredning — miljopartiet har stillt sig
positivt till en sddan utredning — eller
ocksd kan Socialstyrelsen pa alldeles
egen hand komma fram till att lakar-
assisterat suicid i vissa reglerade fall 4r
forenlig med »vetenskap och bepro-
vad erfarenhet«. Att detta ligger inom
Socialstyrelsens mandat trodde flera i
Statens Medicinsk Etiska Rad (Smer)
panelen, som diskuterade dodshjilp i
Almedalen i somras. (Se artikel i detta
nummer). Gjorde Socialstyrelsen detta
tror jag att riksdagen — med undantag
for KD — skulle dra en suck av littnad.
Problemet for Socialstyrelsen dr att fa
med sig likarna p3 taget.

Stellan Welin



