VAKNAR KYRKTORNA?

Fin diskussionskvall i Uppsala

Svenska kyrkan arrangerade en diskussionskvill i Uppsala
den 28 april med temat dodshjilp. Det blev ett samtal
med respekt for olika synpunkter, eftertinksamhet och
konstruktivt framatblickande.

Inledare var forra biskopen i Hirnosand Tuulikki
Koivunen Bylund och kyrkosekreteraren, tidigare professorn
i systematisk teologi, Cristina Grenholm. Tuulikki KB ir en
av undertecknarna av en uppmirksammad debattartikel i
DN i februari, tillsammans med PC Jersild, Torbjorn Tannsjo
och Bjorn Ulvaeus, dir legalisering av dodshjilp kravdes.
Nu inledde hon diskussionen genom att ga igenom faktiska
forhallanden nir det giller lagstiftning, andra linders regler
samt den svenska opinionen, bade allmanhetens instillning och
politikernas. Hon har tidigare i 11 &r varit ledamot i SMER,

= RTVD bulletinen

Nr 80 ¢ juni 2016

-

Statens medicin-etiska rad, och berittade hur hon paverkats i
sin positiva hillning till dodshjilp av en studieresa till Holland
och genom kontakten med PC Jersild, expert i SMER. Den
skrivelse med begiran om en utredning om dodshjilp som
SMER skickade till regeringen under denna tid lamnades dock
utan atgird och hon dr mycket besviken pé regeringarnas
hantering av fragan. Isitt Herdabrev som biskop (2009) skrev
hon bland annat ett kapitel, »Lit oss tala om doden«, dar hon
tog upp dodshjilpsfragan. Som pensionir planerar hon nu att
agna mera tid 4t att skriva om just detta.

Cristina G tog i sitt anférande upp bade kyrkans officiella
instdllning och sin privata uppfattning. Vid kyrkomotet
2008 fanns en motion om dddshjilp, men denna avslogs
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(som for 6vrigt ocksd skett med alla riksdagsmotioner i
fradgan!). Kyrkomotets argument mot dodshjialp handlade
om respekten for livets helighet. Var kyrkan star i dag dr
svart att siga. Ndgra storre forandringar gentemot tidigare
har nog inte skett. Nar det giller Cristinas personliga
uppfattningar dr grundinstdllningen att en minniska inte
sjdlv bestimmer over sin livsvdg; det gor Gud. Samtidigt
ar det centralt att vi verkligen talar om doden, vad doden
betyder. Det finns mycket smairta i livet saval som i doden,
och smirta dr en naturlig del av livet. I hennes diskussion
om smirta kdnner jag igen méngas resonemang dir smarta
vid sorg och andra svara livshidndelser jamstalls med den
outhirdliga pina som en dodssjuk person kan uppleva vid
livets slut och som inte gar 6ver forran doden kommer. Men
Cristina G vill gdrna se en statlig utredning om dodshjalp —
all kunskap i fragan ar viktig. Hon tog upp tva farhigor som
madste pareras, dels »det sluttande planet« som hon anser
vara en realitet utifrdn den breddning i regelverket som skett
i Holland, och dels de dementas situation.

I den efterfoljande diskussionen efterfrigades en utbyggd
och forbattrad palliativ vard, men Tuulikki KB ifrigasatte
om terminal sedering dir en patient kan bli liggande nedsévd
under lang tid, eller for den delen nér en patient slutar dta

och dricka for att forkorta sin pina, kan anses som en vardig
dod. Aven likarens uppgift som »bodel« diskuterades
liksom vikten av att denna uppgift blir frivillig. Har hade
Tuulikki KB en optimistisk infallsvinkel: eftersom faktiskt
en tredjedel av svenska likare ar positiva till dodshjalp
borde det inte vara ndgon brist pa villiga lakare med tanke
pa hur fa patienter det andd handlar om.

Den fortsatta diskussionen fokuserade om vi har ritt att
ta liv, att satta oss over Gud. Har framholl Cristina G att det
inte gar att sitta sig Over Gud, det kan ingen manniska. Det
ar i stdllet en gdva fran Gud att slippa lidandet och detta
kan inkludera dodshjalp. Nigon undrade om det ar Jesus
lidande pa korset som dr grunden for de kristnas tvekan nar
det galler dodshjalp och att detta kanske blockerar fragan.
Tuulikki KB menade ocksé att kristendomen i alltfor hog
grad glorifierat smartan: »Smarta foradlar inte«.

Jag uppfattade diskussionen som att det finns 6ppningar
for legal dodshjalp bland kyrkliga foretradare och religiost
intresserade manniskor och en vilja att fordjupa diskussionen
om doendet, doden och dodshjalp. Detta kidnns hoppfullt!

Margareta Sanner
styrelseledamot i RTVD

Fran redaktionsgruppen

Hir kommer dnnu ett nummer av RTVD bulletinen. Det
innehdller en skraimmande och gripande skildring av hur
en svart ALS sjuk man slutade sina dagar. Det borde inte ha
gatt till pa det sattet.

Vi har ocksa tvd olika nedslag i religionens virld, som
visar att dven ddr ror dodshjilpsdebatten pa sig. Det dr
fran en diskussionskvill pa Svenska kyrkan och en intervju
med katoliken Carl Otto Werkelid. Sedan har Inga-Lisa
Sangregorio skrivit en rapport frin ett mote i Norge med
var norska systerforening och var nye styrelsemedlem Jonas
Syrén ger en liten introduktion av sig sjilv. Det finns en kort
rapport fradn drsmotet. Vi har ocksa en recensionsavdelning

dar nagra bocker om dédshjilp behandlas.

I detta nummer finns en enkdt. RTVD behover fler
manniskor som arbetar med olika saker. Akut behover vi
en revisor och en redaktor till Bulletinen. Var nuvarande
revisor Arne Granholm har hastigt avlidit och tyvirr hade
vi inte valt en revisorssuppleant. S& kan du detta med
siffror och ekonomi hor av dig. Sjalva bokforingen skots av
Foreningshuset, sa det handlar bara om granskning.
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RTVD - Riksforeningen Rdtten Till en Virdig Dod

Styrelse: Revisor:
Stellan Welin, ordf, tel 0701-42 35 47
Margareta Sanner, tel 018-54 2027
Jan Huldt, tel 08-84 90 85

Gunilla Nilsson, tel 0470-466 23
Staffan Danielsson, tel 08-786 44 37
Berit Hasselmark, tel 08-612 24 71
Valentin Sevéus, tel 070-755 65 20
Rolf Ahlzén, tel 0702-51 95 17
Inga-Lisa Sangregorio 08-756 47 32
Bjorn Ulvaeus

Suppleanter:

Gunnar Hagberg, tel 0470-818 21
Birgitta von Otter, tel 08-718 1514

Internrevisor:
Ellis Wohlner

Valberedning:
Valentin Sevéus
Anders Grenfors
Vakant

2 RTVD BULLETINEN

Vakant p.g.a. dédsfall

Adress: RTVD/Féreningshuset
Virkesvigen 26, 120 30 Stockholm

Hemsida: www.rtvd.nu

For allmanna fragor om RTVD:

tel 076-808 59 72 (tel svarare)

eller e-posta www.rtvd.nu
Medlemsavgift 175 kr/pers/ar

F6r medlemskap, ring 08-55 60 61 42
eller e-posta medlem@rtvd.nu

—och be om inbetalningsavi

Fér gavor: plusgiro nr 56682-8

Tryck: Hallvigs Reklam AB, Morgongava
Layout: Bokstaven AB



&e oSS ratten att ta ett vardigt avsked

» Att han skulle do visste jag. Att han skulle avsluta sitt liv i fortid anade jag.
Men att l6sa det med lakares hjilp ar bara hundar och andra djur férunnat i Sverige. «

S4 sammanfattar Gun Nilsson ldget for sin ALS-sjuke
make, som valde att avsluta livet genom att drinka sig —
medan han dnnu kunde. »Oppna era sinnen och tink!«
uppmanar hon politikerna. Forestill er hur det kdnns att
inte fa ta avsked av den du kint och ilskati 53 ar.

Detta skriver jag med anledning av min makes sjalvmord
den § september 2013. Jag inleder med det brev som han
skrev till sin ldkare eftersom han inte kunde tala.

»8d mdr jag:

Jag dr djupt deprimerad och har dngest. Funderar bara pd
bur fd slut pd livet som inte dr ndgot liv langre. Jag kan
inte tala, dter som en gris, saliven rinner standigt utom
ndr jag sover, dr standigt yr, dr svag och fumlig. Gor
omgivningen ledsen genom att finnas till. Hela bhuset fullt av
handikapphjilpmedel. Alla dr vinliga och sndilla runt mig
och tycker synd om mig. Precis nu flédade saliven éver och
rann pd mattan. Jag hatar mig sjilv for allt besvir jag staller
till med. Sjukvdrden dr bara till for att forldnga mitt lidande,
inga botmedel finns. Jag dr for feg borde hjilpa mig sjilv och
omgivningen. Varfor finns inte dodshjilp i Sverige? Fasar for
att vara ett paket. Jag ALSKAR min fru och min familj och
vill inte se dem grdta for min skull. «

Att f4 beskedet att man lider av ALS kan f3 den psykiskt
starkaste person att sjunka genom jorden och att tappa
fattningen.

Min make fick det i slutet av augusti 2012 genom ett
telefonsamtal fran neurologen pa Karolinska sjukhuset. Vi
bodde da i Stockholm. Naturligtvis var inte samtalet menat
som ett besked, men i och med att de bad att han skulle ta
med sig mig (hustrun) stod det klart for oss bdda vad det var
frdgan om, och den chockvig som gick genom oss gér inte
att beskriva och vad som uttalades av min man vill jag inte
ens tanka pa.

Pd neurologen klarlades vad sjukdomen handlar om, och
neurologen lyckades med stor méda f& min man att lugna
sig och se lite framat. S4 hidr hade han det:

Han hade problem med talet och att saliven rann plus alla
andra symtom runt balans och muskelstyrka. De gjorde ett
forsok for att talet skulle bli battre med hjilp av en l6sgom
som sattes in i munnen, men den gjorde bara att saliven rann
annu mer. Trots tappra forsok frin hans sida var det en hjilp
som inte fungerade.

Problemen tilltar, men han kimpar pd och pa var gard
i Sméland dgnar han sig under hosten 2012 &t att arbeta
i skogen. Han héller sig i granarna nir han géar i skogen,
ramlar allt som oftast men kan dnnu resa sig sjalv .

Vi flyttar ner till vart lantstille permanent i februari
2013. Han hoppas att den omsorg han kan fa dir ska vara
bra. Kommunen har fitt goda omdomen nar det galler

aldreomsorgen. Han tar motvilligt emot den hjilp som
erbjuds sdsom rullator, sing och toasits. Trapphiss vill
han inte ha . Nir han inte kan ta sig upp och ner sjalv for
trapporna till sin egen sing ska han inte bo kvar langre
enligt honom sjalv.

Det nya ALS-teamet i Eksjo lovar guld och grona skogar
nar det giller medicinering och tillganglighet.

Vid jultiden ramlar han nir han gar ut med soporna, och
innan han ens hinner forsoka resa sig har det stannat en bil
med en man som ar stor och stark och som antagligen tror
att min man ar onykter . Han sliter tag i hans arm och reser
honom upp innan jag hinner fram. Detta foranleder att min
man fir mycket ont i sin vanstra arm under resten av livet.

Under varen 2013 forsvinner hans talférmdaga helt. Saliven
rinner hela tiden och han har stindigt ett papper framfor
munnen. Jag kan forstd hjilpligt vad han siger om jag vet
vad han talar om men for 6vrigt far han skriva stodord.

Han koper sig en liten ny dator och en ny mobiltelefon
for att ha som hjalpmedel i sin kommunikation med mig
och andra. Jag far hjilpa honom att ringa helpdeskar nir
han kor fast med inkoérningen. Han kunde ju inte prata sjalv
utan pratade genom mig, och vi fick den hjalp vi behovde.

Hans muskelstyrka avtar mer och mer, men han kan
halla i en penna och 16sa sitt dagliga sudoku och korsord.
Om han ramlar kan han inte resa sig sjilv langre. Nar han
ska lagga sig maste han komma ratt i siangen, for dar han
lagt sig ligger han. Kan med moda vrida sig lite.

Han klagar 6ver sin onda arm, som han ar beroende
av for att kunna resa sig fran stolen eller nar han gar med
rullatorn och nar han drar sig uppfor trappan i trappracket.
Han ber mig ringa till sin ALS-lakare och be om tabletter for
armen, men stafettlikaren som ar i tjanst vagrar skriva ut
nagot, sa han fortsitter med Alvedon och Voltaren som inte
racker for att dova smartan. Sjukskoterskan siger att han
ska fa sjukgymnastik och att de ska komma och binda upp
hans arm. Hur skulle han d4 kunna anvanda armen och ga
med rullatorn?

Allt rinner ut i sanden, och han har sin onda arm, och
ALS-teamet och hans ordinarie lakare hor inte av sig, och
sjukskoterskan ja... hur tinkte hon? Hon kunde vil ha
drivit fragan om virktabletter.

Sommaren fortsatter och vi fir manga besok av vanner
fran bade nir och fjarran. Han kan ju inte delta i samtalen
mer 4n lite sporadiskt med olika tecken som tummen upp
eller ner eller lite nedskrivna ord pa mobilens app.

Augusti rinner ivdg och sjukdomen blir mer och mer
pataglig. Ena benet slapar nir han gir och jag ser hur han
forsoker fa det att lyfta men...
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Vi hade en avverkning pd gdng i skogen pa var gard.
Tisdagen den 3 september ber han mig ytterligare en gang
ringa och hora nir de kommer och avverkar och far svaret
att det drojer nog en manad. Han gick och vintade pa
avverkningen.

Hans sista dag i livet

Den 5 september 2013 har vi tid hos fotvarden klockan tio,
och han konstaterar att han behover stiga upp klockan sju
for att hinna. Han kan med moda kli sig sjdlv, och att gd
nedfor trappan tar lang tid. Han iter laingsamt och saliven
rinner hela tiden.

Jag tvittar hans fotter innan vi dker ivdg och han tycker
det dr mysigt. Han sitter sig med moda i bilen. Med ALS
kan man inte halla emot utan ramlar ner nir man sitter sig.
Ser att han sldr huvudet i biltaket nar han sitter sig trots att
han med all moda forsoker hilla emot med armarna och den
onda armen gor sig pdmind hela tiden.

Fotvardsbesoket avloper vil. Han tycker det ar skont att
bli masserad och myser som en liten busig pojke. Vi handlar
en del pd hemvigen. Han vill bland annat att jag ska kopa
fagelfro.

Vil tillbaka hemma kommer en skoterska och en kurator
fran ALS-teamet. Detvarett planerat besok,som han ogillade.
Vi drack kaffe tillsammans, och sjukskoterskan forsvarade
att han skulle ha armen tejpad, men ndgon som gjorde det
sag vi inte roken av. Nagra virktabletter behovdes tydligen
inte utan det var tejp som gillde. Hon foreslog att han skulle
bli kallad till lakaren for att gd igenom sin medicinering. Nar
besoket var slut foljde jag teamet till deras bil, och de tyckte
att han verkade lugn och ratt glad.

Viatlunch och sedan sa han att han skulle ta en promenad
och pekade dven 4t det hall han skulle ga. Jag frigade om jag
skulle folja med men fick ett nekande svar.

Jag gick ivig med ett jobb jag skulle gora, men det
strulade en del och nir tiden runnit ivag skickade jag ett
SMS att jag behovde hjdlp med en sak. Brukade alltid fa svar
direkt sa efter en stund borjade jag undra om négot hade
hiant, om han ramlat eller...

Jag tog min cykel och gav mig ivdg och sig honom inte
pd vagen. Men nir jag kom fram till en kanal som gar under
vigen sa ldg han dir i vattnet. Den rosa ryggen pa skjortan
stack upp och skorna syntes. Huvudet ldg under vattnet och
jag forstod direkt att han var dod.

Jag ringde 112, och dir fragade de om jag kunde fa tag i
honom och forsoka dra upp honom, men jag kinde att det
klarar jag inte. Samtidigt ville de att jag skulle vara kvar i
telefonen, sd situationen var kaotisk for mig.

Den forsta hjalpen kom efter cirka fem till 4tta minuter.
Grabben i bilen gick ner i vattnet och med min hjilp drog vi
upp honom. Négra upplivningsforsok var ju inte aktuella:
han var dod.

Sen kom alla mojliga och oméijliga fordon och poliser,
och ingen hade ju ndgon uppgift mer dn att konstatera vad
som hint. Efter en stund tog jag min cykel och cyklade hem.
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Polisen frigade om jag kinde mig OK. Vad skulle jag svara
pd det med min dode man pd marken bredvid mig?

Vil hemkommen kom min grannfru till mig (hon hade
redan hort vad som hint). Hon tog mig med tillbaka till
kanalen igen och da hade bade likbil och likare kommit pa
plats. Jag fick vara hos min man den sista stunden innan de
for ivig med honom.

Jag tittade i hans hiander for att se om han hade spér av
gras eller jord som visade om han forsokt ta sig upp men sdg
ingenting. De var rena. Jag bad att de skulle hamta upp hans
rullator som lag i vattnet. Sen dkte jag tillbaka hem igen,
och polisen kom med hans rullator och frigade efter hans
planbok. For att utesluta rdn gissar jag.

Allt fanns kvar hemma utom min dlskade man som lurat
mig pa sin dod. Han hade klart i samtal och skriven text
forklarat att han inte skulle bli ett kolli i en sang. Nir han
inte kunde klara sig sjalv fick det vara slut.

Nu sitter jag har med mina tankar:
— att han skulle do visste jag
— att han skulle avsluta sitt liv i fortid anade jag
— att 16sa det med ldkares hjilp ir bara hundar
och andra djur férunnat i Sverige.

Att pa ett vardigt sdtt fa ta avsked av den man ilskat och
delatlivet medi §3 ar dr inte mojligt under de omstandigheter
som giller i Sverige. En person som bara vintar pd doden
utan nagon som helst lindring fran lakarhall maste ta saken
i egna hidnder innan sjukdomen hinner ifatt och berévar en
formagan att gora ndgot sjilv. Inte ens en varktablett bidrog
de med for att lindra.

I denna situation dterstod det fér honom bara att gd och
drinka sig i ett »mossadike«. Han avstod fran att g till var
brygga 50 meter bort av omtanke om oss. Han sag till att fa
en ljus skjorta pa sig sd att han skulle synas, han talade om &t
vilket hall han gick, allt for att jag skulle slippa leta och oroa
mig for mycket. S3 hir efterdt kan jag forbanna mig sjilv
som inget fattade och dven sjukvardsteamet som tva och en
halv timma tidigare heller inget begrep. Skogsavverkningen
kunde han inte invdnta for om en méanad hade han inte
kunnat g sjalv.

Ni som sitter inne med makten i Sverige maste kunna tinka om
ochldtamanniskor med obotliga och grymma sjukdomar slippa
lida till den yttersta stunden utan ndgon som helst lindring. Att
som anhorig behova leva vidare med att ens dlskade har gitt
bort genom att dranka sig ar tungt. Barnen lever nu med att
deras dlskade pappa drankte sig och barnbarnen med att deras
alskade och avgudade morfar drankte sig.

Oppna era sinnen och tink!

Det maste kunna finnas en ventil i regelverket eller sd bor
man fa stod och hjalp att dka till ett mer forstdende land. Det
maste finnas en chans att f3 ta ett vardigt avsked.

Gun Nilsson



Dodshjilp ur ett katolskt

perspektiv: samtal med
Carl Otto Werkelid

Det var nastan exakt ett &r sedan jag var dar senast. Jag var
pa vag till Café Eugenia i Stockholm vid Kungstradgérden
for att traffa Carl Otto Werkelid, f.d. kulturchef pa
Svenska Dagbladet, kulturattaché i London samt medlem i
Katolska Eugenia forsamlingen. Han hade ocksa vikarierat
som programansvarig i den Katolskt Forum (kurs- och
samtalsverksamheter i Eugenia forsamling), nidr jag hade
inbjudits till en diskussionskvall om dodshjalp for ett ar
sedan. Det hade blivit en livlig diskussion, som for min del
avslutades med en trevlig stund i jesuiternas gistbostad
hogst upp i Katolska kyrkans hus.

Det som da gjorde storst intryck pd mig fran diskus-
sionen var tvd saker. Det ena var att alla invindningar
mot dodshjilp tog sin utgdngspunkt fran Nederlinderna.
Nir Inga-Lisa Sangregorio, som fanns i publiken, tog fram
exemplet fran den dodshjalp som varit legal i delstaten
Oregon i 17 dr, sd blev alla svarslosa. Inga av kritikerna
visst nagot om Oregon.

Det andra var ett svar pd en fraga fran en person i publik-
en som undrade vad Bibeln sa om dodshjilp. Till min stora
forvaning svarade jesuiten och patern Dominik Terstriep,
som var ordférande for diskussionen denna kvill, att Bibeln
inte sa nagot. Jag hade forvintat mig att det dtminstone
skulle finnas nagot stille i gamla testamentet som kunde
tolkas som handlande om detta. Men si var det inte, om vi
far tro jesuiten Dominik Terstriep.

Jag triffade Carl Otto Werkelid inne pd kaféet och vi slog
oss ner med en liten fika. Efter lite inledande smaprat om
Carl Ottos forflutna som kulturchef pd Svenska Dagbladet,
sa overgick vi mer till dagens amne. Carl Otto berittade att
han hade vuxit upp med en pappa med ett medfott hjartfel.
Pappan var ofta sjuk och ibland deprimerad, sd Carl Otto
fick tidigt vdnja sig vid lidande och att man inte alltid mar
s bra. Under sin tondrstid var Carl Otto aktiv i Kyrkans
Ungdom i Svenska kyrkan. Det hade han borjat med efter
konfirmationen.

En upplevelse som han sjilv menar ledde honom till
Katolska kyrkan var att en ndgot dldre kvinnlig slikting till
honom blev gravid, foédde ett barn och sedan 6vergavs av
barnets far. Detta tog hon sd hdrt sd hon tog livet av sig. Carl
Otto minns fortfarande morgonen nir han fick veta detta.

Han konverterade 1979. Carl Otto kinde nagra katoliker
och laste mycket. Han uppskattade att den Katolska kyrkan
var internationell. Nagot overraskande for mig berdttade
han att han ocksd valt ett skyddshelgon. D3 ville han helst
ha ett ”modernt” helgon och uttryckte en viss skepsis over
hur det gick till pA medeltiden med att bli helgonforklarad.
Han valde den engelske kanslern Thomas More, som hade
avrittats pa order av Henrik VIII nir han inte ville vara

med i Henriks nya anglikanska kyrka. Thomas More, som
enligt Carl Otto var en intressant, pd manga satt radikal och
sympatisk person kanoniserades 193 5.

S4 kom vi in pd doden. Jag frigade om Carl Otto sag
positivt pd doden — ungefir som Torbjorn Tannsjo som
tycker det dr bra att nya generationer fir mojligheten att
leva — eller om doden var nagot negativt. Vi kom inte till
nigon riktig slutsats. A ena sidan vore det svirt att tinka
sig en varld utan dod, 4 andra sidan sd kom ju synden och
doden in i manniskans liv redan vid syndafallet — dtminstone
star det sd i Bibeln.

Jag fragade om det blev nigon diskussion nar Kalifor-
nierns katolska guvernor Jeremy Brown valde att skriva
under lagforslaget, som legaliserade dodshjilp enligt Ore-
gonmodellen i Kaliforniern. Bakgrunden till den lagen
var att Brittany Maynard, en ung kvinna bosatt i Kalifor-
nien, fick en svarartad obotlig hjarntumor. Hon flyttade till
grannstaten Oregon med sin familj for att kunna fa do som
hon ville och nir hon ville. Under hennes sjukdom och efter
hennes d6d sa bedrevs en stor kampanj for en liknande lag
i Kalifornien och sd blev det till slut, delvis tack vare den
katolska guvernoren. Carl Otto sa att det inte hade varit
ndgon diskussion eller katolsk kritik av Jeremy Brown
beslut att skriva under. Han var inte medveten om nagon
sddan internationell diskussion heller.

Carl Otto berittade att nir han studerade i 20 ars-
dldern, sa arbetade han extra som vak pa ldngvérd. Det var
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Daodshjdlp ur ett katolskt perspektiv:
samtal med Carl Otto Werkelid
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tva dagars introduktion och sedan fick han sitta vak hos
en 30-aring med en allvarlig hjirntumor. Han satt dar 4-5
ganger och de pratade mycket med varandra. Da undrade
Carl Otto mycket vad var meningen? Var fanns Gud?

Tva ar senare arbetade han igen pa langvarden pa natten.
I en korridor lings ner fanns fem rum med en sjuksing i
varje. Dir lig det fem patienter i koma. (Atminstone mindes
Carl Otto inga respiratorer, sd de kan inte ha varit hjarndo-
da.Vikom fram till att detta maste varit innan det nya dods-
begreppet 1988.) Dar skull han biadda, tvitta patienterna,
sondmata osv. Det fanns aldrig en blomma pa rummen och
inga besokare kom ndgonsin. Carl Otto hade intrycket att
de legat dar mycket linge.

Naigot halvar senare kom en ny ldkare och snart var alla
fem doda. Vad som hint visste Carl Otto inte men jag antar
att man hade avbrutit tillférseln av vitska och niring. D&
dor man ju. Carl Otto tyckte det var skont for dem att £a do.
Ur officiell katolsk synpunkt dr annars ett sidant forfarande
ytterst kontroversiellt, mest for att — om jag har fattat det
ritt — tillforsel av vdtska och néring dr »ordindr« vard och
den mdste man som patient underkasta sig.

Jag fragade om Carl Otto ofta kom i kontakt med fragan
om dodshjilp. Det gjorde han ganska ofta, mest med dldre
vianner. D4 handlade det ofta om rddslan att drabbas av Alz-
heimer och tappa kontrollen 6ver sitt liv. D4 ville manga
hellre d6 innan det gatt for langt. Han blev ndgot forvanad
och undrande nir jag berittade f6r honom hur svart det
var att infora dodshjilp for alzheimersjuka. Alla lander med
dodshjalp kraver att den sjuke sjalv uttryckligen ber om det
och den sjuke méste vara »vid sina sinnens fulla bruk« och
klart forstd vad det handlar om. I Holland finns ett system sd
att man kan »bestalla« dodshjalp till ett visst datum medan
man dnnu 4r i ndgot s nar mental form. Annars hamnar de
alzheimersjuka utanfor.

Sedan talade vi om aldrande. Carl Otto skulle giarna »i
tid« flytta till ett boende. Girna ett som en dldre kvinnlig
slakting till honom hade bott i. Forst hade hon flyttat till ett
boende dar hon hade skott sig i stort sett sjalv, sedan hade
hon fitt mer hjalp och sista tiden hade hon bott p3 ett sir-
skilt boende (boende for de mest virdbehovande) och slut-
ligen dott i hog dlder. Sjalv vill jag nog hellre finnas hemma
sd lange som mojligt men det ar svart att veta.

Fran doden kom vi in pd livets borjan. For Carl Otto
var abort en mycket svarare friga dn dodshjilp. Han tyckte
att det handlade om ett of6tt barn som potentiellt har hela
livet framfor sig. I dodshjdlpfallet handlar det om en del
av livet, oftast en liten del man gir miste om, dessutom en
som man inte vill ha. Jag forsokte lite forsiktigt forsvara
tidiga aborter med det vanliga argumentet att det ror sig om
kvinnans kropp. Carl Otto menade att det inte uteslutande
handlar om kvinnans kropp utan ocksd om ett ofott liv och
att &ven mannen madste fa finnas med i bilden.

Jag undrade om Katolskt forum skulle kunna ordna en
kvill om abort. Absolut trodde Carl Otto, som berittade
att forsamlingens 10.000 medlemmar ir en brokig skara
manniskor fran ett 5o-tal lander. Dar fanns homosexuella,
omgifta franskilda och andra som Katolska kyrkan traditio-
nellt har klandrat. Carl Otto uttalade sig mycket positivt om
den nya paven Franciskus, som hade fort in en ny forlatande
ton i samtalen om sddant som kyrkan ogillar. Jo, det skulle
ga utmirkt att ordna en diskussionskvill kring homosexu-
alitet, ansag Carl Otto.

Efter samtalet gick vi 6ver till Katolska bokhandeln och
jag fick sakkunnig hjilp att vilja ut ndgra intressanta bocker,
sd att jag fick utnyttjat den bokcheck jag fick for ett ar sedan.

Stellan Welin

I 4r hade jag gladjen och dran att ndrvara vid var norska
systerforenings vardighetskonferens, som holls i Oslo den 9
april. Jag var imponerad av bdde program och uppslutning.
Konferensen, som holls i Litteraturhuset centralt i Oslo, var
gratis och oppen dven for icke-medlemmar. Norska RVD
har fler medlemmar an svenska RTVD, drygt 3 500, varav
ca hilften dr medlemmar pa livstid.

Efter att ordféranden Ole Peder Kjeldstadli inlett med
en Oversikt over situationen i olika linder avsléjade Morten
Magelssen, som ar likare och forskar vid centrum for
medicinsk etik vid Oslo universitet, de annu opublicerade
resultaten av en opinionsundersokning om den norska
befolkningens installning till dodshjlp.

»Om jag sjilv hade ndgon ideologisk slagsida i den har
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II- Likt och olikt. Dodshjalpsfragan i Norge

frigan sa var jag snarast mot dodshjilp«, borjade han. Men
befolkningen ar, liksom i Sverige, otvetydigt for ritten till
dodshjalp, dock med stora skillnader beroende pa hur fragorna
formuleras och framfor allt pa vilka kriterier som bor gilla.
Jag kan bara konstatera att min egen installning stimmer
helt 6verens med det representativa urval ur den norska
befolkningen som deltagit i undersokningen. En stor majoritet
ar for dodshjalp av den typ dar en lakare skriver ut ett dodande
medel till en patient med kort tid kvar att leva (i svensk debatt
ofta kallad Oregonmodellen), ndgot firre dr for eutanasi
till samma grupp patienter (likaren utfér den dodande
handlingen), och sedan minskar stodet successivt for dodshjalp
till kroniskt sjuka, psykiskt sjuka och sist bara »livstrotta«.
Hur fragorna formulerades (mer nyktert respektive



mer kidnslosamt) hade mindre paverkan dn vantat nar det
handlade om de dodssjuka patienterna men diaremot stor
betydelse nar det gillde kroniska sjukdomar.

De viktigaste slutsatserna av undersokningen ar att en
stor majoritet stoder ritten till lakarassisterad dodshjalp for
terminalt sjuka, och att svaren pdverkas av hur fragorna
formuleras. Det senare kan verka sjilvklart, men det gor
att det ar svart att jaimfora olika undersokningar. Kampen
om begreppen ir viktig: Magelssen exemplifierade med
»ldkarassisterat sjilvmord« respektive »sjdlvbestimt
livsslut«. Jag deltog sjalv nyligen i en paneldebatt dir en
av mina motstindare hela tiden anvinde uttrycket »ta av
daga«, knappast ett oskyldigt ordval.

P4 en punkt tycker jag att Magelssens tolkning av
resultaten ledde fel. Det var nidr han sig det som en
sjdlvmotsigelse att manga respondenter pd en gang var for
dodshjalp och ansag att varden for doende borde byggas ut
och forbattras. Dar fick han ocksé protester fran dhorarna,
som helt riktigt havdade att det inte finns ndgon motsattning
mellan bittre palliativ vard och dodshjalp. En man berattade
att bdda hans hustrur hade dott av cancer (som fortfarande
heter kreft pa norska), och att den som fatt vard pa det basta
stillet i Norge definitivt hade haft en battre sista tid.

Yngre mer positiva

Ett for mig ovintat resultat av undersokningen dr att yngre
personer i Norge ar mer positivt instdllda till dédshjalp dan
aldre.

Det exemplifierades av ndsta punkt i programmet, som
var ett foredrag av en ung student, Jorgen Hammer Skogan,
medlem av det socialdemokratiska ungdomsforbundet AUE.
Nagra av hans podnger var det orittvisa i att »rika« har
mojlighet att dka till Schweiz, och en jamforelse med andra
marginaliseradegruppersompdasenaretid fattsinarattigheter
erkinda, t.ex. hbtg-personer. Han slog ocksa ett slag for
solidariteten: pd samma sitt som man varit med och kimpat
for kvinnors rostritt och heterosexuella for homosexuellas
rittigheter kan den som ir frisk kimpa for dem som lider
och vill d6. Han hoppades att ungdomsférbundet kan
paverka moderpartiet men var inte optimistisk nog for att
tro att det skulle kunna ske redan vid landsmétet i oktober.
»Utmaningen bestar inte i att 6verbevisa befolkningen utan
i att Overbevisa politikerna«, sammanfattade denne unge
politiker. Precis som i Sverige alltsa.

Tvd andra unga mainniskor som intresserat sig for
dodshjalpsfragan ar Kristina Valheim Stiauren och Truls
Aagedal, som fick mottaga arets Christian Sandsdalenpris.

De belonades for sin dokumentarfilm » Mitt siste onske«,
som belyser vad de kallar frivilligt livsslut. Vi fick se en trailer
ddr den nyligen bortgdngne svenske lakaren Ulf Ljungblad
intervjuades. Han drabbades av ALS och gjorde en viktig
insats genom att i artiklar och intervjuer i Lakartidningen
forsoka overtyga sina likarkollegor om det riktiga i att
infora ritten till dodshjilp. Avsikten med filmen &r att fa
manniskor att inse att vi maste ta oss tid att prata om doden,
sa de bada filmarna, men pa publikens fragor om var filmen
skulle komma att visas medgav de att de hittills inte fatt
ndgot napp, inte heller fran svensk TV.

Standigt denne Hippokrates

Eftermiddagens program borjade med ett samtal mellan
juridikprofessorn Sverre Blandhol och en av hans
sistadrsstudenter som dven dr likare, Jacob Jorem. Det
var ambitiost upplagt men enligt min mening intellektuellt
ohederligt, framfor allt fran Blandhols sida. Jorem dolde
inte att han dr motstdndare till dodshjalp och hamnade som
vanligt hos Hippokrates.

Aven niste talare, likaren Svein Aarseth som ir ledamot
av det norska rddet for likaretik, 4beropade Hippokrates
om likarens plikt (»Jag skall icke ge ndgon gift, &ven om
jag blir ombedd, ej heller ordinera ndgot sddant«), men
han var hederlig nog att ta med aven fortsittningen, som
handlar om abort: »och ej heller skall jag ge ndgon kvinna
fosterfordrivande medel«. Dock avstod han fran att forklara
varfor ett av rdden bor foljas och inte det andra.

Han undrade hur RVD kunnat dopa sitt pris efter
Christian Sandsalen, en likare som pa sin tid domdes for
att ha hjilpt en patient do, ndgot som strafflagen forbjuder.
I Norge ar det namligen, i motsats till i Sverige, straffbart att
hjalpa nagon bega sjalvmord.

Den avslutande debatten, med ett antal personer som
tydligen dr kdandisar i Norge, hade jag svart att hinga med i.
Snabbt sprak och syftningar pa personer och foreteelser som
ar okanda for mig blottade en vixande klyfta mellan Norge
och Sverige. Men sa mycket forstod jag som att ingen lit sig
overtygas av motstdndarnas argument.

Precis som hirhemma, med andra ord.

Inga-Lisa Sangregorio

Min sista 6nskan

Den norska dokumentirfilmen »Mitt siste onske« handlar
om livets sista kapitel och ifrdgasatter dagens situation for
doende.

I filmen intervjuas bland andra den svenske likaren
Ulf Ljungblad, som avled i ALS i januari 2016, Han
forklarade i sin sista intervju i Likartidningen att han som
lakare kunnat skaffa sig medel som gjorde att han slapp
kvivas till dods: » Antingen haller man ut tills man dor av
kvavning eller sd fir man ta saken i egna hander.«

Vilket inte ar sa ldtt for andra dn lakarna.

Filmen 4r 25 minuter lang.
Kontakt kristina.valheim@gmail.com

7 RTVD BULLETINEN



Fran Arsmotet 19 mars

Nirmare oo medlemmar av RTVDs medlemmar samlades
i Adolf Fredriks forsamlingssal i Stockholm till féreningens
arsmote. Infor drsmotet hade vi i styrelsen funderat mycket
pa vilket program det skulle vara och bestimt oss for att
det var dags att f& med politikerna. Darfor hade inbjudan
om medverkan vid samtal om doédshjilp gatt ut till samtliga
riksdagspartier. En hel del svarade men sedan blev det inte
sa mycket. Till detta bidrog mojligen att vi hade arsmotet
pd en lordag, da de flesta riksdagsledamoter bosatta utanfor
Stockholmsregion dkte hem. Tva modiga riksdagsledamoter
hade horsammat vir inbjudan. Den ena var vir egen
styrelsemedlem Staffan Danielsson, centerpartiet och den
andre var Jens Holm fran Vinsterpartiet.

Det blev ett samtal som handlade till en del om varfor
dodshjilp har sd svart att nd den politiska agendan. Ingen
av de tva riksdagsledamoterna trodde att partierna trodde
sig vinna roster pa denna frdga. Sedan finns ju ocksa en
beroringsskrick med déden. Trots den politiska spannvidden
mellan Staffan Danielsson fran Centerpartiet och Jens Holm
fran Vansterpartiet s3 hade de samma syn pa att dodshjalp
borde inforas. De diskuterade den interpellationsdebatt i
riksdagen som kommit till stdnd for att Staffan Danielsson
interpellerat  sjukvardsministern om dodshjalp. Bada
menade att svaret frin ministern tydde pa en 6ppnare och
mer 6dmjuk attityd, dar ministern bland annat sa att Statens
Medicin-Etiska Rad (SMER) arbetar med denna fraga.

Det hettade till nir jag som samtalsledare frigade dem
hur de sdg pa att forsoka starta ett svenskt Dignitas. Da blev
de ndgot nervosa liksom en del andra deltagare pa drsmotet.
Ett sddant forsok — som antagligen vore svart att genomfora
eftersom det behovs nidgon som skriver ut den doédande

medicinen — skulle ge en negativ bild av RTVD, tyckte de
tvd politikerna liksom flera av deltagarna pa drsmotet. Vi
enades om att inte forsoka med detta, det skulle forutsitta
att Socialstyrelsen utfirdade ndgon sorts dispens sa att ett
lampligt dodande medel kan skrivas ut legalt.

Det var ett intressant och informativt samtal, som gav
upphov till manga samtal i kaffepausen.

Sjalvadrsmotetavlopte friktionsfritt. Den gamla styrelsen
beviljade ansvarsfrihet, rikenskaperna och redovisningen
godkindes och en ny styrelse valdes. Sedan blev det
dessvirre problem nir det kom till en ny valberedning.
Den tidigare valberedningen ombad sig omval och det var
trogt med villigheten att stdlla upp pé drsmotet. Det slutade
med att vi fick en ordférande f6r Valberedningen, nimligen
Valentin Sevéus, och att den nyvalda styrelsen fick i uppdrag
att komplettera.

Det finns en enkit i detta nummer av Bulletinen (se
sid.10), dér vi efterfragar hjilp med olika uppdrag. Den som
kande sig for blyg att offentligt stdlla upp pa drsmotet far
nu en chans till, liksom de som inte hade mojlighet att delta.

Arsmétet blev ocksa informerat om nigot som RTVDs
styrelse redan hade gjort i enlighet med stadgarnas
bestimmelse. I enlighet med stadgarnas §ro hade
styrelsen beslutat kalla Ada Salomon de Sicardi till
hedersledamot. Motivering till detta var Adas insatser som
initiativtagare till och organisator av den aterkommande
torsdagsmanifestationen for RTVD pa Riksbron i Stock-
holm. Ada kom fram och tog under applidder emot ett
sarskilt diplom och en bukett blommor.

Stellan Welin

Ve dr jag och varfor engagerade jag mig i RTVD

Jag heter Jonas Syrén och ar 45 ar och dr boende i Sollentuna strax utanfor
Stockholm. Jag har varit medlem i RTVD ett par ar och ville engagera mig i
fragan om dodshjalp dels da jag ser att riskerna 6kar for lidande och en ovir-
dig sista tid i och med att resurserna, bide pengar och kompetenser, inom
sjukvarden blir mer och mer begriansade. Det andra skilet 4r att jag anser att
det borde vara naturlig rittighet att fa besluta sjilv i dessa frigor som i andra
viktiga frdgor som beror mitt liv och min kropp. S& som den enskilde idag
bestimmer i fragor kring abort eller ritten att avstd medicinsk behandling.
Eftersom undersokningar visar en 6vervildigande majoritet hos medborgare i
allmanhet for att tilldta dodshjalp sa ser jag det som min mission att jobba mot
beslutfattare i denna frdga for en okad frihet.
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Om livshjalp och dodshjilp i olika lander

Valentin Sevéus har skrivit en mycket ldsvard och informativ
faktabok med titeln Infor den sista stund — om livshjilp
och dodshjalp i olika linder (Sevéus & Co, 2015; pris 120
kr). Boken kom innan forra drets mediala uppmarksamhet
kring frivillig dodshjilp. Sedan den svdrt cancersjuke
Harald Norbelie, boende i Vistergarn, skrev sin mycket
uppmirksammade debattartikel i Dagens Nyheter den 2
augusti forra dret (»Sverige méste vdga utreda frigan om
frivillig dodshjilp«) kom »sjdlvvalt livsslut« eller frivillig
dodshjalp ater i fokus.

Sevéus’ bok tar sin utgdngspunkt i diskussionsliget fore
Norbelie-debatten och rekapitulerar argumenten fér och
emot frivillig dodshjdlp pd ett mycket fortjanstfullt sitt.
Harald Norbelie avled 7 september och fick aldrig uppleva
(viren 2016) hur sjukvardsminister Gabriel Wikstrom i
riksdagen vigrade ens diskutera en utredning av amnet efter
flera partiersinterpellationer. Fegheten i denna underldtenhet
ter sig dn egendomligare ndr vi vet att ett vixande antal
linder nu har genomfort lagfast ratt till frivillig dodshjalp.

Sevéus’ bok dr spickad med detaljer om framvixten
av frivillig dodshjilp och hur den lagfista ratten till sidan
terminal omvéardnad blivit en realitet i allt flera lander. T USA
finns denna ratt till frivillig dodshjalp nu i delstaterna Oregon,
Washington, Vermont, Montana och Kalifornien. Det innebar
att ca 51 miljoner amerikaner, vilket ar mer 4n 16% av USA
hela befolkning, har ritt till frivillig dodshjalp. Sista delstaten
attlagstifta om detta var Kalifornien vars katolske (!) guvernor
Jerry Brown signerade lagen for bara nigra manader sedan.
Kanada dr under innevarande ar pd vig att f en liknande lag.
Och i Sverige vigrar alltsd regeringen att ens utreda fragan,
trots att uprepade opinionsundersokningar klart visar att
75—80 % av svenska folket ar for frivillig dodshjalp vid svira,
obotliga sjukdomar som cancer eller elakartade neurologiska
sjukdomar, som ALS, i slutstadiet.

Valentin Sevéus bok dr, tillsammans med Inga-Lisa

Sangegorios bok Den sista fribeten — om rdtten till vir dod
(recenserad i GT 10 febr i 4r), bland de absolut bista bock-
erna pa svenska i &mnet.

Boken bjuder en oerhort ambitios genomgang av alla
lander dir det sjdlvvalda livslutet blivit en rittighet. Den tar
ocksd upp den vanliga motargumenten och problematiserar
pa ett vilavvigt sitt de svra frigor som dterkommer i debat-
ten om frivillig dodshjilp. Det finns inga vetenskapliga beligg
for att frivillig dodshjilp leder till missbruk och ett »sluttande
plan« med »avlivning« av svaga, orkeslosa eller handikappa-
de. Sevéus skriver i detalj om utvecklingen i Oregon (USA),
den delstat dar det finns nirmare 20 rs erfarenhet av frivillig
dodshjilp. Sevéus’ beskrivning dr en gripande och solid do-
kumentation hur man skapat trygghet kring de déende med
stark tonvikt pa frivillighet och strikta kriterier pd vem som
fir och vem som inte far dédshjilp med noggrann rapporter-
ing till granskande myndigheter i varje enskilt fall.

Vad siger da de troende kristna? Till dem som ar starkt for
frivillig dodhjalp hor Nobelpristagaren biskop Desmond Tutu
i Sydafrika, den f d drkebiskopen i Canterbury, Lord Carey och
den svenska biskopen Tuulikki Koivunen Bylund i Umea.

Valentin Sevéus’ bok ar oumbirlig for varje serios, fak-
taunderbyggd diskussion om vérden i livets slutskede. Den
borde vara obligatorisk ldsning i studiecirklar och i olika
debattfora men framforallt i alla vardutbildningar, dar den
medicinska etiken mdste fi en allt storre betydelse. Den
kunde tjana som underlag vid klinisk fortbildning och vid
staff meetings och andra sammankomster i sjukvarden.

Staffan Bergstrom
Professor i Internationell Hilsa

Recensionen var inférd 19 april i Gotlands tidningar.
Publicerad med tillstdnd av Gotlands tidningar.

Tva bocker om déden

Anita Lanz och Catarina Baldo Zagadou har tillsammans
skrivit en bok Nir slutet kommer — vill jag bestimma
sfalv (Nomen forlag). Fastin Anita Lanz har arbetat i
Schweiz sa ogillar hon dodshjdlp. Hon berittar dock
om en patient Jeanna, som valde dodshjilp. I boken blir
Jeanna en avvikande person figur, som efter att ha fatt
sin brostcancerdiagnos foredrog att prova »alternativa«
metoder. Det gick inte sd bra och vinner fir henne till
sjukvdrden. Men Jeanna vill inte acceptera ndgra medel
frdn »skolmedicinen«. Anita Lanz tillkallas. Steg for steg
kunde Jeanna fds att acceptera smartlindring och borjade
ma bittre. Men hon vill ha dodshjalp. Det far hon ocksa
och Anita Lanz tyckte att dodshjalpsrepresentanterna var
»korrekta och professionella«. Jeanna fick do6 pa detta satt.
Men forst ville Anita inte vara med. P4 sonens begiran ar

hon med och efterdt insdg hon att »....den vdg hon valt
ocksa for mig var ett fullt acceptabelt sitt att lamna livet«.

En som inte tvekar om hur han vill sluta sitt liv 4r Allan
Akerlund, som skrivit boken Betraktelser i dodens vintrum.
(Forlaget Aloe). Boken bestar av en samling korta artiklar
om funderingar infor déden och dodshjalp. Den inleds med
en berittelse om katten Fia, som blir gammal och sjuk,
och som pa ett vardigt och respektfullt satt far hjilp av en
vetrindr att do. Varfor kan det inte vara pa samma sitt for
oss minniskor? Allan Akerlund har skrivit en sympatisk och
tankvird bok. Den dr ocksa sorglig, eftersom den priglas
av hans resignation infor att han troligen aldrig kommer i
atnjutande av dodshjalp.
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VI BEHOVER DIG OCH DIN HJALP!

Var framgang bygger helt och héllet pa arbete av frivilliga krafter. Ju fler som engagerar sig desto tydligare blir det
fér omvarlden att vi ar manga som vill ha och arbetar for en forandring for inforande av méjligheten till dodshjalp

Anmal ditt intresse att delta i féreningens arbete genom att fylla i och skicka in nedanstdende formular. Du har dven
mojlighet att skicka in allmdnna tips eller forslag till féreningens styrelse genom att skriva dessa under punkten Ovrigt.

Jag ér intresserad av mer information eller att hjalpa till inom nedan omraden:

Hjalpa till vid foreningsaktiviteter
Bli kontaktperson for féreningen pa min ort

Ooododno

Ovriga tips eller synpunkter till féreningen:

Medlemsvéarvning t.ex. dela ut flygblad eller aktivt rekrytera fler medlemmar till féreningen

Skriva insandare eller paverka politiker genom brev (Du kan fa hjalp med skrivandet!)
Arbeta i styrelse eller andra uppdrag inom féreningen t.ex. valberedning, revisor etc
Arbeta med féreningens medlemstidning Bulletinen t.ex. redaktionsrad, skriva artiklar mm
Halla foredrag eller delta i debatter/diskussioner i foreningar eller media

Namn

Adress

Telefon

e-post

Klipp ut den ifyllda enkéten och skicka den till

Foreningshuset Virkesvagen 26, 120 30 Stockholm (glém inte porto!)

Bokanmalan

Da jag tackade ja till att anmaila Inga-Lisa Sangregorios
bok, Den sista fribeten. Om riitten till var déd (Fri
Tanke forlag) visste jag inte att den innehdller manga
hanvisningar med instimmande till ting jag skrivit. Hade
jag vetat det hade jag avbojt. Det kinns inte tillborligt

att recensera en bok vars innehdll star en sd ndra. Det

hér ar foljaktligen inte ndgon recension, utan snarare en
reflektion i anslutning till boken. Och jag ligger mitt krut
pa de detaljer dar jag dr oense med forfattaren.

Boken innehaller knappast ndgot nytt i sakfragan men
den lyfter den till nya hojder i debatten. Boken har ju
ocksa fatt ett fantastiskt mottagande och gjort storre nytta
an vad vi som skrivit i detta dmne tidigare sammantaget
astadkommit. Orsakerna till detta ar flera. Forst och framst
det forhallandet att boken ar sa valskriven, med en enkel
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och klar framstillning och ett starkt personligt engagemang.
Kanske handlar det ocksa om att tiden borjar bli mogen for
saken. Men sikert hanger bokens framgang framfor allt pa
den personliga koppling Sangregorio kan gora till striden
for fri abort. Det blir ndstan absurt tydligt hur groteskt
motstindet mot dodshjalp ir, dd aborten vl dr godtagen
av statsmakterna. D3 ett foster dodas, i borjan av sitt liv,
utan att tillfragas, ar det forstds mer problematiskt 4n dd en
manniska i slutet av sitt liv pd egen begiran far hjilp att do.
Det finns alltsa en sarskild laddning i att Sangregorio, som
var en av de som da det begav sig gick i spetsen for den fria
aborten, nu tar strid for dodshjalp.

Det ar latt att glomma, men inte svart att inse, att
argumenten f6r dodshjilp viger tunga som bly. Om
manniskor inte forvagrades hjalp att do da de vill och P



behover skulle de

besparas oerhorda

lidanden. Det dr latt

att glomma detta,
podngterar Sangregorio
klokt, da offren for

var restriktiva syn pa
dodshjalp inte sjdlva
kan vittna. Men deras
samlade lidande ar, det
kan var och en som
tanker over saken inse,
oerhort.

Kan det anda
finnas argument mot
dodshjalp, som ar
sd tungt vagande att
det framstar som
rimligt att offra alla

de som nu tvingas lida da de ligger pa sitt yttersta? Som
utilitarist kan jag inte utan vidare utesluta att det forhaller
sig sa. Skulle en liberal lagstiftning betraffande dodshjalp

ha negativa konsekvenser kan det handa att man bor lata
doende manniskor lida for att undvika dessa negativa
konsekvenser. Men vilka skulle dessa negativa konsekvenser
av att vi liberaliserar var lagstiftning vara?

Sangregorio gar igenom de traditionella argumenten mot
en mer liberal syn pad hur manniskor ska fa do, inklusive en
syn som godtar likarassisterade suicid, terminal sedering pa
patientens begdran och eutanasi av den typ som tillimpas i
Nederlinderna. Mdnga har gjort denna granskning tidigare
och den utfaller inte den har gangen annorlunda 4n den
brukar gora, vid ett fordomsfritt, kritiskt och systematiskt
angreppssatt. Argumenten saknar vikt, eller de bygger
pa langsokta spekulationer, vilka vi aldrig i ndgot annat
sammanhang skulle godta som grund for att valla vira
medmanniskor svara plagor.

Jag gillar alltsd boken, jag tycker argumentationen
for en liberal syn pa dodshjilp ar bade 6vertygande och
tydlig. Anda finns det ndgra punkter dir jag 4r oense med
forfattaren. De ror inte argumenten for en liberal syn pa
dodshjalp utan snarare slutsatsen.

Sangregorio gar ensidigt in for tanken att man
borde gora vad som kallats lakarassisterade suicid
(Oregonmodellen) till svensk lag. Varfor denna begriansade
slutsats, dd argumenten tycks kunna bira fram en starkare
tes: lakarassisterade sjalvmord, javisst, men ocksd eutanasi
av nederlandsk modell och, forstas, terminal sedering pa
patientens egen begiran?

Man kunde tidnka sig att det var taktiska hansyn som
styrde forfattaren. Bast vore eutanasi, pd nederlindskt vis,
men nagot sddant saknar politisk aktualitet i Sverige. D4
ar det battre att driva en mer begriansad tes.

Men tanker vi kortsiktigt taktiskt tror jag mest krut
borde laggas pa att fa terminal sedering godtagen som en
rattighet for terminalt sjuka patienter. Da de kdnner att de
ar fardiga med sina liv och sitt déende ska de kunna siga:
sedera mig in i djup dromlés somn, utan tillforsel av vatska

Inga-Lisa
z ? s
Sangregorio

Den sista
friheten

{3y wicten il vor dind

eller naring. Och liakaren ska gora som de vill. Detta kriver
ju inga lagdandringar, bara en (radikalt) annorlunda praxis
inom vérden 4dn den vi nu har, och det skulle tillgodose en
stor del av det behov eutanasi ar tinkt att tiacka.

Sangregorio noterar att de flesta manniskor som
tillfragas tycks foredra eutanasi framfor lakarassistans
da man ska ta sitt liv. Det ar ju ocksd sldende hur fa
som brukar ritten till likarassisterat suicid i en stat som
Oregon jamfort med hur manga som nyttjar ritten till
eutanasi i Nederldnderna. Ja, dir patienter kan vilja, som i
Nederlianderna, viljer ju de allra flesta eutanasi framfor att
sjdlva ta sitt liv.

I det hir avsnittet i boken tror jag Sangregorios
personliga héllning till frigan spelar henne ett spratt. Hon
vill inte for egen del ha eutanasi. »Jag vill verkligen inte
att ndgon annan tar dod péd mig, och jag avskyr tanken pa
en dodande spruta« (s. 121). Och om terminal sedering
skriver hon: »For mig ar tanken pa att ligga nedsovd i
vantan pa doden inte mer upplyftande 4dn att balsameras
och stillas ut till beskddande pa Roda torget.« (s. 136).

Har 4r jag bendgen att svara Sangregorio, som hon
svarat kristna dogmatiker. Hon tycker att kristna som ar
mot dodshjilp far bli saliga pa sitt eget vis, bara de inte
patvingar oss dvriga sina idiosynkratiska forestallningar om
en god dod. Vill de lida svart i tron att det 4r meningsfullt,
sa lat dem lida, bara vi 6vriga slipper. Samma argument har
tillimpning pa de olika formerna av d6dshjilp. Jag tinker
sjalv, som folk tycks gora mest, att det vore ett utmarkt
sdtt att sluta livet pd, om jag fick sova den sista veckan. Ja,
jag ser detta som det nist basta livsslutet, 6vertraffat bara
av eutanasi pa det nederldndska viset. Jag har ingen lust
att sjalv ta mitt liv, med all ovisshet, som kan folja pa ett
sddant handlande.

Tillat mig en demagogisk jamforelse. Tanken att
dodshjalp bara ska inkludera ritten att fa ett medel, med
vars hjdlp man kan ta sitt liv, liknar en syn pa fri abort, dér
denna inskrinks till att sjukvarden tillhandahéller medicin
for fosterfordrivning. Resten far den gravida kvinnan sjilv
skota!

Men visst, Sangregorio far girna do pa det vis hon
vill, bara vi andra ocksa far tillgang till var favoritdod.
Sé lange argumenten bar en starkare tes an den
forfattaren driver bor vi i diskussionen halla oss till den.
Kompromissernas tid 4r dnnu inte inne. De kan komma
da fragan ar utredd och ett lagforslag pa vag. Vi dr langt
darifran idag.

Nu bor opinionen drivas for dédshjilp i alla de kinda
former den tar sig pa olika héll i varlden. Och framfor allt
bor vi kortsiktigt inrikta oss pa en fortsatt liberalisering av
medicinsk praxis kring terminal sedering.

Torbjorn Tinnsjo
Torbjorn Téannsjo ar professor i pratisk filosofi vid Stockholms
universitet och aktuellt med »Filosofisk trost. En bok om doden«,

illustrerad av Cecilia Torudd: http://www.bokforlagetthales.se/
index.php?sida=bocker&id=225

11 RTVD BULLETINEN



SVERIGE

B

PORTO BETALT

Avs: RTVD/Foreningshuset AB

Virkesvdgen 26
120 30 Stockholm

111013400 B

Ordforanden har ordet

S4 har det hint igen. I detta nummer
skriver Gun Nilsson om sin ALS sjuke
mans sista svara tid i livet och om hur
han i sin fortvivlan pa egen hand tar en
kort gdngtur med rullatorn till en kanal
och drianker sig. S4 hir hade det inte
behovt ga till. Tett upplyst och civiliserat
land borde Gun Nilssons man for det
forsta kunnat fi battre hjdlp med sin
situation an han fick och fér det andra
fatt hjalp att do pé ett vardigt sitt, nar
livet med sjukdomen inte lingre kdandes
meningsfullt.

RTVD har sammanstillt en liten
skrift om dodshjilp, vilken vi skickade
till Folkhalsominister Gabriel Wikstrom.
Vi begirde ocksa att fa traffa ministern,
men hans almanacka var fulltecknad
enligt en av hans medhjilpare pa
departementet. Skriften finns tillginglig
pd RTVDs hemsida och har ocksa
distribuerats till andra instanser.

Vi vill ha ett system i sjukvarden
som liknar det som idag finns i Oregon
och nu senast har inforts ocksd i
Kalifornien. Oregonsystemet skildras
i tvd av bockerna som recenseras i

detta nummer. Det dr dels Inga-Lisa
Sangregorios bok, dels boken av
Valentin Sevéus.

En likare kan skriva ut ett dédande
piller till svart sjuka patienter under
vissa, noggrant reglerade forhallanden.
Det ska sta fullstandigt klart att
det 4dr personens egna Overvigda
beslut fattat av en person som har
sina sjalsformogenheter i behdll. T de
amerikanska delstaterna ska det vara
en dodlig sjukdom och endast en kort
forviantat overlevnadstid pd 6 manader.

Lagen 4r omgirdad av ménga
skyddsnit. Patienten mdste muntligt
framfora sin O6nskan om dodshjilp
vid minst tva tillfillen med 15 dagar
emellan. Vidare méste patienten limna
in en skriftlig begdaran bevittnad av
tvd personer — varav minst en maste
vara nigon som varken ir arvtagare
eller arbetar pa institution som
vardar den sjuke. Likare som skriver
ut medlet maste tillsammans med en
annan likare bekrifta diagnosen.
Likaren mdste ocksd forvissa sig om
att patienten ir vid sina sinnens fulla
bruk. Om patienten lider av depression
eller annan psykisk dkomma, mdste
patienten hinvisas till en psykologisk
eller psykiatrisk undersokning. Slut-
ligen rader »samvetsfrihet« for sdvil
medverkande likare som farmaceut.
Ingen behover gora ndgot som strider
mot deras etiska principer. Lagen
sager ocksa uttryckligen att dod
genom dodshjilp inte ska betraktas
som sjalvmord. Dodsorsaken ska
anges som den underliggande dodliga
sjukdomen.  Erfarenheterna  frin
Oregon stracker sig langt tillbaka och
lagen har fungerat utmarkt.

Hade en sidan mojlighet funnits, sa
hade Gun Nilssons man kunnat do pa
ett vardigt sitt omgiven av sina nira
och kdra istallet for att ensam bege sig
till en kanal och drianka sig. Min tro ar

att manga sjalvmord bland aldre skulle
kunna undvikas om dodshjalp fanns.

Denreglering RTVD vill se ska precis
som i Oregon och Kalifornien bygga pa
individens eget beslut och det ska finnas
reglerat hur detta siakerstills. Dessutom
vill vi ha ytterligare tre villkor.

1. Patienten dr beslutskapabel, dvs
har formaga att forstd information
och fatta beslut.

For att kunna f3 ett dodande medel
utskrivet ska patienten dessutom
uppfylla minst ett av féljande tva
villkor:

2. Patienten lider av en obotlig
sjukdom med endast kort
forvantad overlevnadstid.

3. Patienten lider av en progressiv,
obotlig sjukdom och har ett svart
pagdende eller forvantat mycket
svart lidande, som hen inte vill
genomga.

Villkor tva ar det samma som Oregon
och Kalifornien har. Villkor tre behovs
for att ticka in sjukdomar som ALS,
dar man i princip kan leva ett bra tag
med respirator. En ALS sjuk patient
ska naturligtvis inte tvingas till
respiratorvird — som patient har man
alltid ratt att sdga nej till vard — men ska
inte heller riskera att kvavas till dods.
Den ALS sjuke som sa onskar ska fa
ratt att med dodshjilp avsluta sitt liv
pa ett vardigt satt, nar livet har blivit
for svart. Och valdigt viktigt: den som
inte onskar dodshjilp ar naturligtvis fri
att do pa vanligt sitt.

RTVD har naturligtvis inte svar
pa alla fragor. Darfor vill vi ha en
utredning. Tillsatt den!

Stellan Welin



