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Nir ett barn dor

»Vi vet i dag att man kan lindra symtomen s3 att livsslutet
blir viardigt«. Orden kommer fran en politiker som ocksa ar
sjukskoterska. » Detta vet vi med stod av forskning inom den
palliativa medicinen«.

For mig som upplevt min sons utdragna dod i cancer ar
pastdendet oerhort provocerande. Vilken forskning det ror
sig om fick jag aldrig veta men jag har ju sett med mina egna
Ogon att det inte stimmer. Det finns ingen som helst virdig-
het i att langsamt brytas ned. Att tappa alla sina formagor
och till sist bli forlamad, oférmogen att ens svilja.

Min son utsattes for lidande pd manga olika plan: fysiskt
— att begrinsas och backa i utvecklingen. Psykiskt — dngest
och oro. Socialt — att veta om att han skulle skiljas frin sin
familj, han som avskydde att vara ensam. Existentiellt — att
veta om att han skulle do, for det berittade likarna for ho-
nom pa dagen for diagnosen.

Socialstyrelsen granskade den palliativa varden forra
aret och kom fram till att det finns allvarliga brister bade vad
galler varden som ges till patienterna och den fortbildning
och handledning personalen far. Trots detta 4r ménga lakare
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Mammor hoppar inte

Liange trodde jag - och kanske ni ocksa? — att i Nederlianderna,
dar tar ingen livet av sig. Vi har alltid dragit fram det landet
som ett foregangsland dar var fridga ar lost; de har laglig
dodshjalp, inklusive eutanasi sedan dr 2002. Jo, unga mann-
iskor kanske begar sjalvmord, som 6verallt, precis som hos
0ss, da de har svart att finna sig till rdtta i en kravande varld.
Men inte de vuxna och de obotligt sjuka.

Ar fragan siledes lost i ett sddant land? Mitt svar &r att
nej, det fattas en del - lite olika pa olika hall. Jag berattar har
om ett sddant fall i Holland. Detta ar innehallet i en doku-
mentarfilm som jag sig i Amsterdam forra aret.

I filmen — som mycket traffande heter » Mammor hoppar
inte« (Mothers don’t jump), far vi folja dotter Elena, som
10 4r tidigare upplevde sin mors sjalvmord. Modern kastade
sig ner fran ett hogt bostadshus. Elena har aldrig velat - el-
ler vagat - se platsen dir modern dog. Det var skrimmande
att bara dka forbi pd motorvigen utanfor orten med de tre
hoghusen, som syns vida kring i det platta landskapet. Efter
manga ar av tankar vill Elena nu forsoka sitta sig in i vad

som egentligen hinde modern, hur hon tankt, hennes sjuk-
dom, vad hon gick igenom.

Tiden liker alla sar, sags det. Men Elena héller inte med. Hon
har aldrig kunnat acceptera att hennes mor skulle behova do
pa detta ovirdiga sitt. DA var hon 25 ar och hennes syster
Birgitta var 30. Hon vill genom att gora filmen soka forsta-
else, hon letar efter ledtrddar som kan beritta och forklara.

Elenabérjar med att stimma méte med sin syster och den man,
Ed, som var moderns sambo i sju ar. De pratar igenom mo-
derns sista cirka 10 4r. Hon hamnade i en depression efter
skilsmassan med flickornas far och kom sedan inte ur den.
Maken hade behandlat henne illa, fick ett barn med en an-
nan kvinna, medan modern kimpade for att dktenskapet
skulle hilla ihop. Hon blev sjukskriven ett flertal gdnger
och till slut kunde hon inte behélla sitt arbete. Hon fick epi-
leptiska anfall och borjade krampa och gick in i langvarig,
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Nir ett barn dor
fortsattning fran s. 1

Cem.

och sjukskoterskor overtygade om att de kan garantera att
»livsslutet blir vardigt«.

Jag fick ibland intrycket att lakarna forsokte intala sig
sjdlva att de hade ritt. »Din son vill inte langre leka, barnen
stanger av, det ar sa det fungerar«. Sjalv sag jag frustrationen
ndr han inte kunde leka som han ville och hur han blev radd
ndr balanssinnet svek honom. »Stesolid lindrar dngesten, da
kdanner han ingenting«. Sjilv sag jag hur hans tdrar kom
ndr han tappade den lilla kontroll han hade kvar 6ver sina
muskler.

Bara en sdn sak att det saknades tydliga riktlinjer och ru-
tiner for hur den palliativa varden for barn skulle bedrivas.
Foljden blev ett stindigt gissande och ett ridfrdgande av oss
fordldrar som hela tiden stilldes infor svara beslut. Vissa
beslut har jag dngrat och kanner skuld 6ver annu, snart ett
ar efter min sons dod.

Min son hamnade i en meningslés tillvaro utan livskva-
litet och utan vardighet. Manader lades till manader och jag
onskade intensivt att min son skulle fi do. Det otinkbara
blir till slut det mest atravirda. I valet mellan doden och ett
liv som bara dr en existens, viljer jag doden.

Jag anser att om alla barnets virdnadshavare onskar
befria ett dodssjukt barn fran lidande och smarta genom
dodshjalp bor detta vara tillatet. Barnets diagnos och for-
vantade korta livstid ska styrkas av likare. Det handlar en-
bart om svart dodssjuka barn som lider svart eller forvintas
lida svart under sin kvarvarande korta livstid. Den enda som
kan bestimma om dodshjilp ska vara barnet sjdlvt, eller
barnet inte kan uttrycka sin vilja, virdnadshavarna, som
maste vara overens.

Min son plagades sakta och dngestfyllt till dods och till
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sist svalt han ihjal. Det virdiga hade varit att han lugnt hade
fatt somna in istdllet for att lida. Varfor skulle det vara ndgot
negativt med att bespara sitt dlskade barn en utdragen tortyr?

Varije liten pojke eller flicka som
dor i stort lidande ar en for mycket
och jag kan inte se att den befintliga
palliativa vdrden har nigon méijlig-
het att garantera att detta inte sker i
framtiden. B

Johan Seger,
pappa till 5-drige Cem som dog
1 mars 2016

Cem Segers minne hedras i sommar av

artisten Stiko Per Larsson som gar pa
vandringsturné till forman fér Barncancerfonden.
Turnén kallas Finns det tarta i himlen? efter en
fraga som Cem stallde till sin mamma.

Stiko Per vandrar ungefar tre mil om dagen,

spelar for mat och husrum och samlar in pengar
till Barncancerfonden med publikens hjalp.

Den 16 maj startar turnén i Stockholm och avslutas
27 konserter senare i Leksand den 10 juni.




Kara lasare, kdra
medlemmar

Jag har blivit atervald till
redaktor for var medlems-
skrift Bulletinen, en syssla
som jag kinner stort an-
svar infor. Till min hjilp
har jag tre andra med-
lemmar i RTVDs styrelse
som medhjilpare for att
vara texter skall passa in i
RTVD’s verksamhet.

Valkommen till nya medlemmar! — vill jag garna hilsa, dd
jag vet att med ett nytt ar kommer alltid ndgra nya till. Vi
ser garna att ni ar aktiva — sd langt det nu gar - och skriver
insdndare till lokala tidningar eller kontaktar oss i styrelsen
med era tankar eller idéer — sirskilt om ni vet hur vi skall
bli fler medlemmar. Vi vet forstds att stora annonser skulle
kunna gora manga fler uppmarksamma p4 att vi finns, men
da sddant ar kostsamt sa blir det i stillet annat som hela
tiden maste prioriteras.

Inom RTVDs styrelse har vi, som kanske bekant ar, arbe-
tat fram en egen s.k. »utredning« dir vi har samsats runt
det som vi tror har littast att bli accepterat, juridiskt och
medicinskt, i vart land. Denna sammanstillning gjordes
med forhoppning att var friga om dodshjilp skulle kunna
avancera. Den har ocksd overlimnats till sjukvardsminis-
tern, som dock inte har kommenterat den. Den har kommit
att kallas for »Oregonmodellen« i media och inom RTVD,
dven om den ticker lite mer 4n den lag som finns sedan 20
ar 1 Oregon, USA.

Om nu ndgon bland vira medlemmar tror att vi inom
RTVD inte alls lingre bryr oss om alla de tusentals andra
svart lidande minniskor som finns dven utanfor en sidan be-
gransad »modell« sd dr detta helt fel. Var forening har stadgar,
och det dr trots allt dessa som galler. I §2 star (jag kopierar):

RTVD verkar for att den som drabbas av ett lidande,
som den drabbade sjilv upplever som oacceptabelt och
som inte kan botas eller lindras, skall ha ratt till obegransad
smartlindring dven om doden dirigenom kan komma att
pdskyndas och ritt att pd egen begdran fd hjilp att do,

Detta skrivs for att paminna om att vi dar val medvetna
om att en stor mangd ildre finns bland oss, som inte har
en akut, dodlig sjukdom. De har diremot en mingd olika
plagor, ett flertal diagnoser, t ex ledbesvir, synproblem,
horselnedsittning, diabetes, hjartfel, orkesloshet, svullna,
tunga ben, somnsvéarigheter, ensamhet, oro och dngest for
framtiden — som sammantaget gor dem livstrotta, dvs de
anser de har »levt fiardigt« (completed life — pa engelska).
De hors inte tillrackligt i debatten. Vi hade bl a en mycket
uppmirksammad artikel redan ar 2009 dir den vil kdnda
skadespelerskan Gerd Hagman berittade att hon da, strax
fore 9o ar, sade sig »leva pd overtid«. Hon hoppades pa

Redaktdrens rader

dodshjilp. Hon fick tyvirr inte alls sin 6nskan uppfylld utan
fick invinta sitt slut under nagra instingda, ensamma &r i
aldreboende.

I det har numret finns artiklar som handlar om sa svara och
sa specifika fall att de flesta viljer att bortse fran dem nar de
pratar om dodshjilp. Men vi dr ocksd manga som menar att
lidandet inte kan bedomas av ndgon annan dn den som sjilv
upplever sitt lidande. Empati - det dr svart det, namligen.

De fall som vi dterberittar pa sid 1 hor till de allra svaras-
te. De dr inte ménga, men de finns. Det ar fall dar man i vissa
lander med laglig dodshjilp efter ndgra ar (Holland, Belgien,
Schweiz) borjar andra lagen sd att fler svart sjuka inkluderas.
Resultatet blir att ndgot fler far dodshjalp. Samtidigt borjar
motstindarna — de som alltid star emot — tala om det nu tyd-
liga sluttande planet. (Vad det nu egentligen ar....)

Las de tva inledande artiklarna och forsok sedan besvara
varfor man hir inte kan tinka sig dodshjilp? Varfor? For
vems skull hills ett litet ddende barn vid liv? For hans egen
skull? For att sjukvarden klarar det? — For vad eller for vems
skull bor kvinnan med den till synes obotliga psykiatriska
sjukdomen 4nda tvingas fortsitta leva? For att samhallet
inte har med detta att gora? Vem gagnar det?

Runt de tva fallen hor sedan en krets av personer som
blivit djupt berérda och pligade av vad som hinde. De lever
vidare med fasansfulla minnen som aldrig forsvinner. - 1 dods-
annonser star det ibland att »...vdr kdra NN har efter ldngt
och svdrt lidande dntligen fdtt ro...«Dar kan man tinka sig
att ndgot ohyggligt ligger bakom. I de har tva fallen ser jag till
slut att»...dessa plagade fick antligen do«. En sidan slutsats
ar svar att ta till sig — men dnda ar det sa det kdanns. Och jag
undrar, varfoér kunde de hir personerna inte ha fitt do tidi-
gare — genom en assisterad, stillsam dod, via insomning, helt
lagligt, planerat, mindre ovirdigt, helt smartfritt. Varfor inte?

Vi borde kunna unna dem det
En eller annan lasare tycker kanske att artikeln om barnmor-
skan som vill ha samvetsfrid inte har ndgot hir att gora.
Men nir det giller abortdebatten sd ser vi ideligen likheter
med debatten om dodshjilp. Jag tinker att i en framtida
svensk lag om dodshjalp far givetvis den enskilde likare som
sa onskar ratt att avstd frén att sjilv ge dodshjalp. Lakar-
kédren som helhet bor diremot inte fa sdtta stoppa for en
lag om tillitande dodshjalp. P4 samma sitt bor en enskild
barnmorska inte f4 sitta sig emot svensk lag. Hon kan litt fa
arbete pd andra avdelningar dir abortpatienter inte hamnar.

Om ni vill diskutera nagot som ror dodshjilp, sarskilt om
ni tror det skulle kunna delas ocksa med andra och bli till
en artikel i Bulletinen — tveka d4 inte att kontakta mig. Eller
kanske har ni ett tips om hur vi kan bli battre och bli fler?
Jag lyssnar gdrna! B

Berit Hasselmark, styrelsemedlem, redaktor

Sveavigen 112, 113 50 Stockholm
Tel 08-612 24 71, e-post: berithass@outlook.com
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Mammor hoppar inte
fortsattning fran s. 1

svar huvudviark. Hon kinde sig som om hon befann sig i
konstant kris. Skilsmiassan blev ett faktum. Modern triffade
Ed men hon var i ett sa daligt psykiskt skick att detta inte
hjalpte stort. Ed blev mest en godsint van och en snill vér-
dare i hemmet.

De tre, Elena, Birgitta och Ed, har inte ens kunnat prata
om vad som hinde den dir dagen di modern dog eller tiden
ddromkring. Inte forrdn nu. De har dock ett inspelat band
fran den tiden. For forsta gdngen vagar de nu lyssna pa ban-
det. Ed sager:

— Jag har inte glomt ndgonting. Hon hade skrimmande
panikattacker och pligsamma kramper i hela kroppen. Un-
der de sju ar jag kdnde er mor var hon intagen pd sjukhus
tre gdnger, hon hade tre olika psykiatriker och fick mangder
av lakemedel. Hon triffade psykologer och andra terapeuter
men manga overgav henne ocksd. De gav liksom upp. En
vecka innan hon dog skrev hon pa ett papper att — »...jag
har ingen egen vilja lingre. Jag klarar ingenting. Jag orkar
ingenting. Det enklaste, att dta, ga till badrummet, jag kan
inte. Jag kan inte sitta still, jag kloser mig sjalv, jag far panik,
jag skriker, jag kan inte gd. Jag dr tokig. Jag maste fa do. Jag
vill att de dodar mig nu.«

Elenas rost hors nu pd bandet, hon siger: — Mamma, det
var forskrackligt att se dig sddan, dina insjunkna 6gon, sd
djupt. Jag var med dig de dar sista timmarna. Du gick fram
och tillbaks i rummet som ett instingt djur. Du tog bilen och
korde bort fran oss och vdra liv, till din egen frihet. »Sudda
bort den hir dagen ur era minnen«, sa du innan du for.

Nu hérs den andra systern tala pd bandet. — Vi har levt s dar,
under minga ar med allt detta. Vi har kimpat — och forlorat.
Ingen ville ordna ett viardigt avsked for dig, tillsammans med
oss. Sddant ir inte tillitet och det gor mig sé arg. Arg att du
skulle beh6va ordna med ditt eget avslut, helt pd egen hand.
Detta dr ominskligt; mammor hoppar helt enkelt aldrig frin
hoga byggnader! Dom gor inte sddant!

Alla tre grater nir de beriittar. Det ir en hjirtskirande stim-
ning i rummet. Elena fortsitter:

— Jag minns sdrskilt den 22 februari, dagen innan mam-
ma dog. Jag sov dir hos henne, det var min tur att »ha vak-
ten«, som vi kallade det. Vi kidnde att vi médste vara med
henne konstant d4, vi gjorde det i omgéngar. Nadgra ménader
dessforinnan hade hon limnat in d4nnu en anhdllan att f3
dédshjilp. Aven den fick hon avslag pa. S hon kinde att nu
méste hon gora nagot sjilv. S jag anvinde all min tid till att
hindra henne fran att gora det. Hon gick runt, runt i huset
och hon stotte huvudet gang pd gdng mot viaggen. — Sluta,
for guds skull, sluta upp med det dir, sa jag varje gang.

- Lat mig fa gd nu, jag vill g nu, upprepade hon. Det ar
fortfarande mojligt for mig att gora det. Jag har skjutit upp
det alltfor linge, sa hon med en stirrande blick.

Vid ett tillfalle nar jag inte var uppmairksam forsvann
hon ut och tog sin bil och for ivdg. Jag kastade mig i min bil
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och foljde efter. Jag kinde pa mig att hon skulle gora sig sjlv
illa. Hon madste ha sett mig anda ty plotsligt svangde hon in
pd ett shoppingcenter och gick in i en supermarket. Dirinne
blev det sedan lite kaotiskt da jag forsokte hitta henne inne
i gangarna. Vid kassorna sig jag henne forsvinna ut och for-
lorade henne ur sikte. Vad skulle jag nu gora? Jag dkte hem.
Och blev littad 6ver hon sjilv ocksd var hemma igen.

—Men hon bad mig dnnu en gang: — Lt mig 4 g4, [t mig
fa g, nu medan jag fortfarande kan klara av det!

— Jag svarade henne att ... — Men du kan vil inte lata
mig fa bara det ansvaret nu ndr jag ar har for att vara med
dig! — Sedan tog jag ifrdn henne bilnycklarna. Och jag ringde
dig Ed, till ditt arbete. Och du kom hem inom en halvtimme.
Men de dir 30 minuterna nidr vi vintade pa dig, dh — de
kdndes sa ldnga, s ldnga. Jag sa gdng pd géng till mamma:
- Vinta nu bara lite, vdinta pd Ed! Du fér inte 6verldta det
har pd mig idag!

— Och jag kinde att allt nu hade nétt en slags yttersta
grans, siger Ed. Jag visste inte om jag skulle klara av att lata
henne ga — eller om det var mojligt att hindra henne. Men
vi befann oss vid en grians. Hon bonade och bad oss hela
tiden: — Lt mig fa ga. Ge mig bara tre timmar for mig sjilv.

- Ja, siger Elena, du kom hem, Ed, du hade fortfarande
ytterrocken pd dig. Jag minns att du tog hennes huvud mel-
lan dina hiander si 6mt och du sa: Wilhelmina, om det hir
verkligen dr det du vill, sa later vi dig g&. — Jag sag och horde
detta och da skrek jag: — Vada? Vad sager du? — Jag hade ju
kdmpat emot hela dagen — och s, detta!

— Men dé, i samma 6gonblick sig jag hur mamma blev
helt forandrad. Hon hade liksom bara vintat pa att fa vart
tillstdnd. Vir forstaelse. Och vir forldtelse.

Helt lugn himtade hon sin kappa, hon tog sin hatt, hon
hamtade ett dpple ur fruktskilen, hon gick fram och gav dig,
Ed, en kram. Sedan gick hon fram till mig och vidjade: » Ger
du mig ocksd en kram?«. Men jag minns inte att det blev
ndgon kram. Sedan sdg vi att hon korde ivag i bilen. Ganska
snabbt. Och da tog jag telefonen och ringde till dig, Birgitta.
Jag forklarade att »... ja, nu har hon &kt ivig och skall gora
det, vid hoghusen du vet!« Och du frigade om du borde dka



dit och forsoka gora niagot. Och vi, bidde Ed och jag sa att
»Nej, nu skall vi lata henne vara ifred nigra timmar.«

Systern siger eftertinksamt att »Ja, det hir visar ju bara
pa hur langt allt hade gatt. Hur ldngt ocksa vi tvingades in i
den har sjuka situationen. Sa att vi nu bara kunde vanta in
nasta steg.«

Vi far sedan félja med nir Elena soker upp ndgra av moderns
psykiatriker men de vill inte medverka och hanvisar till se-
kretessen. En av dem tar dock emot men Elena forstar inte
hur sjukdomen kunde piga sa lange. Modern hade varit en
normal, frisk kvinna i sina tidigare 4r. Han menar att kun-
skapen inom neurobiologin har gétt framadt, det var svarare
forr att dra nagra slutsatser.

Elena berittar att en del bekanta och t o m i vardperso-
nalen trott att hon bara spelade allt, att hon valde att vara
sjuk for att f4 uppmairksambhet, att det inte var dkta. Men
denne psykiater intygar att — »Jo, visst var hon svért, psy-
kiskt sjuk, det tvivlade jag aldrig pd.« — Det ar tydligt att
Elena beh6vde hora just det.

Elena tar sin bil och &ker p& motorvigen, hon vigar sig nu till
sist svinga av och in till héghusen. Det ar tre likadana hus-
kroppar med 15 vaningsplan och kanske 5 ligenheter pa
varje plan. Utmed langsidan stracker sig loftgdngar att ga
utmed for att nd lagenheterna. Det ger lite intryck av mil-
jonprogramsbygge.

Elena ir lite nervos. Men nu vill hon ta reda p4 allt. Hon
vill forsoka triffa personer som bott hir linge. Hon pratar
pa mafd med nigra. Men de ar nyinflyttade. Till slut hittar
hon en man, som sdger han bott hir manga 4r.

—Bodde du hir for 11 4r sedan da en kvinna hoppade ner
och dog hiar? Minns du?

—Ja, jo - det minns jag nog.

— Det var min mor.

Han ser lite forvanad ut.

- Ja, jag forsoker komma i kontakt med personer som
bodde har nir hon hoppade.

Sa smaningom far hon numret till ett par som bott hir linge.
Hon soker upp dem. Det ar ett dldre par och de minns vil
detta sjalvmord.

—Ja, vi var hemma nar det hande.

—Vad? - Sdg ni det sjalva?

— Nej, tack och lov, men vi sdg ju - strax efterét.

— Varifrdn hoppade hon, var det hiar utanfor er?

— Nej, fran elfte vaningen, en trappa upp harifran.

— Men hur vet ni att det var dir?

—Jo for hon hade med sig en bla ldda som hon stillde sig
pa for att lattare komma 6ver racket.

— Och jag sdg henne hir i huset flera ganger ocksa, till-
lagger mannen.

—Vada? - triffade du pd min mor fore det har?

—Ja visst. En gang stod hon vid vart ricke och tittade ut
nidr jag kom. Jag frigade om jag kunde hjilpa henne med
ndgot. Hon sa att hon beundrade den fina utsikten har uppi-
fran. Det var nog ungefir en manad innan hon hoppade.

De talar vinligt med Elena en stund och berittar hur

Herr D fick sopa bort blodet dir nere for — ja, det var ju
ingen annan som gjorde det. — Elena ser forskrackt ut.

—Jo, vi ar lite vana vid det. Det 4r hemskt men man for-
star att det blir sd i ett hoghus. Det 4r mdnga som hoppat hir.
Hair finns 220 védningar med boende, sjalvklart 4r manga
hemma och kan raka se en sddan har sak. De kan inte vilja,
de kan inte komma undan. Vi har haft mardrommar om det.

Under de senaste 15 aren har 13 personer tagit sina liv har, far
Elena veta. Hon far kontakt med dnnu en person som kan
beridtta. En man i 65-drsdldern, som bor pa 1 trappa upp.
Det var han som stidade undan blodet efter Elenas mamma.

—Ja, det var det virsta jobb jag ndnsin gjort, sager herr D.
Alla, polis, ambulansen, bara forsvann efterat, ingen brydde
sig om blodet. Men man kan vil inte bara lamna det sa dar.
Barn gér ju dir nere ocksa. Jag hillde ut hinkvis med vatten
och sopade, och sopade. Blod ar konstigt, det blev sma kulor
av det, som rullade 6verallt. Jag trodde aldrig jag skulle bli
av med dom. Det var forskrackligt.

— Jag sag faktiskt din mamma komma in i huset lite ti-
digare, inget konstigt med det. Det kommer mycket folk till
ett sd hir stort hus hela tiden. Hon hade med sig en tom, bla
coca-cola lada. Jag gick precis bakom henne, hon gick fram
till hissen, jag tog trapporna, som jag brukar.

— Lite senare horde vi en tydlig duns och jag gick ut och
tittade Over racket - och ja, dir 1dg den hir damen med den
stora svarta hatten bredvid sig.

Efter en stunds tystnad fortsitter han: — Jag forstar inte
vad som fir en minniska att utsitta en mangd andra perso-
ner for ndgot sa forskrackligt. De bara kommer hit och gor
san’t — har!

Nagradagar senare far Elena kontakt med en man, fastighets-
skotaren herr Z, som var den som forst kom fram till Elenas
mamma efter fallet.

De gér tillsammans ut till den exakta platsen, han pekar
och Elena stirrar ner pd en trottoarkant och ndgra gatustenar.

— Det forsta jag gjorde var att forsoka hitta ndgot att
tacka over henne med, siager herr Z. Ja, man vet ju inte, det
samlas ju vildigt fort en massa manniskor niar nigot sant
hir hiander och dom blir illa berorda. Sa jag tycker att sd fa
som mojligt skall se.

Herr Z har tackt over fler kroppar under de 15 dr han ar-
betat dir. — Man vénjer sig aldrig, sager Z, det blir en chock
varje gang. Jag minns dem alla. I just din mammas fall var
det en bld ldda som hon hade tagit dit.

— Ja, det var en 1dda hon brukade ha med sig i bilen nar
hon handlade och som hon la varorna i, sager Elena. Hon var
ganska kort sd hon behovde den nog for att nd upp battre.

— Det stimmer, hon var kortare dn du. Och ja, det ar
sorgligt att en del personer kommer fram till den har utva-
gen. Och — nej, jag vet inte hur l6sningen annars skulle se ut,
men det ar helt forfarligt att s& ménga andra skall behova
dras in i det — oavsiktligt forstds, det blir ett trauma i deras
liv ocksd. — En ging kom en person precis cyklande forbi
och den som hoppade nistan landade pd honom, berittar
Z.Han undviker att cykla just har efter det.

>
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Sedan far Elena kontakt med en dam i grannhuset, som sdg allt.
Fru M tar emot Elena hemma. Hon hade rikat se at det hal-
let precis nar kvinnan med svarta hatten hoppade.

—Jo, hon landade dir, du ser kanske trottoaren dar, siger
fru M och pekar. Och jag har bott hir linge sd det 4r nu
elva personer som hoppat hir. Och det gor mig rasande, jag
har tankt flytta. Det ar sd vidrigt. Din mamma var ju fran G
(grannkommunen)?

—Ja, det stimmer.

— Visst, det ar inte snillt av mig att sdga detta till just dig,
men varfor kommer hon hit och forstor for oss! San’t dar far
hon vil gora hemma hos sig! Inte framfor vara 6gon. Det ar
sd egoistiskt, menar jag.

Elena ser besvirad ut. Hon fragar forsiktigt: — Du har
varit med om detta elva ganger, sager du. Har det gjort dig,
ja — hur skall jag sdga — gjort dig mer olycklig i ditt eget liv?

— Ja, forst var det nog sd. Men vartefter — nu, den sista
gangen sd var jag lite mindre berord. Jag har vl byggt upp
en slags forsvarsmur, gissar jag. Nar fick du foresten sjalv
besked om att din mamma hade dott pa det har sattet?

— Jag visste det redan i forvag.

—Vad? - Vad menar du?

— Jag visste vad hon var pd vig att gora.

Det blir en lang tystnad. Sedan siger fru M — Du menar
alltsa att du visste men inte kunde stoppa henne?

—Ja, just det. Och jag, och vi andra i familjen, vi ville inte
stoppa henne....

Det blir mycket tyst, en ldng stund.

— S du visste alltsd vad hon skulle gora den dagen? Jag
forstar nog inte.... Du siger att du och familjen visste att
hon skulle gora det hiar men ni ville inte stoppa henne? Ville
inte? Fanns det verkligen ingenting ni kunde gjort for att
hindra henne att gora sa har?

— Nej, vi stdlldes mot vdaggen. Hon berittade allt for oss.
Hair hade hon varit fyra ganger redan — och forsokt, utan
att klara av det déir sista. Hon hade letat upp trdd som hon
kunde krocka bilen mot. Hon berittade allt san’t dar for
oss. Hon hade sokt och fatt nej till dodshjalp av likarna. For
henne fanns nu bara detta kvar for att fa do.

— Det ar obegripligt, sdger fru M sakta, hon borde verk-
ligen ha beviljats dodshjalp.

Efter en stunds tystnad fragar fru M: — Fick du se henne,
sedan?

—Ja, hon fanns hos begravningsbyran, dar fick vi se henne.
Bakre delen av huvudet var borta men sjdlva ansiktet var in-
takt, det lugnade mig. For dir sdg jag min mors ansikte som
nu var fridfullt och lugnt, efter alla dessa svara ar. Det var fint.

— Jag dr forvanad och, ja — ganska stalld nu att hora dig
beritta allt det hir. Jag har aldrig tidigare tinkt mig att nigon
i din stillning skulle kunna vilja att det skulle sluta sd hir. —
Jag vet inte riktigt vad jag skall siga om det du berittar....
Det hela ar ju otroligt. Men det ar ocksd en vildigt speciell
situation. Jag kan nu ocksd se det som ndgot, ja — fint, ndgot
ndstan underbart. Ja — faktiskt. Jag har inte kunnat se det sa
forut — men nu kan jag det, nu nir du har berittat. Forut var
jag bara arg. Det dr jag inte nu. Nu nir jag kanner till hennes
och er historia sd ar det bara sorgligt. Min ilska ar borta.

— Det kinns konstigt for mig dnda att du kan ta det s

6 RTVD BULLETINEN

hir, Det har ju hant pad din egen gard, siager Elena. Du har
faktiskt ratt att vara arg.

—Ja, jo kanske det — men det liksom bleknar nu. Jag inser
att hennes kdnslor méste ha varit fruktansvirda. Tank - in-
stingd i de dar grisliga kdnslorna, utan ndgon utvig, ingen
som kunde hjilpa henne bort fran dem. Utan hjilp, utan...
ingenting... Hon hade ju inget val.

Hemma igen med systern och med Ed berittar Elena allt hon
fact hora och fatt se i hoghusen och att hon blivit medveten
om att modern varit uppe i huset flera ganger.

Ed svarar att — Jo, det dir kande han till — och att hon
ringde honom ocksa flera ganger dir uppifrdn. Systrarna
blir forvanade. Men vad ville hon da? Jo, hon ville hoppa
och jag bad henne forstés att... — snilla du, kom hem! Gor
det inte! Hon bad mig flera ganger att jag skulle komma med
henne dit och vara med henne nir hon skulle hoppa. Vara
med! Det var ju forfarligt, det var givetvis nagot omojligt.

— En gang ldt hon bli att hoppa for hon sa det stod en
kvinna dadr nere med en barnvagn - och da tog det emot. S4
den gdngen avbrot hon.

Flickorna blir upprorda, nir de vet mer. — Vadd? Hon
ville alltsi ha ndgon medsig. Hélla handen. Hon ville ha
sdllskap till hoppet. En trost mot radslan. Hon sokte var
forstdelse, sager Elena.

—Ja, sager Ed, i allt detta sd kdnner jag skam, jag kdnner
jag att jag overgav henne. Hon bad mig sd mdnga ganger att
folja med dit upp. Men jag vigrade. Det var forfarligt, det
ocksa - for jag svek ju henne. Att bara tinka sig att man later
en manniska gora ndgot sd hemskt och vara ensam i det.

— Vet ni hur det gar till, fortsatter Ed, nar en manniska far
riktig och laglig dodshjilp? Jo, da sitter de narmsta dir och
haller handen, alla tar ett 6mt farval, allt gar lugnt och fint
till. Allt 4r forberett. Det ar ju s det borde vara!

Lite senare sammanfattar Elena: — Jag forstar lite mer nu.
Du Ed, drogs ganska langt in i mammas forsok att ta livet av
sig, och du hindrade henne fler gdnger dn jag forstatt.

Ed ser ut att inte vilja beritta, men erkidnner att, jo, han
ringde hennes likare flera ganger. Till exempel nir hon hade
tagit en forfarlig massa tabletter och en halv flaska gin. Det
kéande flickorna inte till. En annan gang fann han henne med
en plastpdse 6ver huvudet. Och ja, hon jimforde sig med
HB (en kind artist i Holland). Modern menade att— »...han
vagade minsann ta livet av sig! Han var stark, en hjilte. Men
jag, jag dr feg, jag vagar inte gora det!«

Hon blev da 4n mer besviken pa sig sjalv. Ja, hon akte
runt i stan for att hitta ett lampligt trad som skulle finnas
precis vid vigen efter en rakstricka, dir hon kunde kora
rakt in. Men dar var hon radd for att det bara skulle bli en
svar olycka av det hela. Hon kunde 6verleva. Nej, det enda
som var effektivt var att hoppa, kom hon fram till.

De tre diskuterar ocksa runt det faktum att andra, helt
ovidkommande personer i hoghusen hade tagit sa illa vid
sig av det de sett.

— Jag tankte aldrig pd dom, sidger Elena, jag var sd upp-
tagen av mina egna kanslor just da. Tankte ni pa alla som
rakade se det?

Nej, ingen har tinkt pa det sattet, erkdnner de.



Psykiatriker kan nog inte bevisa att en patients lidande ir
»outhidrdligt och hopplost«, tinker Elena nir hon sitter i
sin bil igen. Hon undrar: Hur bedomde egentligen de olika
likarna den situation, som modern befann sig i? Anser de
dven i efterhand att det var ritt att inte ge dodshjalp?

Nagra dagar senare far Elena mojlighet att dterse doktor
H, som var moderns huslikare. Hon minns att han hade
stora svarigheter att bemota moderns stindiga boner om att
fa dodshjalp.

—Fanns det verkligen absolut inga méjligheter att tillmo-
tesgd hennes onskemal, frigar Elena.

— Nej, svarar doktor H. Négot jag sett mdnga ganger
under 30 ar som ldkare 4r att manniskor kan bli »institu-
tionaliserade«, de gdr igenom en utdragen och svar tid, men
de dterfar en balans till slut och de ir tillfreds efterat. Detta
faktum komplicerade din mors 6nskemal for min del. 53 jag
svarade henne att jag inte kunde hjilpa henne med dods-
hjalp. Jag kunde inte ge henne de tabletter som hon ville ha.
Och delvis var det for att jag sjdlv inte ville vara tvingad att
sedan bemota allmdnne dklagaren och hela den cirkusen.
Men -4 andra sidan —jo, jag forstod mycket val hur oerhort
stort hennes lidande var. Det var samtidigt en fruktansvirt
besvidrande situation som jag sjdlv befann mig i, jag drogs it
tva helt olika hall. S3 var det for mig.

Doktor H hade dnda till sist remitterat Elenas mor till en
specialist, en psykiatriker for bedomning av hennes anhal-
lan om dodshjalp.

Den som blev den siste att bedéoma moderns 6nskemal var
doktor FT, hogste ansvarig pa psykiatriska avdelningen vid
Groningen universitetsklinik och ordférande i rddet som
faststillde eutanasi-lagen. Elena far till slut ett mote med
honom.

— Varfor fick min mor egentligen inte den d6dshjilp som
hon bad om, fragar nu Elena.

— Nej, om den ordinarie behandlande likaren, huslika-
ren inte anser det lampligt, da blir det inte s, svarar likaren.
I fallet med din mor sd ansag inte hennes huslakare det ritt.
Och da tillstyrker inte vi. S4 dven om jag hade sagt till hen-
nes lidkare att — Ja, du kan ge eutanasi i det har fallet, hon
passar in i alla kriterier, sd — nej, ndgot sidant skulle jag inte
kunnat siga. Kanske senare, men inte just da.

— Varfor inte?

— For att trots allt sa fattades det delar i det har fallet.
Det fanns mojligheter att sdtta in andra terapier. Fran min
professionella synvinkel s kidnde jag till ytterligare behand-
lingar som kunde provas.

— Nej... nej, nej, sdger Elena lugnt och skakar pa huvu-
det. Det var for sent for henne da. Besoket hos er var hennes
sista hopp. Ni var vart sista hopp. Efter det foll allt ihop
fullstandigt. Alla dorrar var stingda runt henne.

— N4, nd — men det var vil dndd bara nagot tillfalligt,
sager doktor FT.

— Nej, hon fick ju hora att hon inte hade ratt till dods-
hjilp enligt regelverket. Darfor maste hon gora det sjlv.

—Ja, sa sdg det kanske ut for henne. Och for er — dar och
da. Det kan jag nog forsta. Ja, ni sdg det forstds sa...

Efter en stunds tystnad fortsitter han trevande: — Jag

kinde inte alls pd mig, d4, nar hon gick frdn min mottag-
ning, att hon skulle avsluta sitt liv. Den tanken hade jag ab-
solut inte.

Efter en stund fragar Elena: - Hur fick du sjilv hora att
min mor hade dott?

— Det visste jag inte.

—Vad? - Tystnad... - Menar du att du horde det nu - av
mig — forst nu? Har?

-Ja.

— Vada? — Nu blir jag forvanad, faktiskt. Hur kan det
komma sig?

—Tja, vem skulle ha berittat det f6r mig?

Elena ser undrande ut. — Gar det alltid till sa har?, fragar
hon. Vet ni aldrig vad som hinder sedan, efterdt — for en
patient? Sarskilt efter ett nej till dodshjalp? Vet ni inget da?

— Njaee, oftast inte. En liakare har ju alltid sin tystnads-
plikt ocksa att tinka pd. Om ndgot hiander en patient kan
lakaren inte bara rapportera det till andra.

Under motet med husldakaren nagra dagar tidigare kom
man ocksd in pd hur modern dog.

—Vad tinkte du nir du hérde att hon hoppat fran det dar
hoga huset, fragar Elena.

— Jag tiankte vil bara pd att jag hade velat bespara alla
inblandade denna sorg. Men — en sddan makt hade jag inte.
— Jag menar — forstd mig ritt — jag ville forstés hjalpa. Men
jag kunde helt enkelt inte.

— Nej, kanske var det sa, sager Elena eftertinksamt.

— Jag forstar att det var hemskt for dig att behova upp-
leva din mors dod, pd ett sddant sitt. Du kdnde dig ensam
och overgiven nir hon gick. Men hon var ocksd ensam och
overgiven ndr hon gick ivdag. Det hela ar s3 sjukt.

— Ja, sdger Elena, jag kdnde det som att det var jag som
fick gora ditt jobb — om du ursaktar att jag siger sa.

— Jo — det kanske du faktiskt ocksa gjorde, sager doktor
H och nickar. Han fortsitter:

— Da for tiden tidnkte vi likare nog att sant dir, dods-
hjalp, ir inte vart jobb... egentligen. Numera, kanske de fem
senaste aren eller sd, har jag borjat inse att det verkligen
finns manniskor som kanner befrielse — nar de far ta farvil
sa har, med ett slags tillstdnd.

— Bara de senaste fem dren?

—Ja —det ar sa viktigt, detta med minniskans autonomi.
For den grupp av patienter som har lidit otroligt — fysiskt
eller psykiskt, dir ar det bast att avsluta all behandling och
gora dem till viljes.

— Exakt s4, sdger Elena.

—Ja, jag onskar vi hade kunnat gora saker och ting annor-
lunda in vi gjorde. Men — jag var inte klar 6ver allt detta da.

— Men - det var vi. Vi var klara, sdger Elena.

—Ja, det var ni.

Efterord: | Holland anhaller varje dr 500 psykiatriska patien-
ter om eutanasi/dodshjilp. Ar 2012 medgavs dodshjalp till
14 psyk-patienter. Av dem som ej far denna hjilp, begar ca

10 procent sedan sjalvmord. Det blir ca 1 per vecka. l

Aterberiittat o éversatt: Berit Hasselmark
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Kan en framtidsfullmakt hjilpa den som narmar sig livets avslut? Har far
vi hora bur ldngt den utredningen kommit genom en av vdara medlemmar i
RTVD-styrelsen, Anna Hollander.

Framtidsfullmakter - en ny form av stallforetradarskap for vuxna

Inledning

Regeringen foreslar en lag om framtidsfullmakter som ger
enskilda en mojlighet att utse ndgon som kan ha hand om
deras ekonomiska och personliga angelagenheter om de se-
nareilivet inte sjalva kan det. Framtidsfullmakter ska utgora
ett alternativ till ordningen med god man och forvaltare och
ett komplement till vanliga fullmakter (prop. 2016/17:30
s.1). Framtidsfullmakter forvantas stiarka enskildas sjalvbe-
stimmande genom att forbattra mojligheterna att planera
framtiden och behalla kontrollen 6ver fragor som ar av stor
betydelse for dem (a.a.).

Framtidsfullmakten ska ha en privatrattslig karaktar och
anknyter till reglerna for vanliga fullmakter. En framtidsfull-
makt innebar, enligt propositionen, att en person sjilv ges
makt att bestimma hur hans eller hennes angeldgenheter
ska skotas i framtiden (a.a. s. 23).

Utover detta foreslar regeringen bl.a. behorighetsregler
for anhoriga till personer som inte lingre kan ha hand om
sina ekonomiska angelagenheter. Forslaget skapar en ratts-
lig ram for sddana vardagliga rattshandlingar som manga
anhoriga redan idag utfor (a.a.s.1)

Den nya lagen om framtidsfullmakter och 6vriga lagfor-
slag foreslas trada ikraft den 1 juli 2017.

Framtidsfullmaktens innebord och behdrighetens utformning.
En framtidsfullmakt ska vara en fullmakt dt ndgon att fore-
trida fullmaktsgivaren nar han eller hon pa grund av sjuk-
dom, psykisk storning, forsvagat halsotillstind eller liknande
forhallande varaktigt och i huvudsak inte langre har formaga
att ha hand om de angeldgenheter som fullmakten avser.

En framtidsfullmakt ska fa upprattas av den som har
fyllt 18 ar och som har formaga att ha hand om sina ange-
lagenheter.

Ekonomiska och personliga angeldgenheter ska kunna
omfattas av en framtidsfullmakt. Atgirder inom hilso-och
sjukvérd eller tandvard och vissa fragor av utpraglad per-
sonlig karaktar ska dock inte omfattas. Regeringen anser
att fragan om stallforetridarskap inom hilso-och sjuk-
vardsomradet ar komplex och maste bedomas utifran delvis
andra utgangspunkter och regleringar t.ex. grundlaggande
fri-och rittigheter som skyddet mot patvingat kroppsligt
ingrepp (2kap. 6§ RF). En rad etiska aspekter maste ocksa
beaktas. Utredningen om beslutoforméogna personers stall-
ning i vard, omsorg och forskning (SOU 201 5:80) bereds for
ndrvarande inom regeringskansliet (a.a.s.29).

Det tydliggors i propositionen att inte heller gode man
eller forvaltare far foretrada i vissa fragor av utpraglad per-
sonlig karaktar (a.a.s.25).

Genom en framtidsfullmakt ska enskilda i forvag kunna
bestimma hur deras angeldgenheter ska hanteras om de
inte sjilva kan ta hand om dessa fragor. Sa linge en person
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har formaga att forstd och sjalv ta stillning i formogenhets-
rattsliga fragor kan hon eller han utfirda en fullmakt enligt
allminna avtalsrattsliga regler. Forst nar forutsittningar
for detta inte lingre finns dr det enligt regeringens mening
berattigat att lata en framtidsfullmakt f4 verkan. Lagen bor
darfor i detta avseende ta sikte pa personens beslutsformaga
snarare dn pd forutsdttningarna for godmanskap eller for-
valtare (a. a.s. 26).

En framtidsfullmakt ska vara skriftlig och bevittnas av
tva personer. Det ska gidlla samma villkor for och rekom-
mendationer till fullmaktsvittnen som for testamentsvittnen.

I en framtidsfullmakt ska en eller flera fysiska personer
anges som fullmaktshavare. Genom att lagen stéller krav
pd vem som ska vara fullmaktshavare bor det inte uppsta
ndgon tvekan om att den som agerar som fullmaktshavare
ocksd har fullmaktsgivarens fortroende att skota hans eller
hennes angeldgenheter.

Nar trader en framtidsfullmakt ikraft?

Bedoémningen av nir framtidsfullmakten ska trida ikraft
ska goras av fullmaktshavaren. Det innebdr att han eller
hon ska bedoma dels om formkraven ar uppfyllda dels om
fullmaktsgivaren dr beslutsformogen eller inte. Bedomning-
en av beslutsformagan bor goras pa ett overgripande plan
genom att stallas i relation till framtidsfullmaktens omfatt-
ning. En mojlighet till rittslig provning av framtidsfullmak-
ten bor finnas t.ex. om fullmaktsgivarens tillstind ar svart
att bedoma. Regeringen anser inte att framtidsfullmakterna
behover registreras, lokalt eller centralt (a.a.s.39 ff.).

En provning i domstol av om framtidsfullmakten har tratt ikraft.
Tingsritten ska pd ansokan av fullmaktshavaren prova om
en framtidsfullmakt har tratt ikraft. Huvudregeln ar att
fullmaktshavaren ska bedoma nar framtidsfullmakten ska
triada ikraft. Det dr dd enligt regeringens bedomning full-
maktshavaren som ska avgora om rittens provning behovs.
Fullmaktsgivaren och dven hens eller hennes make eller
sambo ska ges tillfalle att yttra sig. Domstolen ska inhimta
ett lakarintyg (a. a. s. 47).



Ett nytt legalt stallforetradarskap for anhdriga

Anhoriga ska fa ratt att foretrada enskilda som inte langre
kan ha hand om sina ekonomiska angelagenheter. Bestim-
melserna om anhorigas behorighet ska inforas i foraldrabal-
ken (a. a. s. 80). Sammantaget anser regeringen att det finns
ett behov av en lagreglerad behorighet for anhoriga som tar
sikte pa den hjalpande roll som manga anhoriga, trots bris-
tande lagstod, tar pa sig redan idag. Reglerna om anhorigas
behorighet innebar att det infors en ny form av legalt stallfo-
retradarskap for vuxna som har flera beroringspunkter med
de legala stillforetradarskap, enligt forildrabalken, dvs.
godmanskap och forvaltare och darfor bor reglerna om det
nya stallforetradarskapet inforas i foraldrabalken (a.a. 83).

Kommentarer till lagforslaget om framtidsfullmakter

(prop. 2016/17:30).

Lagen om framtidsfullmakter kan, som redovisats, inte an-
vandas i frdgor om vardinsatser inom hilso-och sjukvarden.
Detta innebir att manga beslut som behover kunna fattas
inom halso- och sjukvard som ror personer med begransad
beslutsformaga inte kan losas. Att frdgorna, enligt regering-
en, ar komplicerade ir, enligt min mening, inget tillfredstal-
lande argument for att skjuta dem pa framtiden.

Nir framtidsfullmaktens ska trdda ikraft har varit en
sarskilt svar fraga att losa for lagstiftaren. Den l6sning som
valts dr att det dr fullmaktshavaren som bedomer nér fram-
tidsfullmakten trader ikraft. Fullmaktsgivaren och dennes
anhoriga ska da informeras. Avsikten dr dock inte, enligt
regeringen, att lekman ska utféra kvalificerade medicinska
bedomningar av en persons halsotillstind. I de flesta fall
anses en sidan bedomning kunna goras utan en medicinsk
bedémning. I de fall detta inte 4r mojligt bor fullmaktsha-
varen, enligt lagforslaget, ha mojlighet att begira rittens
provning av saken. Att fa fullmaktsgivarens beslutsformaga
rattsligt provad ska, enligt min bedomning, alltid kunna go-
ras. Fullmaktstagaren far enligt lagforslaget for stor makt
och for stort ansvar i forhdllande till fullmaktsgivaren.

Niégon registrering av framtidsfullmakter foreslas inte.
Det innebdr att det kan blir svart att veta hur vanligt det blir
med framtidsfullmakter och hur de kommer att anvindas.

I lagforslaget anvinds begreppen beslutsoformaga, be-
slutsinkompetens och rittshandlingsoférmdaga utan precise-
ringar om vad som avses. Det skapar osidkerhet om vad be-
greppen betyder om de avser lika forhéllanden eller olika? B

Anna Hollander, suppleant i styrelsen for RTVD

o ASSisterat suicid i

I Holland diskuterar man nu en lag som kan komma att
tilldita dodshjalp till aldre manniskor som anser sig ha »levt
fardigt« (completed life).

Ett liberal-demokratiskt parti har 6verlimnat en motion
ddr man foreslar att personer over 75 ars alder skall kunna
anhalla om och fa ett medel som gor att de kan avsluta livet
dar och da. Ndgra andra partier har ocksd visat intresse,
med undantag for religiosa partier. Detta har lett till att man
inom halsoministeriet och justitiedepartementet for narva-
rande soker utarbeta detaljerna i en siddan lag. Forslaget
provocerar givetvis alla motstindare som finns i landet.

Det skulle har bli tal om assisterat suicid/sjalvmord, inte
eutanasi (dod genom injektion), vilket ju ar tilldtet i Holland
i vissa fall om likaren sd medger. Assisterat suicid ar vad
som finns lagligt for obotligt, terminalt sjuka i ndgra stater i
USA, och det ar den metod som mdste anvindas i Schweiz.

I motionen foreslds att sirskilda, upplarda coacher —

Holland?

hjilpare vid livets slut — skall kunna vara med den gamle
ndr han/hon tar medlet. Alla dessa fall skall registreras och
eftergranskas av ett regionalt rad.

Denna dodshjilpslag skulle inte blandas ihop med den
redan gillande s k eutanasilagen utan skulle finnas vid sidan
om denna.

Den nuvarande eutanasilagen borjade gilla ar 2002. Den
ger likare mojlighet att avsluta en patients liv genom att
administrera ett dodligt medel. Dessa patienter maste till-
fredsstilla kriteriet att befinna sig i ett outhardligt lidande
utan mojlighet till forbattring. Holldndsk lag tillater aven
assisterat suicid av samma anledning nir det ges av en legi-
timerad likare. H

Utdrag ur olika tidningar i Europa/Mars 2017
Berit Hasselmark

Var namninsamling for dodshjalp pagar fortfarande!

Vi samlar era namn for att visa myndigheterna att en lag
som tillater dodshjalp enligt vissa timligen strikta regler
bor finnas i en demokrati. Du som vill skriva pa via dator
kan komma dit antingen via lanken www.skrivunder.com/
dodshjalp eller direkt fran var hemsida www.rtvd.nu. Om
du inte har dator kan du be ndgon bekant att ga in pa né-
gon av dessa linkar och skriva pé for dig och/eller for sig
sjdlv. Ett annat satt dr att ringa mig, redaktor for Bulletinen

pa tel 08-612 24 71) — jag samlar namligen

namn pd en separat lista som laggs till datorlistan. Man
méste inte vara RTVD-medlem — man bara tycker att
dodshjilp dr ndgot som bor vara lagligt (under strikt Gver-
vakning) i vart land!

Hoppas du tycker som vi! B

Berit Hasselmark
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Barnmorskan som arbetsvagrar
- religiosa samvetsskal kan inte ges sarstallning

Av PATRIK LINDENFORS och CHRISTER STURMARK

n stat som ir neucral i férhal-
lande rill religion kan inte sirbe-
handla religidsa samversskil
framfor andra.

Skulle barnmorskan Elinor Grim-
mark ges tillstind ate selektive ar-
betsviigra vad giller preventivmedels-
ridgivning och aborter skulle det
dirfor ritreligen dppna for ate vega-
ner ges ridte arr arbetsvigra inom
slakreribranschen, eller restaurang-
personal fir rict ate viigra ate servera
Sverigedemokrarer eller svarta. Rim-
ligare ir arr allas réice il are agera en-
ligt sin egen moraliska &vertygelse
sikerstills genom att minniskor
inte wvingas av staten att ha yrken
som de anser moraliskt betinkliga.
Som det ir nu,

Elinor Grimmark har lirit Jonki-
pings landsting betala henne studie-
lén under tiden hon
vidareutbildade sig till barnmorska
mot léfte ate hon skulle arbera i
landstinget en tid efter examen.
Men Grimmark kunde inte tinka
sig atr arbeta vare sig med aborter
eller ens preventivmedel. (At ritten
art vigra preventivmedelsridgivning
ingfr i malet iir ndgor abortmotstin-
darna talar vildige tyst om.) Efter-
som bida arbetsuppgifterna ingdr i
en barnmorskas yrkesroll inom
landstinget blev det oméjlige for
henne ate ucféra arberer. S lands-
tinget drog tillbaka erbjudandet om
jobb.

Rimligtvis visste Grimmark om sina
samvetsbetinkligheter redan fore

utbildningen, si hon har agerat om
inte bedrigligt s i alla fall omora-
liskr di hon ragit emot studielénen.
Med tanke pd bristen pd barnmor-
skor dr det extra osmakligt ate hon
upptog ndgon annans plats. Men 1
stillet for awr berala tillbaka lénen
anmilde Grimmark landstinger fér
diskriminering, nigot DO dock av-
firdade som ogrundat. Dirfor har
processen nu i stiller hamnar i Ar-
betsdomstolen.

Ruth MNordstrém, Grimmarks juri-
diska ombud, har dock aldrig hym-
lac med ate det egentliga malet ir att
fi upp fallet i Europadomstolen.
Det finns ndmligen en resolution —
resolution 1763 i Europaridet —
som rekommenderar samvetsfriher
fér virdpersonal inom EU. Resolu-
tionen ir dock inte bindande for
medlemsstaterna — ndgot som
abortmotstindarna ocksi talar tyst
om.

EN UPPFATTNING SOM
GAR UT OVER ANDRA

Der dr viktigt ate komma ihig detta,
art Grimmarks fall egentligen inte
drivs for art hon ska fi personlig ritr
att arbetsviigra, utan for atc hela den
svenska abortlagstifiningen ska ifrd-
gasittas. Grimmarks  juridiska
ombud #r akriv i Livers Ord och i
den orwellskt namngivna organisa-
tionen Ja Till Liver, Hon 4r ocksi
akeiv i anti-abortorganisationen
Provita och hela processen finansie-
ras av en stenrik amerikansk lobby-
organisation, som envetet lobbar

mot abortritten: Alliance Defen-
ding Freedom.

Hade det bara handlar om ritten
till arbetsviigran av samvetsskil hade
processen varit absurd di det inte ir
svart art tinka sig en rad liknande
fall dir samversbetinkligheterna
kom ur andra motiv in de ex-
tremkristna: veganer pd slakteri som
inte vill hantera kétr, strike croende
muslimska kvinnor som inte vill ar-
beta med min, eller restaurangper-
sonal som viigrar servera minniskor
med vissa politiska dsikter eller av
viss etnicitet. Skulle Grimmark be-
viljas ritten are arbersviigra skulle
der dirfir Sppna for en miingd lik-
nande fall.

Om man inte hiivdar en sak, férstis:
Art religigsas samvetsbetinkligheter
pé ndgor sitt skulle vara "vikrigare”
eller *finare” dn andras samvetsbe-
tinkligheter. Men det vore pd tviirs
med svenska statens neutraliter vad
giller religion, si dec ir (férhopp-
ningsvis) en omijligher.

Elinor Grimmark har en sjilvklar it
art agera enlige site samvete och
viigra utféra aborter eller ge ridgiv-
ning om preventivmedel. Men hon
har lika sjilvklart inte riitc art ha et
arbete dir dessa arbersuppgifter
ingdr. Hon har full rite till sin egen
religiésa uppfactning, men hon har
ingen som helst ritr att lira den g
ut &ver andra.

FPatrik Lindenfors dr styrelceledamot och

Christer Sturmark ﬂmrﬁmnd.r i Huma-
stisterng.



FRAGOR OCH SVAR

FRAGA: Min fraga ar hur fir jag min 6nskan om att mitt
Livsslutsdirektiv infores i min Patientjournal?

Var ndgra ar sedan jag skrev om de senast - har det
kommit ndgra nyheter och i sa fall skall jag kanske fornya
detta Livsslutsdirektiv?

Vill i sa fall fa ny blankett att skriva.
Med vinlig halsning/]-E T

SVAR: HEJ JAN-ERIK

Du behover bara gora en kopia av ditt Livsslutsdirektiv
och 6verlimna kopian (skriv pd ndgonstans att det dr en
kopia!) till Din ordinarie vardkontakt. Du bor da ha gjort
den »aktuell« genom att skriva ett tilligg, t.ex. » Detta
direktiv giller fortfarande« samt dagens datum och din
namnteckning. (Nya vittnen behovs ej.)

LASARBREV

Originalet behaller du dock hemma sjalv. Det kommer bara
till anvandning om ndgon lakare i framtiden anser att hen
inte vill tro pa din kopia.

Om ca ett ar gor vi/RTVD ett ndgot fornyat Livsslut-
direktiv — dd kan du, om du vill, be att 3 det och s.a.s.
»borja om fran borjan«. Men det nuvarande du har duger
bra i flera ar d4nnu.

Dock maste jag tyvirr tilligga att eftersom direktivet
ej ar juridiskt bindande (som t.ex. ett testamente) sd vet
lakarna att de kan gora som de sjdlva tycker. Det ar emel-
lertid mycket vanligt att de respekterar patientens eget
skriftliga direktiv.

Med vanlig bilsning
Berit Hasselmark/styrelsemedlemn RTVD

Iforra Bulletinen fanns en fraga fran en medlem och ett svar fran
redaktoren som handlade om gamla livstrétta ménniskor och
deras situation. Hdr har dnnu ett brev kommit som anknyter till
den fragan.

KOMMENTARTILL LASARBREV: I svaret till Sabine Eng-
stroms brev (nr 81, dec 2016) stir bl a: »...RTVD och
manga andra vill se dodshjalp/sjalvvalt livsslut Inom
sjukvarden«...

Man maste alltsa vara svart sjuk for att fa hjalp att do!

Hur kan man vara sd insiktslos sd man drar en grans
mellan svart plagad av diagnostiserad, livshotande sjukdom
och svart pldgad av dngest infor att tvingas invdnta »lamplig
sjukdom«?

Grinsdragning ér alltid mycket svart. Men sunda fornuftet
borde siga att NAGONSTANS gér ind4 en grins.

Ar man 6ver 9o ar, och i dratal dagligen kimpat mot ett
antal pldgsamma »krampor« (ett nedsittande ord for ett
otal, ¢j dodshotande men obotbara och nog sé smartsamma
sjukdomar) ar man langt ifrén en fungerande vardag. Bero-
ende och isolering blir kinda begrepp.

Jag tror vi &r manga, manga som fragar oss: Hur och nir ska
vi se ett slut pd denna Via Dolorosa?

Manniskan dr fodd att efter formdga hjilpa varandra,
inte att ta makten over andras liv.

Muh/E S/ medlem RTVD/jan 2017
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PORTO BETALT

Avs: RTVD/Foreningshuset AB

Virkesvdgen 26
120 30 Stockholm

111013400 B

Ordforanden har ordet

Det hiander mycket inom vart omrade.
Nytt dr att motstdndarna har upptackt
Oregonmodellen. Annars var de alltid
inldsta pa eutanasi i Holland och Bel-
gien och blev ritt stillda, ndr foretra-
dare for RTVD istillet pladerade for
Oregonmodellen. I Oregonmodellen be-
gransas likarnas insats till att gora en
bedomning av den sjukes tillstdind samt
att skriva ut det dodande medlet. Pillret
tas sedan av den sjuke, ofta i hemmet.
Motstidndarnas inviandningar mot euta-
nasi var bade principiella (livets varde
devalveras!) och inriktade pa likarnas
arbetssituation. I Oregonmodellen bort-
faller dessa problem. Det blir den sjuka
som sjalv far brottas med detta.

Onsdagen 22 mars inbjod den krist-
na tidningen Dagen till en traff. D4 pre-
senterades en rapport fran tankesmed-
jan Claphaminstitutet om just Oregon-
modellen. Rapporten kan laddas ner
fran Claphams institutets hemsida och
heter »Hotet mot vardigheten«. Forfat-
tare ir Mikaela Luthman Anne-Berit
Ekstrom och rapporten presenterades
av Mikaela Luthman.

Rapporten borjar med att argu-
mentera mot vad forfattarna tycker
ar forskonande beskrivningar som
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»dodshjalp« — positivt med hjalp — och
»sjdlvvalt livsslut«. Istillet anvander
de konsekvent »ldkarassisterat sjilv-
mord«. Den gar sedan igenom Oregon-
modellens kriterier, dvs vad som maste
vara uppfyllt for att en sjuk person ska
kunna fa ett dodande piller utskrivet.

De skjuter in sig pd den skriftliga
begaran fran den sjuka, vilken ska be-
vittnas av tva personer, varav en inte far
vara slakting eller vara arvinge. Forfat-
tarna dr upprorda over att en av bevitt-
narna da kan vara arvinge. I diskussio-
nen av kriteriet om prognosen om hogst
sex manaders aterstdende livstid skjuter
de in sig pd att prognoser ar osikra.
Dessutom tar de upp den for Oregon-
modellen ovidkommande invindningen
att personer, som nyss har drabbats av
allvarlig funktionsnedsittning genom
trauma eller sjukdom, ibland vill do.
Detta brukar ofta framhéllas av fore-
tradare for handikapporganisationerna.
»Vilken tur att det inte fanns dodhjalp.
D4 hade jag inte levt idag.« Men denna
kategori ar aldrig aktuell for hjalp att do
enligt Oregonmodellen.

Rapporten klagar ocksa pa bristan-
de information och 6ppenhet om dods-
fallen. Det ges ut en officiell genomgang
av halsovirdsmyndigheten i Oregon
varje dr, men man kan inte f3 insyn i de
enskilda dodsfallen, klagar rapportfor-
fattarna. Men detta dr ett missforstand.
I Sverige kan inte utomstdende fa detal-
jerad information om dem som avlider
under palliativ vard. Detta omfattas av
den medicinska sekretessen. Slutligen
var man radd for det sluttande planet.

Efter presentation foljde en diskus-
sion, ddr var egen Staffan Danielsson
(styrelseledamot i RTVD och riksdags-
ledamot C) och Heidi Stensmyren fran
Sveriges lakarforbund medverkade.
Staffan skotte sig utmirkt och gav
nyanserad men kraftfull kritik. Heidi
Stensmyren trasslade in sig och argu-
menterade bland annat for att vi inte
kan ha dodshjilp i Sverige, eftersom

alla likare dd maste kunna utfora det.
Man kan inte ha samvetsfrihet i denna
fraga i svensk lagstiftning pastod hon.
Men det dr klart att vi kan ha om vi vill.

Efterdt var det mingel pa Dagens re-
daktion och det var minga intressanta
samtal. Sarskilt gladjande var att vi frin
RTVD uppmanades att skriva debatt-
artiklar i Dagen om dodshjalp. Gor det!

P4 RTVDs arsmote kom ordforan-
den for Statens Medicinsk-etiska rad
(SMER), Kjell Asplund, och berittade
om SMERs arbete med dodshjalp. Det
blev en givande stund och Kjell Asp-
lund ville giarna ha var syn pa olika
frdgor. Hur ska man benimna detta
satt att do, dar den sjuke far hjalp?
SMER hade laborerat med »sjilvvalt
livsslut«men det tyckte flera av dho-
rarna var mindre lyckat. Aven jag ogil-
lar det, eftersom det passar lika bra in
pa ett »vanligt«sjalvmord. Vi forsokte
propagera for det enkla »dodshjalp«.

En annan fraga kom ocksa upp. Var-
for ska man behova vara sjuk for att fa
hjdlp att do? Ricker det inte att man ar
gammal och trott pa livet? RTVDs sty-
relse har hallit emot denna idé, som har
en viss spridning bland vira medlem-
mar. Vi vill reservera denna hjailp att do
for sjuka manniskor med kort forvan-
tad 6verlevnad eller med svart lidande.
Det dr vad vi pladerar for i den skrivelse
som gick in till folkhalsoministern for-
ra februari. Dodshjilp ska ligga inom
sjukvdrden och vara en integrerad del
av vard i livets slutskede. Det ska inte
spridas utanfor sjukvarden.

I detta nummer av Bulletinen finns
en rapport fran Holland, dar man har
lanserat ett lagforslag med inneborden
att livstrotta dldre ska kunna fa hjalp att
do. De ska inte kunna fa eutanasi utan
ett dodande piller. Har kan man borja
tala om ett sluttande plan och RTVD
stoder inte denna idé. Vi ska undvika
sluttande plan. Man kan halka. B

Stellan Welin



