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...men jag kan inte hjalpa dig

Maktlosheten nir en nirstiende bara ber om en sak, och det 4r det enda du inte kan bistd med. En erfarenhet som
ménga i RTVD delar och som kanske rentav varit det som lett oss till féreningen. Samhaillsvetaren och forfattaren Kaj
Folster berittar inkdnnande om sin mors utdragna och tysta dédskamp, och de bedjande 6gonen som 6ppnade hennes.

Sida 6

Arsméte med férelésning av ord-
foranden i schweiziska lifecircle

Pandemin gjorde ju att vi fick skjuta upp f6rra arsmotet
till sensommaren och stilla in beso-
ket av Erika Preisig frain dédshjilps-
organisationen lifecircle. Men nu
ir det redan dags igen, och vi dr
bittre férberedda. Denna giang
kommer Preisig att delta via vi-
deokonferens! Boka in den 17 £ 28
april, och kolla kallelsen pa

Szda 3 Grafik: Chris Potter / Stockmonkeys

Dodshjalp framat i manga léander
En sammanstillning av vad som hinder i omvirlden
Sida 4

Tre bra bocker - och en till

- Vi tar pa oss lisglaségonen och skirskiddar bland annat
L‘\~‘PC Jersilds nya bok "Hur vill du d6?” .
. Sida 8-9

B |

Den tunna linjen
Ingen vill ha sjilvmord, alla vill ha dédshjilp
Sida 10



Pa vag at ratt hall

Ett ar som det forra vill nog de flesta ligga bakom
sig sd fort som mojligt. Men faktum ér att for

dodshjilpsfragan var 2020 ett riktigt bra ar.

Det ir latt att fastna i att rikna alla forluster som fjolar-
et bringade. Minga forlorade en nirstdende, och vi alla
torlorade en del av var frihet och véra framtidsplaner.
Sjélv dr jag ledsen over att den stora virldskongressen

" | )

tor dodshjilpstoreningar blev instilld. Den dger bara
rum vartannat ar och jag hade verkligen sett fram emot
att i representera RTVD i Mexico City i hostas, i syn-

nerhet eftersom kongressens tema denna ging skulle ha
varit filosofi. Det var mycket som rann ut i sanden i fjol.

Men.

Virlden har trots allt snurrat pé, och nir vi betraktar vad
som har hint i dodshjélpsfragan verkar nigot ha lossnat.
Se bara sammanstillningen pé ndsta uppslag. For inva-
narna i exempelvis Spanien, Tyskland och Nya Zeeland
har stora steg for en virdig dod tagits i parlament och
domstolar.

RTVD - Riksforeningen Réatten Till en Vardig D6éd

Hemsida: www.rtvd.nu

Allminna frigor om RTVD:

tel 08-076 59 72 (tel svarare) eller info@rtvd.nu
Medlemsavgift 200 kr/pers/ar

For medlemskap, ring 08-1215 1315

eller e-posta rtvd@foreningshuset.se och be om avi.

For gavor: plusgiro nr 56682-8

i -
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Hir hemma i Sverige fattade dklagaren i slutet av fe-
bruari det helt vintade beslutet att ligga ner atalet mot
Staffan Bergstrom for dédshjilpen i somras, men i
ovrigt har det inte hint si mycket pa politik- och juri-
dikfronten. Men opinionsvindarna har blast starka och
fragan har varit hetare dn pa mycket linge. Staffan ger
nigra exempel pa detta pi sista sidan.

- wow Dessutom vill jag tro att de internationella
framgingarna paverkar svenska makthavare.
Det gir inte att blunda hur linge som helst nir
utvecklingen i andra linder bara gar it ett hall.
Det dr dirfor viktigt f6r foreningens opinions-
% arbete att vi fortsitter att halla koll pa virlden.

Det gér inte att blunda hur lange
som helst nar utveckiingen i en
lang rad lander bara gar &t ett hall,

Under det gangna aret har styrelsen och nigra
andra medlemmar mer systematiskt borjat be-
vaka utvecklingen i linder och regioner. Det ir
resultatet av detta som du ser pa ndsta uppslag,
och vi kommer naturligtvis fortsitta att halla
dig uppdaterad. Men det finns manga gria
flackar pé kartan. Om du har en bra inblick i
ett land dir det hinder spiannande saker, kon-
takta ordforande staffan.bergstroem@gmail.com for att
anmala dig som rapportor och dirmed bidra till att 6ka
trycket pa vara makthavare!

(S

Filip Wahlberg
bulletinen@rtvd.nu

PS. Det finns fler sitt att engagera sig. Kontakta valbe-
redningen (monica.malmlof@yahoo.se) om du ér intres-
serad av att vara med i var stora och aktiva styrelse.

Tryck: TMG Sthlm
Layout och redigering: Filip Wahlberg

Adress: RT'VD c/o Féreningshuset
Virkesvigen 26, 120 30 Stockholm

Org. nr 802007-3865

Undertecknarna ansvarar for innehéllet i Bulletinen.
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Kallelse till arsmote 2021

Medlemmar i féreningen Ritten till en virdig dod kallas harmed till arsméte

Lordagen den 17 april

Pi grund av pandemirestriktioner kommer métet att hillas digitalt, likt forra arsmotet.

G4 in pd www.rtvd.nu/arsmote i god tid for att se hur du kopplar upp dig.

Fore arsmotet har vi dran att bjuda in

L] - ~ . ]
ika Preisi 5 @
Dr. Erika Preisig @ ¢
‘ fran lifecircle i Schweiz SO
. —"'i m om kommer att beritta om sitt och organisationens arbete med dodshjilp. litecircle

Foredraget kommer att hallas pd engelska med tolkning till svenska, och dr 6ppet for allmidnheten.

12:30 Vi borjar koppla upp oss
och kontrollerar tekniken

13:00 Erika Preisigs féredrag, med fragestund
15:00 Paus

15:30  Arsmétet borjar

17:00 Arsmotet beriknas sluta

Arsméteshandlingar finns pa hemsidan www.rtvd.nu under "Om RTVD”,
Motioner till drsmoétet skall senast médndagen den 29 mars vara inkomna till ordféranden:

Staffan Bergstrom, Rute Alvans 389, 624 58 Lirbro e//er staffan.bergstroem@gmail.com

Vagra bli ett varnlost vardpaket!

Nér sjukdom och dlder lagt lidandet pd dina axlar
och du till slut inte lingre orkar béra bordan.
Nér vérdens valhiinta omvardnadssvepning forvandlat
dig till ett ovilligt véirnlost vérdpaket.
Det ir dé du borde aterf din vitt att sjilv bestimma Sver
ditt eget liv och det lidande du dér och da maste std ut med.
Men idag minskar din ritt i samma takt som dina krafter

och din forméga att alls paverka och vilja din egen framtid.
Per Nyman
Stockholm

Foto: Filip Wah


www.rtvd.nu/arsmote
http://rtvd.nu/om-rtvd/%25C3%25A5rsmoeten/
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Dodshjalpens stallning i variden

Flera medlemmar i RTVD har tagit pa sig att stu-
dera hur dédshjilpsfragan utvecklats i olika linder
virlden 6ver. Hir dr en sammanfattning av laget.

Nir detta skrivs si finns det dodshjilp av nagot slagi 9
linder med sammanlagt mer dn 364 miljoner inneva-
nare. Tvd av dessa dr federationer: USA och Australien.

I tio delstater i USA har numera 75 miljoner ménniskor
mojlighet att fa likarassisterat livsslut. Flera delstater dr
pa gang. Den forsta delstat som efter folkomrdstning
legaliserade d6dshjalp var Oregon redan 1998 och den
s.k. Oregonmodellen som ir vil studerad har anvints
dven av 6vriga stater i USA. Man kan ocksi notera att
ungefir en tredjedel av dem som fatt klartecken for
dédshjilp dog innan de hunnit fa denna, vanligtvis dér-
tor att de avlidit av sin grundsjukdom. Men det ir allom
omvittnat att det har varit en stor trygghet for patien-
terna att mojligheten till dodshjilp funnits.

Kanada inforde dédshjilp (IMAID — medical assistance
in dying) 2016 och dir praktiseras bade eutanasi och
likarassisterad dod (endast eutanasi i delstaten Quebec),
men bara 7 % viljer att sjilva inta det dddande medlet.
MAID svarar nu for 2 % av alla dodsfall i Kanada, vilket
kan jimforas med med 0,5 % i Oregon, 2,4 % i Belgien
och 4 % i Nederlinderna. De flesta av patienterna hade
fatt palliativ vird, en sak som noterats dven i Oregon
och Nederlinderna, vilket direkt talar emot dédshjilps-
motstindarnas argument att utbyggd palliativ vard
skulle gora dodshjilp onédig.

I Europa finns det sex linder (Schweiz, de tre Benelux-
linderna, Spanien och Portugal) som har eller snart
skall fa frivillig d6dshjalp. Schweiz har haft assisterat
livsslut sedan 1942 vilket fortjanar respekt. For att fa
hjilp ddr beh6ver man inte alltid ha en dédande sjuk-
dom. Aven svira aldersbetingade smirttillstind och
vissa fall av demens kan komma ifraga. Sedan linge
finns mojlighet f6r icke-schweiziska medborgare att fa
resa dit och avsluta sina plagor, genom organisationerna
Dignitas (beskrevs utforligt i Bulletinen nr 89, 2019),

Lifecircle samt Pegasos.

Spaniens parlament rostade den 17 december 2020,
med bred majoritet, igenom socialistpartiets lagforslag
om eutanasi. Lagen, som i stora drag dr utformad enligt
Beneluxmodellen, kommer under mars ménad att de-
batteras i senaten, eftersom dess justitieutskott nyligen
avslagit (med 19 réster mot 10) det veto mot lagforsla-
get som tva radikala hogerpartier lagt fram. Trots denna
oférutsedda forsening i processen kommer lagen, med

4

all sannolikhet, trida i kraft under sommaren 2021.

I grannlandet Portugal rostades ett lagforslag om eu-
tanasi igenom i parlamentet den 29 januari i ar, dven
hir med klar majoritet. Lagforslaget har direfter un-
derstillts landets nyvalde president Marcelo Rebelo de
Sousa, djupt troende katolik, som i sin tur 6verlimnade
det till konstitutionsdomstolen. Ett yttrande vintas i
mars ménad.

Tysklands forfattningsdomstol fastslog i februari 2020
att landets férbud mot dédshyjilp strider mot grundla-
gen. Domstolen kom fram till att varje médnniska maste
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eutanasi har genomforts under de senaste fem édren, men
fortfarande saknas konkret lagstiftning. I oktober 2020
antogs slutligen ett lagforslag i parlamentet och arbetet
fortgar.

I Chile vintas ett lagforslag tas upp i senaten inom kort,
efter att ha godkints av kongressen med bred marginal i
slutet av 2020.

I Peru ir ett lagforslag pa vig att registreras i parla-
mentet. Samtidigt har en obotligt sjuk kvinna gétt till
domstol, med stod bland annat av det peruanska likar-
sillskapet, for att kriva ritten till att sjilv bestimma
over sitt livsslut. En domare i Lima faststillde i slutet av
tebruari att psykologen Ana Estrada, 44 ir gammal och
rullstolsburen med en

ha ritt att sjilv besluta
om sitt doende
och ritt att
fa hjilp

av en

ende for att
ta sitt liv. Det

degenererande
muskelsjuk-
dom,

har

karassiste-
rad dodshjilp.
Inblandade likare

tyska likarforbundet,
som har mycket storre befogenheter dn det svenska, har
tvingats tinka om frin att tidigare ha varit kategorisk
motstidndare till dodshjilp dir varje likare som hjilpt
nagon att d6 har riskerat sin legitimation. Dess presi-
dent har sagt att likarforbundet miste ta hansyn till
torfattningsdomstolens beslut och att de skall debattera
en dndring av sina stadgar vid ndsta stora moéte i maj.
Med tanke pa Tysklands historia sen virldskrigets slut

ar detta en revolution.

I Latinamerika pagér lagstiftningsarbete for frivillig
doédshjalp i flera linder.

I Colombia erkindes ritten till en virdig dod av konsti-
tutionsdomstolen redan 1997. Nirmare hundra fall av

kommer inte att atalas. Dock giller domen uteslutande
detta enda fall och dédshjalp ér tills vidare fortfarande
olagligt.

I Mexico har en har en parlamentariker lagt fram ett
torslag till andring av grundlagen, for att garantera
ritten till en virdig dod.

I Uruguay debatteras ett lagforslag i parlamentets hal-
soutskott.

Pi andra sidan jordklotet down under har det ocksi skett
glidjande forandringar.

I federationen Australien, som ir sex delstater och tvi
storre territorier med sammanlagt 26 miljoner invanare,

kallar man dodshjilp VAD (volontary assisted dying).

I Victoria antogs VAD-lagen i november 2018 och vann

laga kraft i juni 2019. Under de forsta 12 manaderna

gavs 231 tillstind som ledde till 129 dddsfall; de allra

flesta sjdlvadministrerade. Kriterierna dr ungefir som i

Oregonmodellen:

*  Minst 18 ar

*  Medborgare eller permanent boende i landet

*  Beslutskapabel

*  Obotlig sjukdom, avancerad och progressiv som
kommer att leda till doden

* Doden vintad inom 6 minader; inom 12 méinader
tor neurodegenerativa sjukdomar

*  Svirt lidande

I Western Australia antogs VAD-lagen i december 2020

och den trader i kraft i juni 2021.

I Tasmanien antogs VAD-lagen av parlamentets 6verhus
i oktober 2020 och sedan i representanthuset i decem-
ber 2010 med 17 roster mot 7. Sista steget i lagstift-
ningsprocessen vintas snart tas. Lagen far trida i kraft
ett ar senare.

I Queensland har arbetarpartiet (Labor) egen majoritet
i parlamentet och planerar att ligga fram ett VAD-
lagforslag senast i mitten av 2021. Miljopartiet (Greens)
stoder forslaget.

Lagtorslag vintas laggas fram i ar i South Australia och

New South Wales.

Om Nya Zeeland kunde vi ldsa i férra numret av Bul-
letinen. Tvé tidigare f6rsok att legalisera dodshjilp, 1995
och 2003, réstades ner av parlamentet. Men nir End

of Life Choice Act (ungefir lagen om vigval vid livets
slut) antogs i parlamentet i tva steg 2017 och 2019
ingick ett krav pa folkomrostning. Denna skedde i no-
vember 2020 och 66 % rostade for dodshjilp och 34 %
emot, med ett valdeltagande pa 80,2 %. Lagen, som tri-
der i kraft den 6 november 2021, tilliter savil assisterat
déende som eutanasi.

Den som ir intresserad av vad som hénder i virlden pa
vart omrade kan soka upp World Federation of Right to
Die Societies (hemsida: wirtds.org). Detta forbund dr
en paraplyorganisation for alla dédshjilpsorganisationer
och RTVD ir givetvis medlem dar.

Gunnar Hagberg
Berit Hasselmark
Unn Brundin

Jorg Carlsson
Inga-Lisa Sangregorio

Ellis Wohlner



Bedjande ogon
Foéljande tal holl Kaj Folster for

manga ir sedan pa ett av RTVDs
arsmoten, for att forklara varfor
hon blev medlem i féreningen.

Min mor Alva Myrdal fick tre ar av
fruktansvirt lidande — vid fullt med-
vetande — tills hon slutligen avled i
tebruari 1986. Hon var da 84 r gam-
mal. Hon avled efter att 3% 4r innan
ha bérjat kinna av talblockeringar. De
kom allt oftare, mitt i ett innu aktivt
liv. Direfter borjade olika hjrnbitar
liksom att trilla bort, fast medvetandet
och forstielsen bestod. Magnetrontgen
visade en godartad tumor som vixte

i hjarnan. Logopedi frin bérjan, foljt
av klinisk sjukhusvérd pa Karolinska
Sjukhuset blev allt intensivare. Lakarna
och all slags virdpersonal gjorde allt
som stod i deras makt. Mojlighet till
en operation 6vervigdes och innan
beslutet fattades att utféra denna holl
likarna linga 6verldggningar; min mor
hade redan under foregiende ér haft tre
hjdrtattacker.

Min syster, inrest fran USA, och jag
som frin Tyskland kunde komma lite
oftare, fick vid var mors sing vid flera
samtal, med manga uppehall for vidare
undersokningar, hora hur de resone-
rade. De hade list min mors Livsslutsdirektiv som inte
var ett formuldr utan noga uppskrivet och undertecknat,
och de forklarade slutligen tre méjliga scenarier for en
operation: 1. ingreppet kunde lyckas, 2. det kunde leda
till hjértstillestind och d6d, 3. det kunde bli utan re-
sultat. Var mor lyssnade intensivt, kunde inte tala, inte
skriva, men forstod till fullo vad det gillde, och varenda

Varenda géng som risken for att do
namndes nickade hon rigt p& huvudet
och man sag de Kara dgonen livas upp.

gang som risken for att d6 nimndes nickade hon ivrigt
pa huvudet och man sag de klara 6gonen livas upp. Bed-
jande 6gon. For nista likarbesok hade hon ur en tidning
rivit ut bokstdver ur rubriker och lagt ut pa en bricka:
JAG VILL DO.

FRAN EN MEDLEM RTVD BULLETINEN 1,/2021

ahlberg

Operationen gjorde henne inte bittre, och hon dog inte.
Nir hon vaknade upp och vérden fortsatte sérjde hon s
uppenbart. Hennes meddelanden med hjilp av utrivna
bokstiver uttryckte djup, djup sorg. Hir 6nskar jag att
de som forordar att tvinga ménniskor att leva i en sidan
situation skulle méta dessa 6gon, de som menar att pal-
liativ vard kan hjilpa, skulle vara tvungna att se dem, s
tulla av olidlig sorg.

Min mor fick efter den felslagna operationen tre ar av
lidande och dodslingtan. Hon upplevde medvetet hur
forstindskrafterna foll bort. Det var inte demens, det var
som om allt fler pusselbitar foll ur en aktiv hjirna, som
dock fortsatte att tinka och uppfatta, att kinna och for-
std. Hon gladde sig 6ver vira besok, gladde sig at besok
av sin make Gunnar som, med fortskriden Parkinson
och blindhet, kunde fi firdtjanst en ging i veckan frin
sitt dldreboende till Alvas sjukhem som lag pi andra
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sidan staden. De forsokte forsti intill det sista varfor de
absolut inte fick avsluta. Andra besokare ville hon inte
se, de paminde for mycket om det dlskade aktiva liv hon
hade fort.

Hon fick efter den felslagna operationen
tre &r av ldande och dodslangtan,

Det blev med sm4, sma steg virre — hon registrerade det
medvetet, hur hon ging pa ging tappade bort bit efter
bit. Telefonsamtal var ett kval, hon kunde ju inte yttra
ett ord. Det var skrimmande att férsoka ringa henne.
"Hor hon nagot av det jag siger? Ska jag tala helt nor-
malt, beritta. eller méste jag anvinda barnsprak?” Inget
eko i luren. Hon grit.

Tiden innan de forsta sjukdomstecknen hade Alva
torklarat for mig hur hon och Gunnar efter langa liv

av egna beslut i allt, nu skulle forbjudas att sjélva, au-
tonomt, fi bestimma slutet. Hon beskrev hur de hade
tankt sig, att som Arthur Koestler med sin hustru Cyn-
thia sitta hand i hand i rummets fistmanssoffa, dir man
ndsta morgon skulle finna dem. Hon forklarade f6r mig
hur de funderat pa alla sitt. En laglig mojlighet fanns
inte. Hon nimnde vinner som hade misslyckats och
blivit svirt handikappade eller lag under syretilt. Hon |;

berittade om Vilhelm Moberg som till slut bara fann
utvdgen att simma ut med tunga stenar i fickorna pa
badkappan. Det var precis som om hon visste vad som
skulle hinda. Men hon férklarade f6r mig, som dnnu
inte var sd medveten om sjilva frigan, att de ju varken
kunde be ldkare eller anhdriga att bryta lagen. De var
tidiga medlemmar av det som da hette Ritten till vir

dod.

Jag visste inte mycket dd, men ndr jag mer och mer sig
hur fruktansvirt mina férdldrar mot sin vilja tvingades
till allt lidande, forstod jag hur inhuman lagen var och
hur grymt dess foresprikare domer andra till oerhérd
pina. Jag blev d4 medlem i det som i Tyskland heter
Gesellschaft fir Humanes
Sterben, och nir jag som
pensionir kom till Sverige
blev det genast RTVD. Jag ser
_ v stindigt f6r mig Alvas fortviv-
e lade lingtande 6gon. Gunnars
hjilploshet infor samhillets
grymhet. Ett lidande ingen

A palliativ vard kan lindra.
}/ Kaj Folster

Sambillsvetare, forfattare

Detta enfaldiga lattsinne att tala doendet sa lange det

ar nadgon annans

"Besokte M. pa sjukhuset — han ligger och dor
sedan ﬂera“mﬁnader, allt grundligare...” Medlem-
men Leif Ojesjo hittade denna stindigt aktuella

dagboksanteckning av den polske forfattaren Wi-
told Gombrowicz. Nir den skrevs? Aret var 1958.

Lit dem som viljer déden dé. Tvinga ingen till ett liv
med doédens vedermédor — det ér alltfér gement.

Den utpressning som
= . o bestar i att pd konstlad
, vig forsvara doendet
krinker den virdeful-
laste minskliga friheten.
Ty min hogsta frihet
bestér i att varje sekund
Lo " kunna stilla mig Ham-

F lets fraga "att vara eller
I = icke vara”— och obe-
ot L e hindrat svara pa den.

upphora att leva. Jag

har inte bett att fi komma till virlden, men det stir mig
dtminstone fritt att kunna gi min vig... och det dr fun-
damentet f6r min frihet. Ocksa f6r min virdighet (ty att
leva i virdighet betyder att leva frivilligt). Men ménnis-
kans fundamentala ritt till doden, som borde inforas i
konstitutionen, har undan f6r undan omirkligt dragits in.

Alt leva | vardighet betyder att leva Tvilligt.,

For sikerhets skull har ni ordnat det sé att det ska vara
s svirt som mojligt och s& hemskt som mojligt. .. (si)
att det ska vara svarare och hemskare dn det borde vara
med tanke pa dagens tekniska nivd. Detta dr inte bara
ett uttryck for ert blinda bejakande av livet — det 4r
framfor allt ett uttryck f6r ert oerhorda kallsinne gent-
emot smartan, den smirta som ni dnnu inte har upplevt,
den dédskamp som dnnu inte dr er — detta enfaldiga
littsinne att tila doendet sa linge det dr ndgon annans.

Witold Gombroyyicz, Dagboken 1-3,1953-1969.
(Bonniers, 2004. Oversittning Anders Bodegard).
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PC Jersild: ”Hur vill du do? Om makten over livets slut”

Fri tanke. 260 sidor.

PC Jersild idr likaren med verksamhet
inom psykiatri och socialmedicin som
limnade likarjobbet och blev forfat-
tare. Jag har list manga av de 40-tal
bocker han har skrivit och genomgéen-
de tyckt om hans litterdra verk alltifrin
Barnens 6 och framat. Ddshjilpspro-
blematiken avhandlade han i romanen

En gammal kirlek.

Denna bok dr dock ingen roman, men
de korta 36 kapitel som boken bestar
av priglas av hans ldttldsta vackra
prosa. Han har linge haft en framtridande roll som
talesman for inférande av dodshjilp i Sverige, och har
overtygande och skickligt argumenterat for detta i olika
media bland annat som kolumnist i DN, och framtratt
som foreldsare och debattor. Ett kapitel heter ocksa
Debatter i TV. Kapitlen har fatt olika namn, ofta egen-
namn, som forfattaren omvandlar till fascinerande och
intressanta berittelser frin hans linga liv.

Ett kapitel heter Erwin Bischofberger och har fatt
namn av en katolsk jesuitpater, som trots detta blev
utndmnd till professor i medicinsk etik vid Karolinska
Institutet. Hans forskning och undervisning stannade ju
alltid vid den grins hans kyrka satte i frigor som abort,
térbud mot preventivmedel dven om man fatt HIV,
samlag for néjes skull och dodshjilp. Jag kunde inte for
allt i virlden f6rstd hur han kunde vara professor i detta
viktiga dmne. Jag triffade honom bara en ging vid en
debatt dir mina synpunkter limnades ifred, men dér
han ndstan aggressivt gav sig pa sedermera filosofipro-
tessorn Torbjorn Tannsjo. Men Jersild beskriver Bisch-
ofberger i positiva ordalag och jag har fitt tinka om.

Overhuvudtaget ir det genomgaende i hela boken att
PC Jersild anstringer sig att analysera motstindarnas
argument i positiv anda utan att for den skull ge avkall
pa sina egna stindpunkter. Han har rest mycket och
triffat manga bade motstindare och anhingare och
torsoker sitta sig in argumenten, viga for och emot.
Sirskilt sker detta i bokens lingsta kapitel bendmnt En
kunskapssammanstillning dér han gér igenom en rap-
port som Smer (Statens medicinsk-etiska rad) — dar
torfattaren ocksi tidigare varit invald — publicerade hos-
ten 2017. Man gor dir ett forsok att hitta vetenskapliga
argument for och emot dédshjilp. Jersild har hir lyckats

vildigt bra i sina analyser.

Boken ir si aktuell att han ocksa i kapitlet Per Maritz
tatt med en initierad beskrivning av hur huvudpersonen
i juli 2020 avlutade sitt liv i sitt hem, istéllet for hos
Dignitas i Schweiz, med hjilp av likemedel som RTVDs
ordférande Staffan Bergstrom stillt till hans forfogan-
de. DN hade fitt intervjuer med bade Per och Staffan
och fallet fick stor publicitet, vilket bidrog till att debat-
ten om dodshjilp blev mycket intensiv.

Jag har list denna bok ndstan utan att ligga den ifrdn
mej, dven om de olika kapitlen kan ldsas portionsvis.
Det idr en oerhért bra och littlist bok skriven av en im-
ponerande initierad och kunnig forfattare som Gverty-

gande pliaderar for dodshjilp.

Mot slutet finns ocksa en fullmatad férteckning med
killor och lastips.

Gunnar Hagberg

Felicia Feldt: Dodsbadden

Med en ging miste sigas att romanen
Dédsbidden inte dr en bok f6r ménniskor
med dodsangest. Forfattaren Felicia Feldt,
som slog igenom stort med sjilvbiogra-
fin Felicia férsvann, dr psykoterapeut och
sjukskoterska som har arbetat pa hospice.
Hon liter en sjukhussing ta berdttarrol-
len. Det greppet bidrar till att distansera
lasaren fran minniskorna som skildras.
Och det dr noggranna beskrivningar av vad som sker
i sjukrummet: av personalens tvagning av bidden, av
patienten, av uppkastningar och vitskor. Inget bespa-
ras lasaren. Men framfor allt far vi méta den déende
och hens anhoriga.

Ofta dr beteendena sa absurda att de blir drapliga. Den
kinda skédespelerskan som snart ska sti pd scenen
igen, barnen som diskuterar vad de ska géra med mo-
derns bostadsritt eller den faktaférnekande hustrun
som tvingsmatar sin man som enbart kan ta emot ni-
ringslosning. Personalen skildras som empatiska och
kompetenta personer, i varje fall skoterskorna. Gripan-
de blir det nir den unga tappra flickan dor, hon ville ju
sd girna leva vidare med sin pojkvin och bdsta vinner
och med en ilskad far.

Varfor da liasa denna provkarta pa realistiska beskriv-
ningar av déendet i palliativ vard? Ja, nog stirker det
overtygelsen om behovet av méjlighet till dodshjilp.

Kerstin Svedbick
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Ar déden férhandlingsbar for den lidande manniskan?

Mitt livs slut lir med min diagnos inte ligga lingt
borta. Fragan hur det kommer att te sig gor att jag
vill veta s& mycket som moéjligt om vilka val som ar
moijliga. Vad ska sté i mitt Livsslutsdirektiv? Min
lasning av litteratur om vird i livets slutskede har
med tiden blivit ganska omfattande.

Ett hipnadsvickande péstiende ledde mig till Katie Er-
iksson och hennes bok: Den lidande manniskan. Eriks-
son dr professor emerita och verksam inom vardveten-
skaplig forskning. Vetenskapen bor analysera begrepp,
bendmna for att tydliggora och strukturera.Eriksson
visar pé olika lidanden vid livets slut: sjukdomslidande,
vérdlidande (som kan uppsta i virdsituationen) och livs-
lidande (hur livet varit och ir). Allt lidande bor lindras
inom varden, dven det psykiska, anar jag att hon menar.
Sa langt dr allt vil. Men trots linga etymologiska for-
klaringar till ordet lidande klargor forfattaren inte alltid
vilket lidande hon skriver om — fysisk smirta eller "de
andra typerna”. Spraket dr fullt av religiosa begrepp:

torsoning, synd, skam.

Pistaendet som fick mig att haja till var: "Nar man inte
lingre kan bota eller lindra en manniskas smartor, bor
man f6rsdka mobilisera hennes forméga att uppfylla
meningen med lidandet”.[1] Vilket lidande Eriksson
avser dr oklart, dd hon inte anvinder begreppet existen-
tiellt lidande. Skulle fysisk smirta i dodsprocessen ha en

il Wik
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mening? Referenserna dr ménga till Jung, Kierkegaard
och hennes egna skrifter. Eriksson verkar forutsitta att
ménga déende skulle kinna skam eller skuld exempelvis
tor att de blivit sjuka, eller tro sig ha f6érorsakat sin sjuk-
dom sjilva.

Att efter Erikssons Den lidande ménniskan lisa Tor-
bjorn Tannsjos Doden dr forhandlingsbar (2009) édr en
lisa for sjilen. Boken redogor for hans slutsatser efter
sammanstillningen av det forskningsprojekt om alla
aspekter av vérd i livets slutskede som han sjilv deltagit
i pa uppdrag av Socialstyrelsen. Sakligt redogors for
exempelvis vad brottsbalken tilliter en likare att géra
och inte, vilken praxis som forekommer, hur statistiken
ser ut for eutanasi respektive likarassisterat sjalvmord
(Tdnnsj6 anvinder det ordet) i andra linder. Allmin-
hetens respektive likares instillning i fragan. Ingen
medhyjilp till sjalvmord ir olaglig enligt brottsbalken,
alltsd inte heller om det handlar om doende minniskor,
det giller dven for likare i Sverige men vi vet vad som
hindrar. Jag citerar:

"Det finns inom delar av den palliativa virden en
osunt paternalistisk hillning gentemot déende och
svaga patienter. Denna paternalistiska hallning skulle
utmanas, om eutanasi legaliserades. Den skulle utma-
nas redan om lidkarassisterade sjilvmord blev en del
av medicinsk praxis, ja, om terminal sedering borjade
ses som en rittighet, som nagot patienter har ritt att
kriva och ritt att fi under bestimda betingelser. Allt
detta skulle bereda vigen for en mera sekulariserad
och mindre moralistisk syn pa déendet i den pal-
liativa varden. ... Vigen dit 4r nog lang, di just den
palliativa varden blivit ett slags reservat f6r kryptore-
ligiésa och hart normerande forestillningar om den

goda doden’[2]

Om tiden dnnu inte dr mogen for eutanasi, menar
Tinnsjo, sd dtminstone, likarassisterad dodshjilp. Praxis
idag ligger 4nda nira. Patienter i respirator har ritt att
exempelvis begira kontinuerlig sedering, att fa bli djupt
sovd innan respiratorn stings av och ingen vitske- eller
ndrings-tillférsel sker. Men en onddigt utdragen dod
blir det dnda. Med Tinnsjos ord: "En god dod dr en dod
som intriffar i ritt tid.”

Kerstin Svedbiick

[1] Eriksson, Katie, Den lidande manniskan, Liber,
1994.Andra uppl.2015, s.44.

[2] Ténnsjo, Torbjorn, Déden ér férhandlingsbar, Liber
AB, 2009, 5.131,132.
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Ar suicid och sjilvvald d6d samma sak?

I detta nummer fir en debattartikel som ursprung-
lingen publicerades i Likartidningen 2008 hjilpa
till med att reda ut: Kan man vara for dédshjilp
och samtidigt striva efter noll sjalvmord?

I kristendomens begynnelse var sjalvmordet kopplat till
mord och betraktades som en dédssynd. For en nutids-
minniska ter det sig helt obegripligt att den som tagit
livet av sig pa 1000-talet atalades
vid virldslig domstol och ocksa
straffades som en mérdare med
dodsstraft, branning pi bl och
nedgrivning utanfor kyrkogir-
den. Den som var »avvitas, dvs
fran sina sinnens fulla bruk — och
dit raknades inte depression —
kunde benédas och bli begravd i
vigd jord [1].

For knappt 150 ér sedan avkrimi-
naliserades sjalvmordet, och 1908
toérsvann kyrkans férbud mot
kristen begravning av suicidof-
fer. Men tabubeldggandet finns
kvar, man undviker att tala om
det, och inte minst finns skuld-
kinslor hos anhériga till personer
som tagit livet av sig. Anhoriga i
téreningen Suicidprevention och
efterlevandes stod (SPES) till
dem som suiciderat vill ha bort
ordet sjilvmord. Detta dr i san-
ning forstaeligt med tanke pé bl a ovanstiende och de
associationer ordet mord — inte minst i begreppet sjilv-
mordsbombare — vicker, och vi anvinder darfor fortsitt-
ningsvis i stillet ordet suicid.

Inte minst finns skuldkéanslor hos anhdriga
il personer som tagt Iivet av sig

En erfaren psykiater [2] fastslar att orsaken till suicid ir
den psykiska sjukdomen och att suicid alltid sker ovin-
tat. Eftersom det oftast dr en botbar sjukdom giller det
alltsa att identifiera riskpatienterna och behandla dem
tor att om mojligt forhindra den for alla inblandade
tragiska mortaliteten i sjukdomen. Detta trots att en
»nollvision« inte tycks vara férenlig med 6ppen och fri-
villig psykiatri och med psykiatrins nuvarande behand-
lingsmetoder.

Sjalvklart finns det en omfattande litteratur med psykia-
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triska och filosofiska distinktioner gillande olika former
av suicid — se t ex Jan Beskows kapitel [1] — men vi har
valt att férenkla resonemanget.

Att till varje pris undvika suicid vid psykisk sjukdom
tror jag vi alla dr rérande eniga om. Det giller i varje fall
hos oss och den forening vi representerar — Riitten till

var dod. *

Men det finns ocksa en begrinsad grupp manniskor
med en svér obotlig sjukdom som kommit till insikt om
att deras livstid dr till &nda och att de sista kvarvarande
veckorna kan bli biade mycket plagsamma och utan per-
sonlig virdighet.

Dessa personer har funderat mycket pa sin situation, de
har forlikat sig med sin kommande oundvikliga déd,
talat med anhoériga och vinner och ibland dven med sin
likare — 4ven om detta f6r dagen inte kan hjilpa dem.
De vill slippa den pligsamma sista tiden och fa likares
hjélp att avsluta sitt lidande ndgot i fortid.

Det dr méinniskor med intakta kognitiva funktioner,
psykiskt friska, dven om de flesta naturligtvis kinner en
sorg, och konstigt vore det vil annars. De talar 6ppet om
detta med personer de litar pa och med de likare som
inbjuder till sidana samtal. Tyviirr ar det vir och manga
andras erfarenheter att vildigt ménga likare i virt land
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hinvisar till att dodshjélp édr férbjudet, och kdnner pa-
tienten att doktorns instéllning dr sidan blir det inga
samtal.

Det finns ocksi »friska« personer som pa grund av il-
derdom och vidhingande skroplighet och ensamhet nér
alla vinnerna dott vill ha moéjligheten att avsluta sitt liv i
tortid. Man kan kinna en mycket stor sympati f6r dessa
oerhort livserfarna och kloka méinniskor — ofta bade spi-
rituella och roliga (faktiskt). Hog dlder och dlderskrim-
por dr ju ett irreversibelt tillstind som inte gir att bota,
men den diskussionen faller lite utanfor ramen, dvs svér

sjukdom och outhirdligt lidande.

Den patientkategori med terminal sjukdom som hir
ovan diskuterats skiljer sig alltsd pa alla visentliga punk-
ter fran suicidpatienterna. De dr psykiskt friska, de talar
6ppet om det och de har en svér obotlig sjukdom med
outhdrdligt lidande. Att da anvinda begreppet sjilvvald
dod tycker vi dr bade meningsfullt och viktigt for denna
grupp for att skilja dem fran suicidpatienterna, dven om
det naturligtvis nagon géng kan bli grinsdragningspro-
blem.

Semantik dr inte oviktigt. Vi anvinder numera inte
ordet fosterfordrivning eller att man »avlivar smid méinn-
iskor« i mammans mage. Undantag dr forstis smé fun-
damentalistiska grupper.

Inte heller kan man tala om att man »d6dar« patienten
om man som ldkare hjilper sin svart sjuka patient att
avsluta sitt liv nigra veckor innan det dnda skulle tagit
slut. I dessa fall gor man den sjuke en sista (enligt hol-
lindska erfarenheter verkligen ingen litt) tjinst av em-
pati och barmhirtighet, for att denne pa ett virdigt sitt
ska fa avsluta sitt liv enligt egen 6nskan.

Men for detta krivs en lagindring. Lit oss fortsitta
dessa diskussioner inom ldkarkaren pa ett konstruktivt
sitt och férhoppningsvis utan polemiska Gvertoner.

Gunnar Hagberg
MD, fd verlikare, Vixjo
Thomas Ljungdell
leg likare, Stockholm
REFERENSER:

1. Odén B. Hjilp att d6 — ett historiskt perspektiv.

I: Westrin C-G, Nilstun T, redaktorer. Att f4 hjilp att
do — synsitt, erfarenheter, kritiska frigor. Lund: Stu-
dentlitteratur; 2005. p. 145-58.

2.Isacsson G. Psykiatrin riddar liv — »misslyckade« fall
ger inte en rittvisande bild. Lakartidningen nr 37 2007

* Foreningen bytte namn till Ritten till en virdig dod ar
2008.

Webbinarium i Riksdagen med Staffan Bergstrom

Den 20 januari var en hindelserik dag. Joe Biden
installerades som USA:s 46:e president och i Sveri-
ges riksdag arrangerade undertecknad tillsammans
med Barbro Westerholm ett webbinarium om

do6dshjilp.
Vad tycker svenska folket om frivillig dédshjilp? Fragan

var webbinariets rubrik och besvarades av vir férenings-
ordférande Staffan Bergstrom. Bergstrom redogjorde
t6r den opinionsunders6kning som Novus gjort pa
RTVDs uppdrag och som visade att itta av tio svenskar
ar positiva till frivillig d6dshjalp, lik-
som att ndra dtta av tio ocksa vill se en
parlamentarisk utredning om méjlig-
heten till frivillig dodshjilp. Detta dr
naturligtvis viktiga siffor att férmedla
till riksdagens ledamoter och partier.
Med kunskap om det breda folkliga
stodet f6r dodshjilp och for en utred-
ning i frigan kan férhoppningsvis
angslan i de politiska leden ldtta.

Johan Hultberg (M)

Under webbinariet berittade Bergstrom ocksa om hur
och varfér han hjilpte ALS-sjuke Per Maritz att avsluta
sitt liv. Vidare ocksd om erfarenheterna av dodshjilp
frin nagra av de alltfler linder som idag tillater dods-
hjilp. Ledamoter frin Moderaterna, Sverigedemo-
kraterna, Vinsterpartiet, Liberalerna och Miljépartiet
deltog samt dartill en antal andra partiforetridare och
tjanstemdn. Undertecknad och Westerholm har f6r av-
sikt att arrangera fler seminarier och moéten i riksdagen i
dédshjalpsfragan inom ramen for det nitverk som Staf-
fan Danielsson drog igéng under férra mandatperioden.

Lis mer om opinionsundersékningen i
RTVD Bulletinen nr 3 2020.

Johan Hultberg
Riksdagsledamot (M)
samt styrelseledamot i RTVD

Barbro Westerholm (L)
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ORDFORANDEN HAR ORDET

inte’ha en diskussion om vilka liv som ar varda att levas

Alla vi som arbetat linge inom virden har en tung och
pldgsam erfarenhet av déendet. Men ocksa anhoriga har
det: minnen av en ilskad nirstiendes sista tid av kval,
angest och meningslost lidande. En ovirdig déd, det
som RTVD — Riitten till en virdig d6d — kimpat mot
sedan 1974, snart 50 ér! Jag har fitt minga anhorigas
berittelser om sddana ovirdiga déenden sedan jag sinde
ut ett par medlemsbrev under januari i ir och bad om
synpunkter pid RTVDs verksamhet. P4 tal om den, hir dr
tre viktiga milstolpar frin aret som gitt.

Opinionsundersb'kn ingen

Som vi skrev om i Bulletinen nr 93 genomférde Novus
under hosten 2020 en opinionsundersékning som vi-
sar att — aterigen — en stor majoritet (80 %) av svenska
folket stiller sig bakom kravet pa frivillig d6dshjilp vid
obotlig sjukdom ndr allt hopp ér ute. Det handlar ytterst
om respekt for den déendes sjilvbestimmande.

Daidshjilpen

Det ir fa opinionsdrivande faktorer i massmedia som
kan jamforas med enskilda ménniskors utsatthet infor
ett meningslost lidande. I juli férra aret fick en svart
ALS-sjuk man, vars flygresa till Dignitas instilldes av
pandemiskal, hjilp att sova in i doden i sitt eget hem.
Det gav ett oerhort medialt genomslag i TV, radio och
tidningar och gav den frivilliga d6dshjilpen ett ansikte.
I Sverige 2020! Svallvigorna av den hindelsen nadde
ocksd RTVD. Intresset tilltog f6r vad vi gor och antalet
medlemmar 6kade f6rra aret med drygt 17 %!

I en TV-debatt dagarna efter denna hindelse uttalade
sig Likarforbundets representant Torsten Mossberg
med anklagelsen att min hjilp till den
déende ALS-mannen var “olamplig”.

Jag fragar mig ofta vad som hade varit
“lampligt”: att vinda pa klacken och siga
“Sorry, jag kan inte hjilpa dig”? Denne
déende man vigrade varje transport till
hospice eller sjukhus dér han riskerade bli

fast utan mojlighet att styra 6ver sin dod.

Var mannens liv “vart att levas”? Vad han
ansag sjlv framgick klart av hans korre-
spondens med Dignitas.

Debattartikeln

Under hésten 2020 togs inom RTVD ett initiativ att
utmana Likarférbundet och dess motstind mot en par-
lamentarisk utredning av den frivilliga dédshjilpen. En
debattartikel skrevs och sindes till DN Debatt och SvD
Debatt, undertecknad av 181 likare. Bada tidningarna
refuserade artikeln utan kommentar, varfor vi vinde oss
till Géteborgs-Posten, som omgaende accepterade att
publicera den 2021-02-03. Ingressen 16d “V1i anser att
Likarférbundet bor kriva en parlamentarisk utredning
i syfte att klargora rittsldget. For oss dr detta krav en
sjalvklarhet, inte i forsta hand i vér egenskap av likare
utan i var egenskap av sjilvstindiga medborgare med
overtygelsen att varje individ sjilv har ansvaret for sitt
liv och dess avslutning.” Torsten Mossberg gav Likar-
térbundets svar med samma titel som jag anvint ovan:
“Vi vill inte ha en diskussion om vilka liv som ir virda
att levas”. Det som 4r “vi” hir miste vara “vi inom Li-
karforbundet”. Och inneborden av “diskussion” miste
hir innebiéra att man inte kan acceptera “diskussion med
patienten” — vem annars?

'Tvé invindningar:

For det forsta har vi i Sverige sedan 1974 abortlagen
som ger en tidigt gravid kvinna just det: ritten att be-
stimma “vilka liv som ér virda att levas”. Det verkar
som om Likarférbundet vill atergi till diskussionen
som foregick abortlagens inférande f6r ndrmare 50 ar
sedan! Som PC Jersild och andra papekat ir ju i sjilva
verket beslut om abort mera komplicerat ur etisk syn-
vinkel dn frivillig d6dshjilp, dir den enda individen som
ber6rs dr den déende patienten.

For det andra: hur kan en likare infor doende
patienter uttala sig om “vilka liv som dr virda
att levas” ? Det kan ju inte vara en ldkares
uppgift att avgora “virdet”: patientens sjilv-
bestimmande och integritet maste sjilvfallet
innebira ett sista och avgorande beslut. Vems?

Patientens.

Staffan Bergstrom
Ordforande i RTVD

Foto: Emelie Stenqvist



