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Nadr livet inte gar att leva

I arbetet for att fa gehor f6r dodshjilp brukar vi vara noga med att ta avstind fran sjalvmord. Sjidlvmord ér resultatet av
en psykisk kris eller sjukdom som ska behandlas, siger vi. Men vad svarar du nir ditt barn siger att det inte gar?

Sida 10

Internationellt seminarium den
13 oktober i Stockholm / online

RTVD har bjudit in gister frin tre linder med tre olika
végar till hur dédshjilp inforts eller dr pa vig att inforas:
USA, Kanada och Tyskland. Oss veterligen blir det det
forsta internationella dodshjilpsseminariet 1 Sverige, sd
missa inte chansen att delta pa plats eller via webben!
Sida 3

Utblick: Norden

Vi fortsitter halla koll pd omvirlden, denna ging med
rapporter frin de nordiska linderna.

Sida 4

Bli redo att do

Att fi do ndr tiden dr inne dr en vilsignelse. Men hur
blir tiden inne, hur tar man emot déden?

Sida 6

Simone de Beauvoir om sin mor
En bok fran 1965 vicker tankar idag.
Sida 8

Lakarstudenter och dodshjdlp
En uppsats om instillningen till dédshjalp redovisas.
Sida 11
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Spara spar

Nir du ldser detta hiller RTVD som bist pa och forbe-
reder vért femte seminarium om dddshjilp — bara i ar!
Forst hade vi ju Erika Preisig frin schweiziska Dignitas
som i samband med drsmotet i april holl ett mycket
uppskattat foredrag pa distans. Darefter hade vi de tre
panelerna i Almedalen, som ocksé fick genomféras di-
gitalt pd grund av pandemin. Och nu ska vi alltsa, om
allt gar vigen med restriktioner och visum, dntligen ha
ett seminarium pa plats den 13 oktober dir vi tar hit tre

hemsida och i var Facebook-grupp kan du lidsa nyheter
som dr farskare dn vad vi kan fa med i tidningen. Men
du kan aldrig stiga ner i samma Facebook-flode tvé
ganger, medan de ord som star tryckta hir, och de som
Charlotte skickade till mig, bestar. Kanske f6r véra ef-
terkommande att ta hand om en dag.

(S

viktiga representanter for dodshjilpsfragan i USA, Ka-

nada och Tyskland till ett méte som férmodligen dr det
torsta i sitt slag i Sverige. Och du ér inbjuden!

——elll @ P—

Hiir sitter jag med ett l4-
sarbrev. Ja, ett handskrivet,
med kuvert och frimarke.
Det dr Charlotte Sandqvist
som har skickat in en dikt
som hennes mamma Birgit-
ta Sandqvist-Enfors skrev
1983 mot slutet av sin linga
sjukdom. Jag far knappt
riktig post ens till jul nu-
mera, och brevet fir mig att
fundera pa spéren vi limnar
efter oss. Nir jag skulle ta
bilden pa sidan 8 dér min
pappa latsas slinga konto-
utdrag frin forra seklet (ja,
han har sparat dem) tinkte
jag att jag slinger girna
nagra kilo gamla bankpap-
per efter honom nir den
dagen kommer, s linge
han sparar sina gamla brev.
Snart finns det inga kvar.

Sa kinner jag infér Bul-
letinen ocksé. Visst, pd var

Filip Wahlberg bulletinen@rtvd.nu
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RTVD arrangerar internationelit
seminarium om dodshjalp

Seminariet halls pa engelska
onsdagen den 13 oktober 2021 klockan 17:30 till 20:30
i ABF-huset, Sveavagen 41 i Stockholm.

Seminariet ar avgiftsfritt. Ingen foranmalan behovs.

Infér de politiska partiernas kongresser, och infor valaret 2022, anordnar
RTVD detta seminarium med tre prominenta internationella gaster fran USA,
Kanada och Tyskland som bland annat kommer att:

» redovisa 24 respektive 5 ars erfarenheter av dédshjalp i Oregon
och Kanada

* redogora for hur domstolarna i Kanada respektive Tyskland kom fram till
att dodshjalp ar en mansklig rattighet

» redogora for det europeiska juridiska regelverket rorande dodshjalp som
en mansklig rattighet och dess relevans for Sverige

Medverkande pa seminariet ar:

+ Peg Sandeen, VD fér Death With Dignity, Oregon, som ocksa ar paraplyor-
ganisationen for dodshjalp i hela USA

* Helen Long, VD for Dying With Dignity, Canada (DWDC)

» Dieter Birnbacher, vice ordforande i Deutsche Gesellschaft fur Humanes
Sterben (DGHS), den tyska organisationen for dodshjalp

« Staffan Bergstrom, ordférande i RTVD
» Walter Guldbrandzén, svensk jurist specialiserad pa europeisk ratt

* Ellis Wohlner (moderator), styrelseledamot i RTVD

Seminariet kommer att direktsandas digitalt och aven goras
tillgangligt i efterhand. Mer information om detta kommer att
finnas pa RTVD:s hemsida www.rtvd.nu




Nytt i Norden 2021

Finland

I Finland har arbetsgruppen efter medborgarinitiativet
tor eutanasi nu slutfort sitt arbete. Inga slutsatser avse-
ende eutanasilagen framkom, men vi avgav tva forslag:

1. Medicinskt assisterat ddende (den strikta versionen)

2. Eutanasi och medicinskt assisterat doende (den mer
liberala versionen)

Béada kommer att aterfinnas i den rapport vi ger till so-
cialministern.

Exitus kommer att byta namn: Finska féreningen for
virdigt doende (Oikeus arvokkaaseen kuolemaan).

Juha Hinninen har skrivit boken "Hjilp mig att do:
barmhirtig straftbar eutanasi”, som kommer ut i i bor-
jan av 2022. Forlaget dr Finlands st6rsta. Manuskriptet
ar nu hos redaktorerna. Ett kapitel kommer att heta:

Fallet Staffan Bergstrom.

Vi har bildat en strategigrupp i var férening. En av hu-
vuduppgifterna kommer att bli att kontakta de politiska
partierna, sirskilt deras partiméten och att paverka de
politiska programmen.

Vi hade ett webinarium i maj 2021: Allt du vill veta om
eutanasi. Vi hade ett fital deltagare, men det blev riktigt
bra dnda.

Juha Hinninen

medicinsk radgivare, Exitus

Island
Debatten om dodshjalp pa Island

Vi har samlat information om hur debatten om dods-
hjélp (ritten till virdig dod) har utvecklats och 6kat
sedan 1989. Fran 1989 till nu har 302 artiklar och de-
battartiklar publicerats.

I genomsnitt publicerades 7 artiklar per ar under dessa
32 ar. Sedan 2015 har genomsnittet varit 23 artiklar per
ar. De flesta artiklarna publicerades 2020 eller 48 artik-
lar. Eftekten av grundandet av Lifsvirding i januari 2017
pa diskussionen dr darfor mirkbar vilket var en av de
frimsta orsakerna till grundandet av foreningen.

AN
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Opinionundersokning bland virdpersonal

Sju parlamentsledamoéter limnade in en parlamentarisk
resolution dir de foreslog att Hilsoministeriet och Is-
lands halsodirektorat skulle géra en opinionsundersok-
ning bland véirdpersonal (likare och sjukskoterskor) om
deras stindpunkt om dodshyjilp. Tyvirr kunde forslaget
inte godkinnas, men det kommer att presenteras for ett
nytt parlament
som skall
tilltrada efter
nyval i slutet
av september.

Forra aret
godkindes en
begiran om en
rapport som
halsoministern
sammanstallde
om dodshjilp
och introdu-
cerade under
andra halviret.

Projekten till
hosten
Lifsvirding
har trots pan-
demin kunnat
uppritthalla
arbete i form av elektroniska moten med intressanta
minniskor. En av de forsta uppgifterna den kommande
hosten ér ett samtal med 6verldkaren vid rikssjukhusets
palliativa avdelning som klart dr motstandare till dods-
hjilp. Det finns ocksa planer att ha méten med kandi-
dater till parlamentet.

Atvilja ord och namn

Lifsvirding anser att det dr viktigt vilka ord vi anvinder
i diskussionen om dédshjilp. Nar man valde f6rening-
ens namn diskuterades det mycket i borjan.

Lifsvirding (Respekt for livet) — valdes som positivt och
inkluderande.

Sedan starten har Lifsvirding lyckats dndra ordanvind-
ning i samhillet, men motstindare till dodshjilp har
anvint ordet “liknardrdp” som pa engelska betyder
“relief killing” som vi tycker liter mycket negativt, men
idag anvinds dodshjilp i den offentliga debatten och i
hilsoministerns rapport.

Bjarni Jonsson
kassor, Lifsvirding

Artiklar om dodshjalp i islandsk press
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Norge

I Norge har det inte skett nigon férandring av betydelse
sedan senast.Vi kommer att ha riksdagsval i septem-
ber och i samband med det har alla partier haft sina
landsméten for att staka

ut den framtida politiska
kursen. Vi kan notera ett
nagot sjunkande motstind
mot dodshjilp, men inte
tillriackligt for att dndra
partiernas instéillning. Av
partierna i Stortinget dr det
bara Fremskrittspartiet som
sdger ja till dodshjilp under
stranga villkor. Detta har
de under négra ar haft i sitt
principprogram, men de har
annu inte velat ha det med
i sitt handlingsprogram

t6r kommande valperiod.
Tvé partier, som inte finns i
Stortinget och nog inte lir
komma in detta r, Libera-
listerna och Helsepartiet,
har sagt ett klart ja till att
legalisera dodshyjilp.

Att vi ser ett nigot sjunkande motstind i nigra av parti-
erna ger oss ett visst hopp for valet 2025, liksom att flera
ungdomsforbund nu dr positiva, s att vi kan fortsitta
vart arbete. Utan att exakt kunna belidgga det, tycks det
aven som om instédllningen bland norska likare blivit
nigot mer positiv, och vi éverviger om vi ska forsoka fa
till en storre undersokning av deras instillning, sisom i
Danmark.

Vi ser en god uppslutning kring vér sak pa var Face-
book-sida, men det dr svart att fi nya medlemmar. Vi
har dnnu inte funnit nagot bra sitt att klara denna re-
krytering.

Lérdag 16 oktober dger var édrliga Verdighetskonferens
rum. Vi har dnnu inte programmet helt klart, men det
kommer under sommaren. Konferensen ir 6ppen for
alla och om négon frin grannlinderna skulle vilja delta
sd dr ni hjartligt vilkomna.

Olav Weyergang-Nielsen
ordforande, Retten till en Verdig Did

Danmark

I Danmark har vi bildat organisationen Ret til at d6 i
mars och ir i fird med att virva medlemmar. Vi har ett
officiellt s kallat CVR-nummer och ett bankkonto.

I mars holl styrelsemedlemmen Flemming Schollaart en
lirorik online-féreldsning, och i april holl etikprofessorn
och tidigare medlemmen i Etiska Ridet (Danmarks
nationella etikrid), nu medlem i foreningen, dven en
spannande digital forelisning med efterféljande givande
diskussioner.

Vi fortsitter att hélla oss till digitala méten till slutet av
dret och arbetar vidare pa att virva medlemmar, bland
annat fran diverse intressegrupper f6r dodshjélp péa na-
tet. Nista sommar planligger vi att delta i Folkmotet
pa Bornholm, dir politikerna méter (utvalda delar av)
befolkningen. Under tiden kommer vi att arbeta for att
paverka politiker, sirskilt de som har regeringsmakten,
men vill girna ha med oss fler medlemmar, si att vi som
térening kan nd fram och paverka.
Linda Lund
ordforande, Ret til at do

Sverige

RTVD i Sverige ger regelbundet ut RTVD-Bulletinen
(ca 3 ginger per dr) och har kontakt med sina ca 2200
medlemmar via medlemsbrev som vi sinder ut ca 6 ggr
per ar med aktuella meddelanden.

Inom styrelsen har vi gjort en arbetsférdelning dir vi
regelbundet tar upp bevakningen av intressanta linder
samt speciella sakomraden, t ex de politiska partierna,
handikapprorelsen, de religiosa samfunden och vissa
yrkeskategorier och deras fackforeningar (t ex likare och
vardpersonal).

Vi f6r en aktiv debatt i bade fackliga tidskrifter och i
den dagspress som vinder sig till allmidnheten. Vi stri-
var ocksa efter att uppdatera oss om lagstiftningen i
olika europeiska linder och vilka drenden som behand-
lats i Europdomstolen och i vad min EKMR (Europa-
konventionen fér de minskliga rittigheterna, som ér
antagen som lag i Sverige) kan anvindas for att driva
frigan vidare i Sverige om ritt till sjalvbestimmande i
livets slutskede.

Staffan Bergstrom
ordforande i RTVD (Rdtten till en virdig dod)
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FRAN VARA MEDLEMMAR

Konsten att ga bort

Eller Ars moriendi.

Pandemin tvingar oss att forhilla oss till bade var egen
och véra nirmastes dod. Men vi sprattlar och stretar
emot.

En del av oss vill inte lita slumpen eller olyckan avgéra
ndr, utan vill sjdlva ta kommandot. Dédshjdlp dr f6rbju-
det i Sverige men tilldtet i nagra fa linder. Hir i Sverige
praktiseras nedsévning for de som aktivt si onskar infor
den oundvikliga déden. Sjilvklart vill vi slippa dodsang-
est, smirta och annat obehag under de sista stunderna!
Déden skrimmer mig inte, men tiden innan déden, be-
friaren, vill jag forstés slippa lida.

"Det ir fullbordat!” - Jesu ord pa korset innan han dog
ar nagot av ett ideal. Vi skulle alla 6nska att vi kunde
sdga s infor det sista andetaget, eller hur?

Vi brukar siga att doden blivit anonym och fjirran i vért
moderna Sverige. Vi ser tillbaka pa vért land ndr det var
ett agrarsamhille och déden var pataglig. Nu tar sjuk-
virden, begravningsfirmor och Svenska kyrkan 6ver hela
processen. Vi kan klidsamt halla oss pa avstind och har
avskaffat sorgemarkorerna i form av svart kladsel och

sorgband.

Kyrkan har blivit den instans vi vinder oss till vid extra
hogtidliga, men ocksa de mest privata tillfillena i véira
liv, bréllop, dop och begravning. Dir limnar vi 6ver oss
till en hogre instans i brist pa egen — ja, vada? Formaga
att hantera véra livs riktigt stora, avgorande skiften?

Jag har sjilv med stigande alder alltmer omfattat fore-
stillningen att livets sista stadium genomsyras av det
som sociologen Lars Tornstam benidmner “gerotranscen-
dens”. Precis som att de forsta perioderna i vara liv kan
indelas i olika psykosociala faser, infinner sig ocksa i
dlderdomen en relativt férutsigbar fas, avslutningen.

Vi vixer in i ett medvetande om att vart liv ndrmar sig
sitt slut. Transcendensen innebir att vi gor oss redo att
avsluta det som varit vara liv. Ménga i vir omgivning

Méanga av oss gamlingar Vil garma tala om
nur det k&nns, vad som behdver slutfo-
ras, Vi vil gbra oss redo.

som inte nétt dithdn vill inte hora talas om déden. Men
déden ér just det enda som aterstar och manga av oss
gamlingar vill girna tala om hur det kinns, vad som be-
hover slutforas, vi vill gora oss redo. Jag har till exempel
linge tinkt pa att min son, som dr mitt enda barn, inte
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ska beh6va ta hand om sadant som inte betyder nigot
t6r honom frén min tillvaro. Jag slinger och sorterar:
“déstidar” som nagon kallat det.

Men vid hég édlder och efter ett relativt gott liv dr det
inte mycket annat att gora dn att inse det oundvikliga
och finna sig till ritta. Det dr inte ens sdrskilt svirt. Ge-
rotranscendensen trider in. En sak som skiljer denna
sista period fran alla de andra dr att vi som befinner oss
i sista fasen av livet har genomlevt samtliga de andra
skedena. Jag tror det kan vara svért for en del av vira
anforvanter att sitta sig in i detta faktum. Vi gamla vet
nagot som ni yngre inte kan veta. Vi vet hur det var att
vara 1 er alder, medan ni inte vet hur det dr att vara gam-
mal. Innehéllet i denna kunskap skiftar naturligtvis och
ar inte den samma for nagon enda varelse.

Vad innebir da gerotranscendensen? For mig dr det
forst och framst att doden inte skrimmer, den lockar
inte heller precis, men dess oundviklighet dr betryg-
gande. Det har blivit fullstindigt tydligt under denna
var pandemi. Jag vill inte smitta ndgon och inte ligga
sjukvirden till last, bara stilla far ligga mig ner och dé

“Déstadning”. Foto: Filip Wahlberg
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ndr det dr dags.

Hir 4r dnnu en springande punkt: Hur
ska jag kunna garanteras en fridfull déd?
Som vi alla vet, och manga antagligen
skrims av, har sjukvirden en livsuppe-
hallande f6rmaga och skicklighet som
tidigare var helt otdnkbar. Detta ir inte
enbart av godo, det skrimmer ocksa.

Gerotranscendensen dr en period av f6r-
beredelse, den bor inte pratas bort, inte
férsummas och inte undvikas. De efter-
levande bedes vinligen std ut med att jag
som dr gammal faktiskt behéver denna
tid av reflektion och eftertanke. Att mina
funderingar kring slutet blir féremal f6r
avvirjande och negligerande ér sirande
och bidrar inte till att min sista period

i livet blir sa god som den skulle kunna
vara.

Jag tror att den nu ofta sa slitna och illa
behandlade personalen inom hemtjinst
och aldringsvard vet vad jag talar om.
En del har fitt utbildning i vad denna
gerotranscendens innebdr, de flesta inte,
men de med god inlevelsef6rmaga kan
sikert halla med mig om att dmnet do-
den och slutet stindigt ar aktuellt hos
deras patienter/klienter/brukare pa ett
eller annat sitt. En del lider sikert av att

Lakarnas makt

Nu ir jag nybliven medlem i RTVD. Linge har det
varit sjalvklart for mig att vi i Sverige borde ha laglig
mojlighet till dodshjilp men det dr forst nyligen som
jag fick vetskap om foreningens existens. Redan nir jag
torsta gangen triffade en kirurg pa viren 2019 och han
berittade om hur min tarmcancer skulle opereras, avslu-
tade jag samtalet morskt med att jag inte skulle vilja ha
palliativ vard, om jag inte blev botad, inte 6verhuvud-
taget d6 langsamt utan jag skulle fara till Schweiz. Den
onkolog som jag senare tog upp dmnet med, skrev i min
journal att jag led av stor oro och angest. Varfor skrev
han det? undrar jag fortfarande. Jag har hittills varit
lugn och samlad. Efter ett ganska langt, meningsfullt
och innehallsrikt liv tror jag mig kunna acceptera att do
"lite for tidigt”. Men jag hade infor likaren ndimnt min
fars pligsamma d6d med metastaser i skelettet. Kanske
var det ddrfor. Likaren insdg inte att mojligheten till
assisterad dodshjilp lugnade mig.

deras liv inte blev vad de hade anledning att hoppas pa.
Andra forsoker forsonas med att det var si hir det blev.

Atta veckor efter att min far dott bjod min mor barn
och barnbarn pd middag hemma. Hennes liv hade varit
tatt knutet till min far och de sista dren hade hon tving-
ats virda honom. Nu var hennes livs stora uppgift och
mening 6ver och hon var sjilv allvarligt sjuk. Flera av
hennes barn och barnbarn var hos henne f6r att dta en
god middag med lax, vin och extra god efterritt. Hon
blev trott och brot upp for att gi och ligga sig, men
kom ut i matsalen efter en stund och sa att hon inte
kunde hitta sitt "gi-bort-nattlinne”, men "det gor inget,
jag tar det vanliga”, sa hon och gick till sings. Nir de
som sovit 6ver hos mor vaknade pd morgonen, var hon

dod.

Jag kunde inte 6nska mig att "gd bort” pa ett bittre sitt.

Cecilia Hector
Referenser:

Sigmund Freud: Bortom lustprincipen. Finns i Samlade skrifter av
Sigmund Freud. Metapsykologi, del 9, 2008.

Erik Homburger Erikson: Den fullbordade livscykeln. 2004,
Natur&Kultur.

Lotte Moller: Hej di! Begravningsboken. 2011, Bokforlaget Arena.

Ulf Karl Olov Nilsson: ”"Nu har vi levt med dodsdriften i hundra r”.
Understreckare, SvD 20200208

Lars Tornstam: Aldrandets socialpsykologi. 2018, Studentlitteratur.

Inga-Lisa Sangregorios bok Den sista friheten. Om
ritten till vir dod gav en bra genomging av liget i olika
linder, av motargument och argument f6r dédshyjilp.
Den feministiska aspekten hade jag inte tidigare tinkt
pa men Sangregorio drar linjen fran abortférbud till
toérbud att aktivt hjilpa déende. Jag minns nir jag i
slutet av 60-talet gjorde mitt forsta besok hos en gyne-
kolog for att fa p-piller. Jag berittade att jag undrade
mycket 6ver otillracklig smirtlindring vid forlossningar,
frigan var da aktuell i media och han svamlade nagot
om att naturen vill ha det sa! Jag trodde inte mina 6ron.
Just somliga likares vilja till makt tror jag finns med hir,
vil belyst av Sangregorio. Lakarforbundets instillning
historiskt sett har varit att vilja forhindra konkurrens
genom invandring av judiska ldkare under 40-talet och
att dven senare uppehilla sin status genom att vilja for-
hindra okat antal likarstuderande. I vilket land borde vi
ha lagt det patriarkala samhaillet bakom oss, om inte i
Sverige?

Kerstin Svedbick
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Avled stilla av Simone de Beauvoir

Simone de Beau-
voirs (1908-1986)
torfattarskap fick
tornyad aktualitet
varen 2021 genom
den sjilvbiografiska
romanen De oskilj-
aktiga som nu gavs
ut for forsta gingen
men skrevs 1954. Yt-
terligare en for mig
ny sjilvbiografisk bok
fingar mitt intresse,
_ g namligen Avled stilla
AVLED STILLA frin 1965. Den be-
A rittar om Simone
de Beauvoirs mors
sjukdomsforlopp
och déende pid en
@ privatklinik i Paris.
- I svenska dagstid-
ningar kan vi ofta ldsa
formuleringen — har
avlidit i stillhet — och
man kan fundera 6ver
vad som ligger bakom ordvalet. Betyder det att personen
sovit mer och mer, varit sederad eller helt enkelt inte
vaknat ndsta morgon? I varje fall liter det lugnande for
dem som ldser dédsannonser, sa kan det alltsd gé till.
Beauvoirs franska titel lyder egentligen "En d6d mycket
mild”. Tyvirr miste man efter lisningen konstatera att
titeln maste uppfattas som ironisk, i varje fall f6regés
den av mycket lidande. En ling dodskamp — dven det
ett uttryck att fundera omkring. Har handlar det om en
kamp som innebar moderns vilja att leva, hennes tro pi
ett tillfrisknande, inte en kamp for att fa do.

Nir Simone de Beauvoir skriver denna redogdrelse

for sin mors sista tid i livet, 4r hon lirare i filosofi och
berémd forfattare. Hon sitter ofta pa Café de Flore
tillsammans med sin livskamrat Jean Paul Sartre och
Paris mest kinda intellektuella, existentialisterna. De
diskuterar politik och filosofi. Hon nés av meddelandet
att modern tagits till sjukhus, da hon befinner sig i Rom
och tar genast flyg tillbaka till Paris.

I sjukrummet avlser hon och systern varandra vid mo-
derns badd. Efter sitt uppbrott frin hemmet och dagen
da hon berittade att hon inte lingre var troende, hade
Simone inte ofta triffat sin mor. De hade inte nigra
gemensamma samtalsimnen. Efter sin mans déd hade

emellertid Francoise de Beauvoir, 54 ar gammal, skapat
sig en ny tillvaro och med visst ekonomiskt stod frin
Simone lyckats studera, avligga examen och bli biblio-
tekarie. Detta beundrade hon sin mor for och hon i sin
tur accepterade motvilligt sin dotters fria livsstil. Beau-
voir noterar alla férindringar i moderns kropp, forvanas
over att hon inte vill ta emot besok av "barliarkorna” och
inte heller av prister. Vad dr modern drabbad av? Bruten
larbenshals? Nej, inte alls, det var inte dirfér hon ramlat,
svimmat. Nagot med tarmarna? En likare siger henne,
att hon har en bukhinneinflammation. Hon tror honom
naturligtvis och hoppas pi tillfrisknande.

Modern dr skrickslagen infor diagnosen cancer. Hela
slakten hade nirvarat vid hennes svigers dod orsakad av
magcancer. I dagar skrek han av smirta och bénfoll om
att f sin pistol. Aven hennes far hade haft en pligsam
dod. Likaren, professorn hir dr allsmiktig. Nér han
meddelat beslutet att operera, ar Simones syster anda
hoppfull. Det kanske inte dr cancer utan bukhinnein-
flammation. Hennes hjirta kan klara operationen. Men
nista dag viskar en erfaren sjuksyster: Lat dem inte

Bast vore anda om hon finge do under
operationen.,

operera! Varken Beauvoir eller systern vigar opponera
sig mot expertisen. Men siger de sig bada, att bist vore
dndd om hon finge d6 under operationen.

Vad Beauvoir diskuterar ir, huruvida likaren ska siga
sanningen till patienten? Och hon undrar om hon och
systern gjorde ritt som dven de hemlighdll att det var en
stor cancertumor i tunntarmen man tagit bort. Vintan
pa morfinsprutan, urinsyran i liggsaret, pligsamma om-
liggningar. En kvinna med stark integritet férvandlas
till en hjilplos varelse, tacksam for det minsta. En av 1d-
karna finner Beauvoir vara mindre nedlitande i sitt sitt
mot modern och vidjar till honom att inte plaga henne.
Hans svar ér: Jag gor min plikt. Vad Beauvoir menat var,
13t henne do, skriver hon.

Tiden hon tillbringar med sin mor i sjukrummet leder
dnda till nagot positivt f6r Simone. Hon kan ta upp den
dialog med modern som bréts i och med puberteten
och far émma kinslor f6r henne. Men den anhoériges
tankar gnager. Tank om tumoéren upptickts i tid. Vad
hade hon kunnat péverka? Och tankarna kring den f6r
Simone sjilv sa 6verraskande stora sorg hon kinner
efter moderns déd. Hon som forst i 20-arséldern slagit
sig fri frin moderns jarngrepp, att aldrig fa ga ut utan en
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torilder med, att fa vinners brev ldsta, allt for att skydda
sina dottrars heder.

I dag hipnar vi 6ver att tvingsiktenskap och heders-
kultur férekom som en sjilvklarhet i de 6vre samhills-
klasserna i Visteuropa lingt in pa 1900-talet. Hér var
kvinnan hemmets administrator och barnaféderska men
hur barn koncipieras holls oftast hemligt. Simone de
Beauvoir hade tur pa si sitt att hennes far férlorar sin
tormogenhet efter ryska revolutionen och inte kan ge
sina tva dottrar en tillricklig hemgift. Dirigenom tillits
de studera f6r att kunna f6rsérja sig. Den méjligheten
fick inte hennes bista vininna sedan barndomen. Ak-
tenskapet dr hennes enda moéjlighet. Det dr en mycket
gripande skildring Beauvoir gor i De oskiljaktiga av en
vinskap som hon aldrig glomde. Zazas 6de behévde
hon bearbeta. For att fi berittelsen om Simones egen
uppvixt, den psykologiska och sociologiska analysen av
hur hon "blir ill”, far vi ga till En familjeflickas memoa-

rer som hon skrev 1958.

Redan 1949 hade hon givit ut sin kontroversiella es-
sibok Det andra konet. Med tanke pa den uppfostran
Simon de Beauvoir fatt dr hon hdpnadsvickande revo-
lutionerande. Men av nidgon anledning gavs Det andra
kénet ut i Sverige f6rst 1973 och di med till stor del
strukna avsnitt.

Om férhallandena drastiskt dndrats gillande tvangsik-
tenskap och jamlikhet, hur mycket har da dndrats i var-
den av obotligt sjuka? Beauvoirs mor dog 1964. 1 dags-
liget informerar ldkare i Sverige om diagnos, helt klart
och patienten far delta i beslut om behandlingar. En
nedlitande attityd fran likarnas sida dr sakert sillsynt.
Det utdragna déendet inom den palliativa varden di?
Hir dr jag inte lika siker. Sakkunniga skribenter vittnar
om onddiga ingrepp och forlingt lidande bara for att
det tekniskt gér att hilla kroppar vid liv. Samtidigt vitt-
nar likare anonymt i enkiter om hur de gjort just det
Simone de Beauvoir bett en likare om. De har givit den
déende 6verdosen av barbiturater. Pa den hir punkten
har virt samhille dnnu inte blivit humant. Forst nar
mojligheten till likarassisterat doende finns ar vi dér.

Kerstin Svedbick

Foto: Filip Wahlberg

Grasrotstankar

Minniskor kan och skall tillitas ta ansvar for sina egna
liv och édven sin egen dod. Dédshjalp skall darfor vara en
rattighet for alla. Den skall inte vara ndgot man beviljas
av nigon auktoritet utan nigot man kan begira.

Men den som blir ombedd maste friga sig nir det dr
rimligt att ge dodshjalp. Dirfor kan jag forsta likares
tveksamhet infor dodshjilp eftersom det blir de som far
ge hjilpen, om inte annat s i form av ett recept. Det
blir da ytterligare en pafrestning av samma slag som
ménga likare pressas av. For att underlitta blir det vik-
tigt att man utformar riktlinjer men ocksa att det finns
en allmin acceptans for att det slutliga ansvaret ligger
hos individen som ber om dédshjélp.

Det skall aldrig vara ndgon diskussion om vilka liv som
ir virda att leva. Den saken skall inte avgoras av politi-
ker eller likare, inte heller i formen att alla liv 4r virda
att leva. Den saken skall avgoras av varje manniska for
sig.

Legalisering av dodshjilp miste forstas foregds av en
parlamentarisk utredning. Ett forsta steg vid inférande
borde kunna vara dels givetvis att medicinsk personal
skall kunna ge dédshjilp utan att riskera sin legitima-
tion men ocksa att patienter i palliativ vard skall fa
villkorsls ritt till dodshjélp. Vidare praxis och riktlin-
jer bor utvecklas och enligt min dsikt dr det ingenting
orimligt i att dldre méinniskor begir och far dodshjilp
helt enkelt darfor att de dr fardiga med livet och deras
livssituation blivit plagsam.

Dédshjalp anses ibland vara ett etiskt problem. Det etis-
ka problem jag ser i sammanhanget dr hur manniskor
kan se andra lida in i déden utan att f6rsoka dndra pa
det, i en del fall t o m aktivt motsitta sig en dndring.

Jag har ocksa svart att f6rstd dem som anser sig ha ritt
att bestimma 6ver andra minniskors sista tid mot deras
egen vilja.

Bjorn Lindfelt




| férra numret av Bulletinen fick lakarna Gunnar
Hagberg och Thomas Ljungdell férklara skillna-
den mellan sjalvmord och sjélvvald déd. Men

vi fick ett upprérande brev som visar hur svér
fragan ar. Psykiatrikern Rolf Ahlzén som sitter i
RTVD:s styrelse har ocksa skrivit en kommentar.

Dela med dig av dina funderingar! Diskutera
med en van, skriv ett inldgg pa RTVD:s Face-
booksida, forfatta en insdndare, ring till Ring
P1... Eller varfér inte skicka ett litet mejl till
bulletinen@rtvd.nu

Ett olevbart liv

I april i &r berittade min son om sina sjalvmords-
planer, nir jag ringde honom som jag brukade pa
morgonen. Han berittade ocksa hur han tinkte ga
tillviga.

Jag borde ha sagt: "Om du inte lingre kan leva med din
sjukdom, vill jag hjilpa dig. Vi tinker ut en plan tillsam-
mans. Du vill leva och du vet att jag élskar dig och vill
ha dig kvar i livet, men om du inte lingre kan leva maste
jag respektera din vilja.”

Men det siger inte en mor till sitt barn.

Jag hade 6nskat att jag hade haft ett humant samhille
pa min sida, till min hjilp. Inte ett land, som siger:
"Dodshjilp bor inte vara samhillets svar pa lidande ...”!
Inte heller ett land som stolt deklarerar sin nollvision
tor suicid.

Vet vir socialstyrelse inte att det finns ménniskor som
lever outhirdliga liv? Att det finns sjukdomar som ir
obotliga och olevbara eftersom ingen medicin ér effektiv
nog!

Vart samhille deklarerar ocksd att” Dodshjilp ... inte dr
i samklang med sjukvérdens syfte” och att "Fértroendet
tor och tilliten till Likare och Hilso- och sjukvarden
ska virnas”. Staten méste vil, dverordnad som den ir, st
sjalvstindig och fri med ritt att legitimera dodshjilp om
detta dr svenska folkets vilja?

Jag uppmanar er alla inom vérden och alla 6verhuvud-
taget som har erfarenheter och kunskap om hur verklig-
heten ser ut - att beritta!

Min son insjuknade i schizofreni vid 25 ars alder och
avslutade sitt liv efter 31 4r av lidande. Jag har i boken
”Annars var han ingen” (2010) forsokt beskriva hin-
delseférlopp, virdens behandling, en familjs trauma,
sambhillets attityd till psykisk sjuka, en ung minniskas
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tortvivlade kamp.

Ska vi ha ett samhille dir médnniskor med olevbara liv
maste vara rika for att fi dodshjilp genom att resa ut-
omlands? Eller ha god kontakt med morfinutskrivande
likare? Eller f den hjilp de behover for att forkorta li-
dande och liv under sjukhusvistelse?. Men det ér ju rakt
i strid med det etiska regelsystemet, sd da far det ju inte
kallas for sitt ritta namn! Och hur mar den méinniska
som avséger sig vidare medicinering? Ska virden sti vid
sidan om och se en medminniska lida sig till dods?

Jag 6nskar att jag hade levt i ett samhalle, som var pa
min sons sida, pd min sida.

Min son, som skotte sin ekonomi, hushill osv. fick inte
lingre sjilv ansvara for sin medicinering. Det innebér
att risken for sjalvmord via 6verdos minimeras pa dessa
boenden, helt i linje med samhallets suicidvision.

Hur gor man, nir man inte lingre orkar
leva? Min son stack en kniv i sitt hjértas
hogra kammare. Detta dr verkligheten.

Ann Sofi Ahlberg

Min son stack en kniv | sitt
hjartas hogra kammare,
Detta ar verkligheten,

Kommentar

Ann-Sofi Ahlberg tar upp en oerhort
viktig friga genom att dterge den starkt
gripande historien om hennes sons
sjalvmord. De linder som accepterar
nagon form av dédshjilp har brottats
med osidkerhet om hur vi bor forhilla
oss till svirt psykiskt sjuka med stark
dédsonskan. Nir det giller djupa depres-
sioner foreligger enighet. Dessa gir att
bota och nistan alltid dr di den sjuka
glad och tacksam 6ver att fa leva vidare.
Kroniska svara psykiska sjukdomar dr
en annan sak. Hir ror det sig i vissa fall
om ett oavbrutet lidande f6r vilket ingen
behandling har fungerat. Att en person

i den beldgenheten 6nskar dédshjalp ar
inte ovanligt. Om virden verkligen har
uttomt alla mojligheter att aterge livsvil-
jan, om dodsonskan dr bestiende - ja d
ir det svért att se att inte dodshjilp ska
kunna ges.

Rolf Ahlzén Foto: Filip Wahlberg
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Undersokning om lakarstudenters attityd till dodshjalp

Ett flertal undersokningar i Sverige och andra linder
pekar pa en stigande acceptans for niagon form av déds-
hjilp. Denna forskjutning av attityderna aterspeglas i
det vixande antal linder som lagstiftar om individens
ritt att sjilv, under specifika omstindigheter, avgora
tidpunkten for sin déd. En grupp av sirskilt intresse att
undersoka dr blivande likare, av den enkla anledningen
att det dr dessa som i framtiden kommer att utfora de
handlingar som hjilper svért sjuka att slippa ett utdraget
svart lidande.

Hosten 2020 skrev en student pa likarprogrammet i
Orebro en si kallad masteruppsats pa sin tionde termin.

Jag handledde honom i denna uppgift och resultatet r
virt att aterge for Bulletinens ldsare. Intresset riktades
mot samtliga likarstudenters i Orebro syn pa tva hu-

vudformer av dédshjilp — likarassisterat suicid (PAS)
och eutanasi. Den tidigare definierades pa ungefir det
satt lagstiftningen i Oregon dr utformad, den senare i
stort sett enligt den sa kallade Beneluxmodellen.

Studenterna (totalt 657) inbjods att anonymt besvara
en webbaserad enkit. Definitioner introducerades, olika
scenarion stilldes upp. Vissa bakgrundsdata angéende
studenterna efterfrigades, men begrinsades av naturliga
skal f6r att undvika mojligheter till identifiering. Svars-
frekvensen blev blygsamma 35% medan ytterligare 10%
paborjade enkiten men avbrét innan den var avslutad.
Dessa senare svaren riknades inte med. Att bara drygt
var tredje student besvarade enkiten begrinsar givetvis
kraftigt de slutsatser som kan dras. Dessvirre dr detta
den bild man finner i méinga webbaserade enkiter. Det
ar svart att fa hogt deltagande.

Resultaten ir likvil inte ointressanta, eftersom de vil
faller in i den bild vi finner i internationellt i undersok-
ningar bland medicinstudenter. 60% ansag att likaras-
sisterat suicid bor legaliseras for terminalt sjuka, medan
ca 19% var emot. Négot férvanande ansag hela 43% att
dven eutanasi bor vara tillaten for terminalt sjuka, med-
an 31% var emot detta. Négra signifikanta konsskillna-
der noterades inte, och inte heller sjonk acceptansen for
do6dshjilp under utbildningens gang. Ett tydligt fynd
var ddremot att studenter som angav en religios tro var
mer negativa dn de som inte gjorde det. 61% av studen-
terna ansag sig beredda att sjilva som likare utféra PAS
medan siffran sjonk till 45% om fragan gillde eutanasi.
Slutligen édr det tinkvirt att en majoritet av de svarande
var emot en samvetsklausul for likare i hindelse dods-

hjalp legaliseras.

Resultatet 6verensstimmer med Lynée m fl som i en
firsk studie visar att yngre kliniskt aktiva likare dr mer
positiva dn dldre.

Men in en ging: Den liga svarsfrekvensen gor dessa
siffror svira att tolka. For att gi vidare och undvika det
stora bortfallet vid enkdter kan man tinka sig att av
dessa drygt 600 studenter viljs ett antal ut slumpmissigt
tor intervju, tillrickligt manga for att ge hygglig statis-
tisk sikerhet for svarens representativitet. Att likare
och blivande likare stiller sig allt mer positiva till ritten
till en virdig dod, i vissa fall i form av dédshjilp, bor
inte férviana niagon. Det dr en f6rlingning av likarens
uppdrag att ibland bota, ofta lindra och alltid trosta.

Rolf Ahlzén
styrelseledamot i RTVD
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Dodshjalpsturismen ar ovardig!

Dr Erika Preisig, ansvarig likare pa den schweiziska or-
ganisationen "life circle”— som tar emot dven utlindska
déende/terminalt sjuka patienter for frivillig dédshjilp —
gav en digital f6reldsning vid RTVDs arsmote i april i ar
som finns pi var Youtube-kanal.

En av dr Preisigs mélsittningar dr att minska antalet ut-
lindska medborgare som soker sig till utlandet f6r att fa
ett virdigt livsslut. Hennes malsittning innebér givetvis
inte att blockera mojligheten till dédshjalp i Schweiz for
medborgare utanfér det landet — snarare att gora resorna
till Schweiz 6verflodiga. Erika Preisig vilkomnar dirfor
det opinionsbildande arbete som sker i olika linder f6r
en virdig dod, exempelvis de anstringningar som gors i
Sverige av RTVD.

Dr Preisig anser, liksom ett vixande antal manniskor, att
ritten till en virdig dod handlar om rittigheten att sjilv
avgora skeendet vid livets slut. De oundvikliga kostna-
der som ir férenade med resorna till Schweiz dr dis-
kriminerande for fattiga patienter liksom allt krivande
torarbete med oversittning av sjukhusjournaler till eng-
elska, ordnande med likarutlatande frin ofta motvilliga

De kostnader som ar forenade med re-
sorma till Schwelz ar diskriminerande

likare som vigrar intyg eller forklarar sig vara motstin-
dare till dodshjilp etc. Méinga ménaders forarbete hos
en svart sjuk eller déende patient kan oméjliggora redan
ansatsen att vilja komma till Schweiz for att avsluta ett

outhirdligt lidande.

Denna ovirdiga och ekonomiskt diskriminerande re-
severksamhet till Schweiz har traffande
kallats "d6dshjdlpsturism”. Innan vi fick
den svenska abortlagen 1975 hade vi en
liknande form av resor till Polen, som fick
beteckningen "abortturism”. Aven denna
ovirdiga och lika ekonomiskt diskrimine-
rande reseverksamhet hade sitt ursprung

i en tringsynt moraliskt priglad lagstift-
ning som hénvisade kvinnor med odnskade
graviditeter till resor till ddvarande Polens
liberala abortregler om de inte ville riskera

Foto: Emelie Stenquist,

livet eller livshotande infektioner hos illegala abortérer
i Sverige. Vi paminde om detta i en debattartikel i Da-
gens Nyheter (2021-06-02) med titeln "Schweiz ir for
do6dshjalp vad Polen var f6r aborter”.

Med en jimforelse av de bada formerna av turism fra-
gade vi oss hur vi kommer att betrakta dagens politiska

okunnighet och feghet bland vara folkvalda:

“Kommer vi i en ndra framtid att i backspegeln be-
trakta bada formerna av "turism” som relikter av en
gammalmodig moralism, som underkinde individens
sjalvbestimmande? Mycket talar for det.”

Abortmotstindarna pa 1970-talet — for 50 ar sedan —
dterfanns i samma kretsar som hirbergerar dagens mest
militanta motstdndare mot frivillig dédshjilp: religiosa
fundamentalister och sjdlvutnimnda moraliska viktare.

Likheterna da och nu ir sliende, som vi noterade i vir
DN-artikel:

“Minga debattorer ventilerade farhigor om den
toreslagna abortlagens férodande effekter. Man {6-
rebadade sexuellt littsinne med bristande ansvar for
p-medel. En religiés opinion menade att respekten
tor livet skulle urholkas och att en brutalisering
skulle komma med odverskadliga konsekvenser for
det svenska samhillets etiska normer och deras ut-
veckling. Vissa talade till och med om "det sluttande
planet” och utmalade ett skrickscenario med forflack-
ning av minniskovirdet, sena "fosterférdrivningar”
och till och med barnamord. Vi har snart ett halvt se-
kels erfarenhet av den svenska abortlagen och vi kan
se tillbaka pa en seger inte bara 6ver kvinnors dodlig-
het och sjuklighet i de osikra aborterna. ---
Inget enda parti i Sveriges riksdag vill i dag
aterga till tiden fore 1975. Men fortfarande
tvingas den som vill ha hjilp med en virdig
och sjilvvald dod att resa till Schweiz.”

Precis som “abortturismen” var ovirdig for
femtio ar sedan dr “d6dshjilpsturismen”

ovirdig idag.

Staffan Bergstrom
Ordforande i RTVD



