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Det avskrackande exemplet?

Under senhdsten spreds nyheter 6ver virlden om dédshjilpen i Kanada. Landet har pa kort tid gétt fran totalférbud till
en av virldens mest liberala lagstiftningar pa omridet, och i skenet av nigra aktuella skandaler oroas manga 6ver att det
har gitt f6r lingt, for fort. I svenska medier larmar dédshjilpsmotstindare om "det sluttande planet” och ser bevis pa
att frigan inte ens bor utredas. RTVD har forstas varit aktiva i debatten och hir férklarar Stellan Welin bakgrunden till
dessa oroande fall.

Sida 4
Sa ldt det for 60 ar sedan 64 % - hur kan det inte racka?
Det dr ldrorikt, och lite deppigt, att ldsa tankegéngarna Trots stod fran en klar riksdagsmajoritet vintar vi fortfa-
hos en frihetstorstande insdndarskribent 1963. rande pé en utredning om dodshyjilp.
Sida 6 Sida 10
Tva konferenser med utblick Den liberala slutsatsen
RTVD har utbyte med systerorganisationer bade i ett En av politikerna i RTVDs styrelse, Liberalernas vice
nordiskt nitverk och ett virldssamfund som bida har partiordférande Lina Nordquist, férklarar hur hon har
haft konferenser under hosten. landat i slutsatsen att dodshjilp behover utredas.
Sida 8-9 Sida 11

Kallelse till arsmote

Lordagen den 22 april dr det dags for drsmote i ABF-huset i Stockholm, som vanligt med ett intressant féredrag innan.
Sida 3
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Det kan ta ett ar - eller sextio

Tva artiklar i detta nummer pavisar en his-
nande skillnad mellan linder nir det giller att
infora dodshjalp.

P4 nidsta uppslag kan du lisa om Kanada, dir '/ T
dodshjalp blev lagligt bara ett drygt dr efter att *N
landets hogsta domstol kom fram till att dodshjilp —— - ——

ar en medborgerlig rittighet. Sedan dess har nya
domstolsutslag tagit bort flera begrinsningar som
gillde fran borjan. Si rasande fort kan det gi nar
domstolarna styr lagstiftningen (s kallad common
law).

Fragan dr om det har gatt for fort. Lagarna ska inte
bara stiftas pa ett rittssikert sitt, de ska forankras
och kommuniceras ocksa. Om allminheten inte dr
med pi tiget kommer missférstind och motreak-
tioner att uppsta.

I Sverige dr det som bekant inte domare utan poli-
tiker som stiftar lagar, och dé kan det 4 andra sidan
ta... hur lang tid som helst. P sida 6 dterfinns en
insdndare som fyller 60 4r i 4&r men knappast ger
skal att fira. Den dr dyster och vissa formuleringar
kanske kinns omoderna, men att dessa tankar var
sd accepterade redan 1963 att de fick en helsida i
Dagens Nyheter ar det verkligt tragiska. Tank sa
ménga plagsamma d6dsférlopp som hade kunnat
torhindras sedan dess om vara lagstiftare hade varit
lika alerta som Kanadas.

Hur framgéngsrika vi dn mé bli i var strivan att
inféra dédshjalp i Sverige kan vi nog vara sikra pa
att processen knappast kommer att ga for fort.

(S

Filip Wahlberg
bulletinen@rtvd.nu
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Kallelse till arsmote 2023

Medlemmar i féreningen Ritten till en virdig dod kallas hirmed till rsmote

Lordagen den 22 april

i ABF-huset (Kata-salen), Sveavigen 41, Stockholm

Fore arsmotet dr medlemmar och allméinhet inbjudna till

Foredrag: Lagstiftning om d6dshjilp utomlands med tankar pa svenska forhillanden.

Féredraget hills av Aud Sjékvist, styrelsemedlem i RTVD. Hon har varit domare
i Kammarritten i Stockholm och generaldirektor t6r HSAN (Hilso- och sjukvardens ansvarsnimnd).

12:30
13:30
14:00
15:30

Aud Sjokvists féredrag, med frigestund
Paus
Arsmétet borjar

Arsmotet beriknas sluta

Arsméteshandlingar kommer att finnas pa hemsidan www.rtvd.nu under "Om RTVD” senast 25 mars.
Motioner till drsmotet skall senast lordagen den 1 april vara inkomna till ordféranden:

Hans Forsslund, S6dra Murgatan 47, 621 57 Visby e/ler hans@forsslund.org

Ratten till ett vardigt samtal

Sedan négra ménader ligger RTVD:s mobiltelefon pa
mitt skrivbord. Modellen idr sikert 15-20 ar gammal.
Men den fungerar och ringer av och till med en ihél-
lande signal. Den ir ett sitt for RTVD:s medlemmar,
och andra, att na oss i féreningens ledning. Det ér liro-
rikt och faktiskt inte helt sillan hoppfullt att vara den
som svarar.

Vad ringer ménniskor di om, vad vill man veta? En del
samtal kriver bara enkla svar — som var information
finns om foreningen (hemsidan), om inbetald medlems-
avgift (Foreningshuset), om drsmoétet (hemsidan). Men
dven dessa fragor kan kriva en stund — alla letar sig

inte enkelt fram till hemsidan. Och 4ven den sjilvklara
frigan kan 6ppna for en stunds samtal om féreningens
arbete och malsittning.

Men det finns andra, och tyngre fragor. Da giller det
ofta personen sjilv, med en svir sjukdom, eller en nira
anhorig eller vin. Fragan dr given — hur ska han eller
hon slippa lidandet, den utstrickta perioden av hopp-
16shet och fornedring som for vissa personer foregar
déden? Oppet eller underforstatt ar fragan: Hur far vi
hjalp?

Det kan bli langa samtal. Min erfarenhet som likare dr

av virde. Diagnosen, vilken behandling som ges, huru-
vida olika méjligheter till lindring dr uttémda — sadant
soker jag fa klarhet i. Vidjan om hjalp finns déir. Hur ska
den bemotas, ndr regelverken sa tydligt stér i vigen for
onskan att hjilpa?

Jag soker vigar, kontakter, olika méjligheter som kan
leda vidare. Ingen av oss i RT'VD kan ge l6ften om
snabba ingripanden. Allt méste prévas och vigas.
Stundtals kan jag kdnna en vrede 6ver att statsmakten
blockerar oss likare i vir [l Wmmmes=——
uppgift att f6lja lakar- [ :
etikens sjdlva kirna — att
komma den lidande :
miénniskan till undsitt- §*
ning. Om inte det gar
med den palliativa med-
icinens alla medel si ska
vi hjdlpa den sjuka att fa
somna in, att komma till g
vila, att ni frid bortom

lidandet.

Rolf Ahlzén [J
Styrelseledamot\ '
och likare |


www.rtvd.nu
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Dodshjalp i stallet for rullstolsramp i Kanada?

Har dodshjilpen urartat i Kanada? Hotar den
vilfiardsstaten som vi kinner den? Fattiga mann-
iskor pressas att ansoka om d6dshjilp sé att sociala
utgifter kan sparas. Atminstone om man ska tro
ledare och opinionsartiklar som publicerats under
senhosten i ett flertal tidningar.

Artiklarna tar upp ett fital fall, som fatt stor publicitet
i Kanada och ocksi internationellt. Det forsta hand-
lar om en 54 arig man, Amir Farsoud, som lider av en
permanent ryggskada med svirt lidande. Farsoud ar
tortidspensiondr. Enligt nyhetskanalen Ontario News
(14 oktober 2022) anséig Farsoud att inflationen hade
undergravt hans pension sa pengarna inte lingre rickte
till att betala hyran. For att slippa att leva heml6s pa
gatan, dir han inte skulle leva linge, ansokte Farsoud
om dédshjalp pa den blankett som finns tillginglig for

alla kanadensiska medborgare.

Fallet vickte stor uppmirksamhet och ledde till en in-
samling. Darmed kunde Farsoud bo kvar i sin bostad
och drog tillbaka sin ans6kan om dédshjilp (Toronto
News 16 november 2022). Vi fir aldrig veta om en sé-
dan dodshjilpsbegiran hade gatt igenom. Jag dr enig
med kritikerna att den inte borde g igenom. Savitt jag
torstar uppfyllde Farsoud inte kriterierna.

Ett annat fall handlar om en tidigare soldat (veteran)

som ringde till den sjukvard som drivs av Veteran affairs.

Han led av posttraumatisk stress och ville ha hjilp med
detta. Under samtalet restes frigan fran en anstilld pa
Veteran affairs om inte veteranen borde 6verviga dods-
hjilp. (CBC News 24 augusti 2022)

Det liter onekligen som om dédshjilp skulle dyka upp
som ett mojligt alternativ till socialt stéd.”] Kanada ser
vi siledes ett system som langsamt gar frin att virna de
sjuka och svaga, till att pa olika sitt uppmuntra dessa
grupper att avsluta sina egna liv”, skriver Malcom Kyey-
une 6desmittat i en artikel (Fokus 30 november 2022),
och varnar for att detta snart nir Europa.

Men vad hinde? Det undviker kritikerna noga att re-
dovisa. Det blev kort sagt ett himla liv. Det blev en ut-
redning och krav restes pé att Veteran affairs-ministern
borde avgi efter att ytterligare tre fall upptickts, bland
annat ett dir dodshjilp foreslogs till en rullstolsburen
krigsveteran som ansckte om att fa bidrag till en ramp!
Att man tog upp en diskussion om dédshjilp med sjuka
och funktionshindrade veteraner fordémdes i starka or-

dalag av premidrministern Justin Trudeau (Global News

Det sluttande planet?

3 december 2022)

Kort sagt har kritikerna fel om Kanada. Det sparade ur
i ett antal fall, vilket kritiserades starkt. Att bli av med
dyra sjuka och funktionshindrade med hjilp av dods-
hjélp fick absolut inget st6d i Kanada. Det var ett uni-

Det var ett unisont foradomande fran pre-
miarministern och nedat.

sont férdomande frin premidrministern och nedit. Sa-
vitt jag forstar dog ingen genom laglig dédshjélp av de
personer som felaktigt foreslagits att Gverviga dodshjilp.

Hur ser reglerna for dédshjilp ut i Kanada? Det kan
den intresserade sjilv ta del av pa den kanadensiska re-
geringens hemsida. Bland viktiga punkter dr att begiran
om dédshjilp ska ske utan patryckningar och vara helt
frivillig, personen ska vara beslutskapabel och ska ha en
“grievous and irremediable medical condition”, dvs ett
mycket svért och obotbart lidande.

Pi hemsidan ges ytterligare fortydligande. Personen
maste uppfylla samtliga foljande krav:

*  Ha en allvarlig sjukdom eller funktionshinder.
(Mentalsjukdom skulle inkluderas frin 17 mars
2023. For ndrvarande dr denna kategori uteslutna
fran dodshjalp. Denna tidpunkt har nyligen senare-
lagts)

vectorportal.com
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+  Varai ett tillstind av pagiende f6rsimring (“state of
decline”) som inte kan forbittras ("be reversed”)

*  Uppleva outhirdlig smirta fran sin sjukdom, funk-
tionshinder eller frin sin pigiende forsimring
("state of decline”), vilken inte kan forbéttras genom
metoder som accepteras av personen.

Kanske visar vad som hint i Kanada att det gatt lite fort.
De upprorande forslagen till behévande tyder pa att
dédshjalp missuppfattats pé sina stillen i Kanada. Det
som hinde veteranerna liknar att friga en kvinna med
problem under graviditeten om hon har 6vervigt abort.

Det som hande veteranerna liknar att
fréga en kvinna med problem under gra-
viditeten om hon har Gvervagt abort

Det verkar finnas ett pedagogiskt problem med att f6r-
klara hur dédshjilp ska fungera i Kanada. Méjligen har
det forvirrat en och annan, nir Kanada 2021 tog bort
villkoret att doden ska vara nira forestiende. Det ir
alltsa mojligt att fa dodshjilp for svart obotbart lidande,
dven om tillstindet inte 4r livshotande.

BBC news publicerade nyligen en artikel (Who can
die? Canada wrestles with euthanasia for the mentally
ill) om den tilltinkta utvidgningen att inkludera dven
personer med mentalsjukdom (mental illness). Aven hir
nimns fallen med veteranerna och mannen som inte
hade rid med sin ligenhet. Men forfattaren Holly Hon-
derich ndmner inte att det inte blev dédshjélp varken
for den funktionshindrade mannen som inte hade rad
att bo kvar eller for veteranerna.

BBC artikeln tar upp ett annat fall. Den 61 arige Alan
Nichols togs in pé sjukhus f6r "suicide watch”, dvs att
det fanns stor risk han skulle ta livet av sig. Tyvirr ndm-
ner inte artikeln om Nichols var tvingsintagen eller var
pa sjukhuset av fri vilja.

Enligt Nichols svigerska, som uttalar sig i BBC-artikeln
var Nichols "upprord, forvirrad och vigrade sitt cochlea-
rimplantat som hjilpte honom att héra.” Alan Nichols
ans6kte om dodshjilp. Enligt artikeln och svigerskan
angavs ~hearing loss” som skal.

Tyvirr utvecklar inte artikeln fallet men som jag liser
redogdrelsen si fick Alan Nichols dodshyjilp. Vi far inte
veta mer detaljer om fallet. Det ser onekligen konstigt
ut; eftersom Nichols hade ett horselimplantat, sa ver-
kade han inte uppfylla kravet pi obotbarhet. Men det

kan ha funnits andra problem.

Utvidgningen 2021 till att innefatta svart lidande dven

om det inte ir livshotande har kritiserats av tre av FINs
experter pd minskliga rittigheter. De menade att de nya
kriterierna sinder en signal att funktionshindrades liv ar
mindre virda genom att antyda att "allvarlig funktions-
nedsittning kan vara virre dn doden”.

De menade att de nya kriteriema sander
en signal att funktionshindrades Iiv &r min-
dre varda

Ett antal likare och psykiatriker intervjuas i BBC-arti-
keln. En dterkommande kritik mot utvidgningen till att
lita svart lidande pa grund av mentalsjukdom "berittiga”
till dodshjilp dr problemet vad som ér "obotbart” (ir-
remediable). En svir depression kan vara ett outhirdligt
lidande men kan ofta botas — om den sjuke gir med pi
behandling. Samtidigt ér all vérd frivillig utom om man
ar intagen for psykiatrisk tvingsvard.

Liknande problem kring begreppet”obotbar” kan upp-
komma kring fysiska sjukdomar. Patienten har ritt

att avsta frin behandling och da ir kanske tillstindet
“obotbart”. Kanske ska vi luta oss mot katolska kyrkans
indelning i "ordindra” och "extra-ordindra” behandlingar.
De "ordinira” behandlingarna maste man underkasta
sig (t.ex. antibiotika mot blodférgiftning) men "extra-
ordindra” dr inte tvingande utan valfria (exempel dr stora
hjirtoperationer mm). Ett mojligt krav skulle kunna
vara att den som ska fi dédshjilp maste ha genomgitt
potentiellt botande "ordindra” behandlingar. En sidan
uppdelning av behandlingar borde fungera dven fér
mentalsjuka. En méjlig komplikation édr att vissa men-
talsjuka kan ha nedsatt forméga att géra bedémningar.

Som jag uppfattar situationen i Kanada vad giller d6ds-
hjilp édr den inte alls sa illa som kritiker pastir men inte
heller si bra man kan 6nska sig. Det tycks finnas ett
stort pedagogiskt problem med tanke pi de felaktiga
torslagen, nimnda i artikeln, dir dédshjilp foreslagits
som hjalp for olika problem helt i strid med regleringar
och intentioner. Det dr viktigt att en utredning i Sverige
snabbt kommer till stind och att man dir beaktar de
problem Kanada har haft och noga éverviger hur man
ska formulera kriterierna for att bevilja dodshjilp.

Stellan Welin
Professor emeritus, styrelsemedlem i RTVD

Detta ir en utvidgad och nagot bearbetad version
av Stellan Welins artikel "Vilseledande om d6ds-
hjalp i Kanada” tidigare publicerad pa nitupplagan
av tidningen Fokus. Tack till Fokus chefredaktor
for tillitelse att dteranvinda materialet.
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Ett dystert 60-arsminne

Nedanstiende gamla insindare dr vird att begrunda
bade for sina insikter och sina missforstind. Forfattaren
drivs av en stark 6vertygelse, ja indignation. Hen havdar
att personer som vill ta sitt liv utsitts f6r forkastelse-
domar, att sjukvarden till varje pris férhindrar personer
att ta sitt liv. Endast om personen sjilv vill fa hjilp mot
en depression ér det i sin ordning att sjukvarden agerar,
menar insdndaren. Det pagir ett 6vervild mot personer
som vill ta sitt liv, hdvdas det, och detta giller dven de
som utsitts for livsuppehallande behandling.

Denna friga diskuteras intensivt dn idag. Alla likare
vet att dodsviljan hos vissa dr autentisk. Men ocksi att

Var yttersta frihet

Foéljande text dr en anonym insindare ur Dagens
Nyheter frin den 6 oktober 1963.

"Laikarhjilp till frivillig dod dr i manga fall barmbdirtigare
dn livraddning’, siger forfattaren till denna artikel. Den
dr osignerad — men dess forfattare onskade sjilv att den
skulle publiceras i Dagens Nyheter. Den som skrivit den led
av en obotlig sjukdom och gick doden i forvig. "Tvinga en
mdnniska att leva bor rubriceras som rittsstridigt tvding.
Att sjalvvalt limna livet nér det blivit oss en bérda bor

vara vdr yttersta fribet.”

Den héga sjilvmordsfrekvensen hir i Sverige och i an-
dra linder med liknande god levnadsstandard har vickt
torvaning och varit foremal f6r mycken diskussion. Som
vanligt ndr detta dmne kommer pa tal har man mel-

lan raderna kunnat utldsa indignation 6ver att det finns
minniskor som féraktar det liv de flesta skattar sa hogt.
Och att de inte det minsta uppskattar dran att fa leva
ibland oss i det samhiille vi ordnat s utmirkt for att
passa flertalets behov.

Denna indignation samt pa religiosa skil grundade
torkastelsedomar har i dldre tider utlost bestimmelser
om sviéra straff f6r dem som misslyckats vid sjdlvmords-
torsok. Grymma avrittningar av dessa olyckliga har £6-
rekommit i de flesta linder. I USA ir sjdlvmordsforsok
fortfarande belagda med straft. P4 grund dirav hemlig-
halls sjalvmord, och sirskilt misslyckade f6rsok, av de
anhoriga, sd att det verkliga antalet inte kommer med i
statistiken. Denna visar dérfor ligre antal i USA é4n hos
oss. I Sverige dr det numera inget straft for sjalvmords-
torsok och inga pibud om 7sjalvspillingars” begravning,
vilken forr maste ske utanfor kyrkogirden. Men éven i
vért arthundrade fanns en forordning att sjadlvmordares
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den miénga ganger ir uttryck for en sjukdomsprocess.
Personen kan behandlas och dterkomma till hopp och
livsglidje. Djupt inne i depressionen ter sig detta som
en omodjlighet. Detta dr orsaken till att tvang kan beho-
vas, men detta tving maste alltid vara noga 6vervigt och
baserat pa en djup respekt f6r den sjuke.

For den som ir svart sjuk, utan bot, om lidandet inte
kan minskas sa att livet blir drigligt —ja di dr det vir
uppfattning att en utvig ska finnas i form av legal, vil-
reglerad dodshyjilp. Detta dr vad RTVD arbetar for.

Rolf Ahlzén

lik skulle utlimnas till medicinska dndamal. W&
Sedan denna si sent om 1932 bortfallit o :

finns inga direkt férnedrande eller straf-
fande sirbestimmelser om dessa olyckliga
(men diremot dtgirder till vilka vi dter-
kommer).

i

Vid alla diskussioner hos oss om sjilv-
mord har frigan hur man bist skall
bekimpa dem stitt i forgrunden. En
“sjdlvmordsprist” har etablerat sig, vars
avsikt dr att som négot slags biktfader
it deprimerade med sjilvmordstankar
fd dem att avsta frin sin féresats. En
kommitté har tillsatts for att utréna
orsakerna till sjilvmorden och fin-

na medel att minska deras antal.
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Mot dessa étgirder dr ingenting
att anmadrka s linge de sker

i samforstind med de depri-
merade. Men sa dr det inte alltid. D4 nagon

sokt ber6va sig livet tar man till maktsprik och tving.
Sadana olyckliga berévas sin frihet och placeras bland
sinnessjuka. Sdledes ett straff virre dn fingelse; och alls
inte dgnat att hjilpa dem ur deras depression. Den i
gamla forestillningar bottnande synen pé sjilvmordet
som en svér synd tycks fortfarande medverka till att
uppfattningen dérav dr bemingd med inrotade férdo-
mar. Vad har man exempelvis for ritt att konsekvent
behandla en person vilken sokt bega sjilvmord som om
han vore sinnessjuk och beréva honom friheten?

Filosofer och tinkare uppfattar ofta méinniskolivet som
ett grymt gyckelspel vars summa ér lidande och anser
det bittre for en minniska att aldrig ha blivit fodd.
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Hjalmar Gullberg skriver i ”Ogonléippar”:
...aldrig f6dd ér bist.

Ar detta sanningen vem kommer da
det bista nirmast? En belevad gist
som vet ndr han skall sidga tack och gi.

Vi haller kanske med, beroende pé var sinnesstimning
just dd. Och det faller oss aldrig in att de som skriver
sd dr sinnessjuka. Bland dem finns i stillet minga av
minsklighetens klaraste hjirnor. Men nir en person
handlat i full konsekvens hirmed, d4 doms det som om
dessa respekterade tankar aldrig existerat. Man tillgriper
véld och inspirrning for att tvinga honom att fortsitta
det liv han velat limna. Denna behandling ar lika litet
moraliskt forsvarbar som de tidigare grymma straf-

fen vid sjdlvmordsforsok. Vi ser hir endast prov pa det
starka flertalets 6vervild mot den ensamma ménniskan
som dr annorlunda.

Det har hiant att manniskor drun-
knat eller pd annat sitt omkommit
e inf6r 6gonen pa en hel folksamling
“ZUEEE utan att nigon kommit sig for att
n D hjilpa. Men nir en person i avsikt att
beréva sig livet kastat sig i vattnet eller
dylikt tycks det bli extra fart pa ridd-
ningsférsoken. Dessa far da en tillsats
av grymhet: Han vill sjélv d6 — den skall
vi minsann ridda! Ibland hinder det vid
s k utvidgat sjdlvmord att en person tar
livet av hela sin familj, men misslyckas
med sig sjilv och éterfinns svért skadad.
Det ir kusligt att lisa om hur likare med
sedvanligt nit foretagit alla tinkbara dtgirder
och "riddat” till livet den som s gjort. Denne
olycklige, redan forut djupt deprimerade, skall
tvingas vakna upp och finna att han har dédat
hela sin familj. Kanske slutar han till sist sina
dagar pi ett sinnessjukhus. Givetvis stindigt
noga bevakad sa att han inte far nigon mojlighet
att "innan Gud vill” gora slut pa sitt elindiga liv.

Liakarhyjilp till frivillig d6d hade hir (och i ménga andra
fall) varit barmhirtigare dn livriddning. Likarna som
riddade honom foljde denna ging ett blint, i gamla
térdomar bottnande slentrianmassigt beteende, vilket i
sina konsekvenser dr blottat pa all barmhirtighet. Den
milda, vackra satsen: Varje minniska bor ha ritt att leva
ar tfoljd av den grymma: Varje minniska skall leva
vare sig hon vill eller inte. Mot den senare satsen vill jag
opponera. Den kan inte heller numera moraliskt f6rsva-
ras. (Det gamla moraliskt grundade forsvaret var det att
sjalvmordare kommer till helvetet och dirfor till varje

pris méste tvingas leva.) Man anser fortfarande slent-
rianmidssigt att det skall vara si. Vi befinner oss hir i
ett grinsomride dir moralfilosofin har nedlagt pennan,
men man vigrar dra ut konsekvensen dirav.

Samhillet kringgirdar oss med lagar for att vi inte i vart
handlande skall trida nidgon annan for nir. Var ritt dr
pa alla omréaden starkt beskuren. Men ritten till vart
eget liv, till virt "vara eller icke vara” krinker inte nigon
annans ritt, den bor darfor limnas obeskuren. Det ir
tid att i denna friga grundligt tinka om. Jakten pa sjdlv-
mordskandidater dr f6ga uppbygglig. Den har fortfaran-
de kvar den gamla férdomsfulla synen pa dem och den
gamla grymheten. Likarna har nu tillging till sa effek-
tiva hjilpmedel att bevara livet hos en manniskospillra
att det dr i hogsta grad aktuellt att tinka 6ver om vi
verkligen vill bli raddade till vilket liv som helst. I sam-
band dirmed vill vi forfikta var ritt att icke bli riddade
till ett liv av bara lidande och elinde. En parodi pa liv.
Men kan friga sig om respiratorn, som i aratal kan halla
liv i totalférlamade, verkligen ir till vilsignelse. Hor den
inte (i manga fall) till teknikens terror, som har tringt
in dven pi sjukvirdens omrade? I de flesta respiratorfall
ddr det inte giller helt korta, akuta sjukdomstillstind
hade d6den varit barmhirtigare bade for den olycklige
sjuke och for de anhoériga. Lakarna kan inte bota alla
sjukdomar, men de kan i allménhet f6rlinga pinan. Det
bor vara var obestridda ritt att tacka nej hartill.

Vi som har sidana dsikter bor vinda oss till Unescos
organ for de minskliga rittigheterna och skapa en for-
ening som har till sitt férfogande ett internationellt res-
pekterat emblem — exempelvis en ring — vilken betyder
att bararen dérav inte vill riddas till livet vid svért inva-
lidiserande skador eller sjukdom. Vi vill ha ritt att under
en viss kondition, vilken vi betecknar som livsoduglig,
slippa vakna upp ur en hjirnblédning eller annan sjuk-
dom, kanske totalférlamade med en dunkande respira-
tor inkopplad. Likaren som skéter fallet bor i stillet nér
vi bir detta emblem forhjilpa oss att do. Sjalvmordet ér
ofta den kloka och enda tinkbara l6sningen av en hopp-
16s situation. Denna handling bér dirfor ha ritt att bli
respekterad, och framfor allt bor den som tar sitt eget liv
ha ritt att inte bli kallad feg av sidana som sjélva aldrig
skulle vaga dérfor att de saknar mod, hur 6mklig den
tillvaro dn 4r som aterstar dem.

Forsok girna fi ned antalet sjdlvmord genom att hjilpa
manniskor ur depressioner och till ett lyckligare liv —
dock endast, som redan sagts, med deras egen vilja. Hir
miste vi grundligt tinka om. Tvinga en manniska att leva
bor rubriceras som rittsstridigt tving (liksom allt annat
overvild mot annan person). Att sjilvvalt limna livet
ndr det blivit oss en borda bor vara vér yttersta frihet. k)
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Nara till politikerna vid nordiskt méte pa Island

Den 14-15 oktober méttes de nordiska foreningarna
tor dodshjilp pa Island, inbjudna av Lifsvirding, var is-
lindska systerorganisation. Namnet kan 6versittas med
livets virde, eller livets virdighet. Efter endast fem ars
arbete har man redan fler medlemmar i forhallande till
landets befolkning dn nigot annat land i Norden.

Motet inleddes pa fredagen med ett seminarium som
samlade ett sextiotal deltagare.

Seminariet gav en bred belysning av d6dshjilpsfragan,
med bidrag fran Kanada (sjukskdterskan Gudlaug Ing-
unn Einarsdottir pa link), Finland (Juha Hinninen pa
link), Sverige (Rolf Ahlzén) samt en filosof (Olafur Pall
Jonsson) och en likare (Svanur Sigurbjornsson) frin
Island. En av de fyra deltagarna fran RTVD, Aud Sj6-

kvist, har i en rapport utforligt sammanfattat seminariet.

Rapporten kan aterfinnas pa var hemsida.

Lordagen dgnades helt at ett méte mellan de nordiska
téreningarna. Dessvirre saknade vi vira finska vinner.
Samtalet gav en god 6verblick 6ver situationen i véira
grannlinder, som kan sammanfattas i ett ord: trogt.
Samtliga linder kunde presentera undersokningar som

Samtidigt ar 1akarforounden utan undan-
tag emot en laganaring.

visar att befolkningarna blir alltmer positiva till nagon
form av dodshjilp och att detta giller dven likares och

Lifsx._ri Iréing

’_j"/ |

En nordisk delegation. Frin vinster: Ellis Wohlner (SE),

Bjarni ]onsson. (IS), Aud Sjokvist (SE), Flemming Schollaart

sjukskoterskors instillning. Samtidigt dr likarférbunden
utan undantag emot en lagindring. Regeringarna stiller
sig kallsinniga. Svaga tecken pé en nigot uppmjukad in-
stillning kan dock skonjas. Det svenska likarférbundet,
tor att ta ett exempel, stéder nu kravet pé en forutsitt-
ningslos utredning av fragan.

Grannlinderna brottas med ytterligare en utmaning,
som vi i Sverige dr forskonade fran. Medhjilp till sjilv-
mord ir brottsligt, vilket betyder att likare som bistir
personer med svart lidande med hjélp att d6 riskerar
att inte bara forlora sin legitimation utan dven kan bli
doémda i domstol. I Danmark har det juridiska mélet
mot likaren Svend Lings, och det faktum att denne lagt
ut en “sjilvmordsmanual” pa nitet, inneburit en kraf-
tig motvind for arbetet. I Norge dr det svart att ni de
politiska partierna. I Finland pagar ett parlamentariskt
initiativ som dock inte dnnu har nigra utsikter att leda

till ny lagstiftning.

| motet deltog tva ledamdter fran island-
ska altinget.

Island dr kanske ett undantag. I métet deltog tva leda-
moter fran islindska alltinget. En av dessa har framlagt
en resolution i alltinget ddr ministern tillfrigas om
atgirder med anledning av det stora st6d for dodshjalp
som en undersokning i den islindska befolkningen
pavisar. Ndgot svar har dnnu inte erhallits. Det tycks

(DK), Bryndis Haraldsdottir (IS), Hans Forsslund (SE), Rolf Ahlzén (SE), Sylviane Lecoultre (IS), Linda Lund (DK),
Ingrid Kuhlman (IS), Steinar Wangen (NO), Helga Vala Helgadottir (IS).
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uppenbart att Lifsvirding kan dra nytta av den ndrhet
som finns mellan politiker och befolkning i det glest
befolkade 6riket.

Hur ska det nordiska arbetet gi vidare? Enighet ridde
om virdet av de arliga triffarna. 2023 stir Norge som
vird.

Borde de baltiska staterna inkluderas i arbetet? Ofta
torbiser vi ju dessa, kanske av sprakliga skdl. Och hur ir
det med Faroarna och Gronland, autonoma delar av den
danska nationen?

Fragorna fick hinga i luften nir mo-
tet avslutades och dnnu en trivsam
och vilsmakande middag pa nigon
av Reykjaviks ménga restauranger
vidtog. Enigheten var total om att
vér islindska systerorganisation
bjudit oss tva ytterst lirorika dagar
med god samvaro i ett hoststormigt

Reykjavik.
Rolf Ahlzén

Likare, talare pi nordiska motet,

Kongress i Toronto samlade varlden

World Federation of Right to Die Societies, WFRtDS,
eller f6r enkelhets skull WF, dr en paraplyorganisation
innefattande femtiodtta medlemsforeningar i ett tret-
tiotal lander, vilka verkar med det gemensamma malet
att gora ett sjalvvalt livsslut legalt accepterat. WF ir en
politiskt och religiést obunden ideell organisation un-
derkastad schweizisk lag.

Man skulle kanske forvinta sig att en organisation med
ett sd imponerande namn och sa virldsvid verksam-

het skulle finnas bakom en statlig entre med vélpolerad
missingskylt och en vilinredd reception. Sa ser dock
inte verkligheten ut. WFs 16pande uppgifter skots av

en fore detta privatpraktiserande likare frin bostaden i
Amsterdam. Denne blide man ér den ende som uppbir
en blygsam ersittning for sitt arbete. I 6vrigt finns en
ekonomiansvarig, en webmaster och en projektansvarig,
vilka alla arbetar oavl6nat vid sidan om ordinarie jobb.
Inte heller WFs styrelse, som innefattar fem personer, av
vilka undertecknad har privilegiet att vara en, dr arvode-

rad.

WFs hogsta beslutande organ dr General Assembly,
GA, som innefattar samtliga medlemsorganisationer,
inklusive RTVD, och som sammankallas vartannat ar i
olika virldsdelar pa inbjudan av lokala foreningar, vilka
i anslutning till WF-motet arrangerar en konferens 6p-
pen for alla intresserade. I november 2022 avholls dessa
moten i Toronto, ddr Dying with Dignity Canada stod
tor virdskapet.

Forutom formalia, beslét GA under ordférandeskap

av Asuncion Alvarez frin Mexico att godta ansdkan
om medlemskap fran fyra féreningar, diribland den
danska Ret til at de. Ett beslut fattades nir det giller
terminologi inom WEF:s verksamhet: uttrycken eutanasi
och suicid skall inte lingre utnyttjas, eftersom de har
negativ laddning och i flera linder betecknar brottsliga

handlingar. I stillet kommer begreppet assisted dying
att anvindas. WFs atgirder fOr att uppna status som
Non-Government-Organisation i Férenta Nationerna
vilkomnades, liksom inrittandet av tre interna arbets-

Uttrycken eutanasi och suicid skall inte
langre utnyttjas, eftersom de har negativ
laddning

grupper for frigor rorande Advocacy, Legal matters och
Public Relations and Media. Det beslots att omvilja
styrelsen med nyval av Joshihiro Kitamura frin Japan
samt att tacksamt acceptera en inbjudan frin Irland att
std for virdskapet i samband med 2024 ars GA.

Underhand diskuterades behovet av att omarbeta WFs
stadgar, vilket kriver ett omfattande arbete fran styrel-
sens sida. Undertecknad har accepterat uppdraget att
leda projektet.

Under konferensen i anslutning till GA gjordes ett antal
gedigna presentationer av stort intresse, inte minst av
virdorganisationen. Sedan inférandet i Kanada av MAiD
(Medical Aid in Dying) for sex ar sedan har ett nitverk
av likare med kompetens inom allmidnmedicin, inten-
sivvard och palliativvird etablerats, vilket ticker hela det
vildiga landet och redan representerar betydande erfa-
renhet av MAiD. Det kan tilliggas att assisterat livsslut

i Kanada formellt godtas som "medicinsk behandling”.
Andra anféranden berérde laddade fragor som motstin-
det mot dodshjilp fran vissa palliativlikare samt den
kontroversiella utvidgning av kretsen dodshjélpsberitti-
gade till dementa, som dr en konsekvens av manniskors
allt lingre livslingd. Presentationerna ir tillgingliga via
WFs hemsida https://wirtds.org/

Sten Niklasson
Forfattare, styrelseledamot i WFRtDS och RTVD
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Varfor sa trogt i Sverige?!

Land efter land inf6r dédshjilp men vi har inte ens fatt
en utredning till stand.

Ritten till en virdig dod (www.rtvd.nu) grundades 1974
av filosofie professor Ingemar Hedenius, journalisten
Berit Hedeby samt riksdagsmannen och kyrkoherden
Marten Werner. 1977 hjilpte Hedeby en man, dods-
sjuk 1 MS, att pa hans begiran avsluta sitt liv. Hon fick
avtjina ett ars fangelse. Likaren som forskrivit den
nédvindiga medicinen fick atta manaders fingelse, men
begick sjalvmord dessférinnan.

Schweiz var forst att tillata
ldkarassisterad d6dshjilp.
Landets strafflag fran 1937
tillater nagon att hjilpa en
annan att d6 om den som
hjilper inte har nagon vin-  [§&
ning av det. Delstaten Ore- [l
gon i USA infoérde 1997
ritten till likarassisterad
do6dshyjilp. I Nederldnderna
utvecklades frin 1973 en
praxis att dklagare inte dta-
lade likare som gav dods-
hjalp, om sirskilda kriterier
var uppfyllda. 2002 antogs
den lag som reglerar as-
sisterat déende och eu-
tanasi. Laglig reglerad :
dodshjilp for obotligt sjuka [
och lidande méinniskor
som begir det finns idag i
Schweiz, Nederlinderna, Belgien, Luxemburg, Spanien,
Kanada, en fjirdedel av USA, Colombia, Nya Zeeland,
och Australien, och 4r pa vig i flera linder. Domstolar i
Colombia, Kanada, Tyskland och Osterrike har beslutat
att dodshjdlp dr en minsklig rittighet.

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) foreslog 2008 re-
geringen Reinfeldt att utreda dédshjalp; inget hinde.
2017 publicerade Smer en imponerande rapport, "Déds-
hjilp en kunskapssammanstillning”, och foreslog reger-
ingen Lofven att utreda dodshjilp; inget hande.

Dérfor behdver vi aven | Sverige anpassa
oss 1il bade Europadomstolens avgoran-
den och omvéaridens instalining

2020 var 78 % av svenskarna for och endast 6 % emot
en utredning om dodshjilp i Sverige, enligt NOVUS.
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Varen 2022 svarade sex riksdagspartier RTVD att de dr

tor en parlamentarisk utredning om dédshyjilp, endast
KD och S ir emot.

Viktigt att notera i debatten om dédshjilp dr att med-
verkan till sjalvmord inte dr olagligt i Sverige. Var och
en som inte dr legitimerad hilso- eller sjukvéirdsperso-
nal kan utan risk hjilpa nigon som vill d6 att gora det.
Endast legitimerade sjukvardare riskerar straft for vad
alla andra fir lov att gora (som HSAN:s olyckliga avgo-
rande i fallet Staffan Bergstrom nyligen har visat.) Detta
ar inte rimligt och dérfor
behéver vi dven i Sverige
anpassa oss till bide Euro-
padomstolens avgéranden
och omvirldens instéllning.
Det dr heller inte rimligt att
man mdste vara formogen
for att ha rad att soka hjalp

utomlands.

Motstindare till dodshjilp
brukar hinvisa till palliativ
vird som ett alternativ, men
faktum dr att vissa tillstind
inte kan avhjilpas med pal-
liativ vird. Dr Juha Hin-
ninen, nestor inom finsk
palliativ vard, menar att
"Det ir oetiskt att neka li-
dande patienter som 6nskar
do6dshjilp och dr i desperat
behov av hjilp att do nir
de lider outhirdligt och den palliativa virden sviker.”
Dr Arun Bhaskar, President for British Pain Society,
siger att "Den verklighet vi maste acceptera dr att en
betydande minoritet av obotligt sjuka har ett lidande

som inte kan kontrolleras, inte ens med palliativ vérd i
virldsklass.”

Varfor gar det si trogt i Sverige?! Dodshjilp dr knappast
en partipolitisk fréga nir helt olika regeringar linge har

struntat i savil sitt eget medicinsk-etiska rad som folko-
pinionen.

De sex riksdagspartier med 64 % av platserna i riksda-
gsp p

gen, som offentligt sagt sig vara for, far se till att en bred

parlamentarisk utredning snarast sitts iging!

Ellis Wohlner
Styrelseledamot i RTVD


www.rtvd.nu
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Ett vardigt doende och en mansklig sista tid

Hur mycket borde vi fa styra véra liv nir déden narmar
sig? Ska vi sjdlva fi bestimma att det dr nog, fi mojlig-
het att be om hjilp att sitta stopp om vi inte lingre stir
ut? Frigorna dr komplexa. De rymmer méinga fragor
kring sjilvbestimmande och virdighet och fortjanar just
darfor att tas pd storsta allvar.

Ar dagens svenska lagstiftning tillricklig? Ingen utreda-
re har dnnu fatt uppdraget att besvara den frigan.”Po-
litiker av alla kul6rer har fegat i 40 ar nu”, skrev Bjorn
Natthiko Lindeblad pa Instagram négra veckor fore sin
déd. Han var dédsdémd. 1
sitt sista inldgg riktade han
en uppmaning till oss alla:
"Tycker du som jag, att alla,
under vissa omstindigheter,
borde fi samhillets hjilp
till en virdig och trygg dod,
s& gor dig hord.”

Assisterat doende r livsnid-
ra, hudnira och fér manga
svart att beréra. Det dr ing-
en ursikt for att vi makt-
havare ska ducka dmnet.
Tvirtom. Jag héller med
Natthiko Lindeblad om

att det dr hog tid att sluta
ducka. Vi behéver gora
déendets villkor politiska.
Berdringsskrick hjilper ju
inte — vi dor ju alla forr eller
senare dnd4.

FUJI RTPI

Dédens politik dr komplex och rymmer manga frigor
kring vad det innebdr att vara ménniska. Den palliativa
virden och omsorgen behéver tvekldst stirkas i Sverige —
doende, svirt lidande minniskor méste fa all den smart-
lindring, tid och empati vi kan ge. Men f6r nagra fa av oss
lindrar ingen palliation i virlden nir déden nirmar sig.

I varje politiskt fértroendevalds grunduppdrag ligger
som jag ser det en tydlig order: ”Sok upp smirtpunkter-
na omkring dig! Ga dit det gor ont och sta kvar ddr for
att soka 16sningar.” Sa jag gick rakt mot den smirtpunkt
som dr doden och jag funderade. Mitt mal dr att vart
sambhille aldrig ska skada. Om mojligt bota. Ofta lindra.
Alltid trosta. Med den kompassnélen framfor 6gonen -
vem tillhor vir déd och var sista tid? Min egen slutsats
ar att vi bor 6verviga en annan lagstiftning dn dagens.

"Ge oss den sista friheten. Ge oss sjilvbestimmande. Ge

oss ritten till ett virdig d6d.” Si skrev Malena Ivarsson i
en gripande text om sin mammas sista tid (Aftonbladet
8 februari 2022). Det sjilvbestimmande hon beskriver
fanns inte f6r hennes mamma. Runtom i Europa har
dock alltfler lander inf6rt nagon form av frivillig dods-
hjilp, framfor allt med likarassistans. I flera amerikan-
ska stater kan dédligt sjuka manniskor efter noggrant
overvigande och samtal med lidkare fa ett likemedel
utskrivet att sedan ta sjdlv.

Amerikanska Oregons vig dr att rittigheten bara finns
ddr nir allt hopp om livet
utan tvekan dr forbi. Varje

N minniska méste vara bortom
allt rimligt tvivel déende f6r
o att fa hjilp att d6 pd egna

| villkor. Den avgrinsningen
tror jag skulle befria manga
idag tveksamma manniskor
fran oro inf6r en ny lagstift-
ning om livets slut. Sidana
ridslor dr viktiga att ta hin-
syn till. Vi behéver vara var-
samma med varandra. Ingen
minniska fir for ett 6gon-
blick oroas for att en vir-

B dighetens och sista frihetens
1] lagstiftning kan utnyttjas for
R att pressa méinniskor att vilja
® doden framfor livet. Forkor-
tad dodsplaga dr nagot annat
an ett forkortat liv.

Den vig Oregon valt ingjuter lugn och fértroende i mig,
men jag kan forstas ha missat risker. Helt klart finns
dessutom flera méjliga utformningar som skulle kunna
overvigas for oss i Sverige. Lat oss dirfor tillsdtta en
gedigen, parlamentarisk utredning som férutsittnings-
16st och med stor forsiktighet ndrmar sig dédens politik
— en utredning som soker svar pa om assisterat déende
bor tillatas i Sverige och i sidant fall hur. Klokt och
omsorgsfullt beh6ver Sveriges sakkunniga, patientforen-
ingar och parlamentariker se 6ver hur vi var och en kan
fa vara lika mycket ménniska den sista dagen som vi var
den allra forsta. Jag vet inte vad svaren i en sddan utred-
ning blir, men jag dr 6vertygad om att det dr hog tid att
vi slutar ducka.
Lina Nordquist
Riksdagsledamot och vice partiordforande (L)
Styrelseledamot i RTVD
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Aret da vi blev 40 % fler

Nu har vi limnat 2022 och ser fram mot vad det nya
aret kan f6ra med sig. Som vanligt dr férvintningarna
stora, sdrskilt nir det giller att fa slut pa oron i vérlden.
Ibland kinns det lite futtigt att tinka pd vart arbete med
att fa till en utredning om dodshyjilp. Trots det fir vi inte
ge upp och sluta att engagera oss i de problem vi har.

Under det gingna aret har vi sett att fler partier ar {or
vér sak och att det nu finns en majoritet av partier som
torordar en utredning. Det kan tyckas enkelt men riks-
dagsledaméterna har manga frigor de miste sitta sig in
i och di riskerar frigor som inte ligger hogt upp i den
allmédnna opinionen att prioriteras bort. Styrelsen har
ddrfor insett att om det dr nigon gang vi ska intensifiera
vért paverkansarbete sd dr det nu, innan vi aterigen stir
infor ett nytt val da "storre frigor” dominerar agendan.

Att opinionsbilda politiskt dr svirt och att formedla vért
budskap pé ritt sitt dr viktigt. Styrelsen har linge pa
olika sitt arbetat framgangsrikt men vill 4ven ha hjilp
med att formulera och féra ut budskapet pa ett mera
professionellt sitt. Vi kontaktaktade dérfor ett flertal
PR-byrier och har valt att samarbeta med Westanders.
Arbetet har nu borjat ta fart och styrelsen ser fram emot
att fa igdng en kampanj, som riktar sig till riksdagsleda-
moter och allminhet. Utan ett tryck frin allmidnheten
lir det inte hinda si mycket i riksdagen.

Sten Niklasson, med bistind av Jonas Syrén och Stellan
Welin, har skrivit ett dokument "RTVDs uppfattning om
do6dshjdlp” som utgor en bra grund att sta pa nir vi ska
hitta argument mm i vart paverkansarbete. Det finns att
ldsa pa var hemsida rtvd.nu under fliken "Om RTVD”.

B PP Sverige, Port Payé

ORDFORANDEN HAR ORDET

Under hésten har Staffan Bergstroms deslegitimering
gett upphov till atskilliga tidningsartiklar och debatter
bade i TV, radio och tidningar. Vi har fitt ett flertal mejl
och samtal ddr man uttrycker sin upprordhet. Staftans
insatser har varit ovirderliga for att fora vér sak framit.
Aven styrelsens medverkan i debatter och foredrag har
varit av stor betydelse.

Vid ett seminarium som RTVD anordnade 1 december i
Riksdagen framkom det tydligt att det finns ett intresse
och stdd for vir sak, men att en hel del internt arbete

i Riksdagen behovs. Som jag uppfattade det skulle det
behovas en intern lobbygrupp for att utredningen ska
komma till stind. Diskussionen vi hade kindes vildigt
positiv. Det finns ett fr6 till en intern grupp. Vi ska fort-
sitta att odla kontakterna med riksdagsledaméterna.

Okat intresse for RTVD

Forra aret fick vi 747 nya medlemmar, en 6kning med
40 %. Det totala antalet vid arsslutet var 2 642.

Var namninsamling har under éret 6kat med 2 707
(+82 %). Totalt har vi nu drygt 6000 underskrifter.

Vart upprop i november: "Vi protesterar mot den lag-
stiftning som dr grunden for att Halso- och Sjukvérdens
Ansvarsnamnds éterkallat Staffan Bergstroms lakarlegi-
timation” samlade under kort tid drygt 2 000 personer.

Tack for det arbete och intresse som ni alla visat under
det gingna aret!

Hans Forsslund
Ordférande i RTVD
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