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Trend i hela vérlden _ alltfier lénder legali-
serar frivillig dédshjdalp

I vér 6versikt 6ver ett stort antal lander framgar hur dédshjilp vinner mark. Genom idogt arbete av engagerade personer
och genom 6kad lyhordhet hos politiker sker genombrott i lagstiftningen som banar vég for ett virdigare livsslut.

Sida 6

Nya styrelseledaméter -
vilka ar vi?
RTVD har fitt tre nya styrelseledamoter. Hir presente-
rar de sin bakgrund och sin syn pi uppdraget.
Sida 4

Tyskland pa vidg mot legaliserad
dédshiélp

I vart sédra grannland Tyskland, EU:s folkrikaste med
en mork 1900-talshistoria,kom genombrottet for nigra
ar sedan. Kaj Folster visar den médosamma vigen mot

en lagstiftning som legaliserar d6dshyjilp.
Sida 8

Om konsten att do:
“Ars moriendi”

Juristen Krister Weber berittar om en tradition som gar
tillbaka till senmedeltiden — staindaktighet infér doden.

Sida 9

Brist pa dédshijclp traumatiserar
madnga

I en insindare paminner medlemmen Karin Ockert om
hur traumatisk den sista tiden i livet kan vara for vissa

personer. Hennes inldgg dr en kraftfull plidering for
ritten till en virdig dod.

Sida 10
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| en orolig tid...

SO0t py NE

Vilever i en orolig tid. S har ménga kunnat siga
genom historien, men i Sverige blir inda kontras-
ten tydlig mot endast nigra ar tillbaka. Vi har krig
i omvirlden, terrorhot mot det egna landet och
alltfor manga skjutningar inom landets grinser.
Pessimismen breder ut sig.

I ett lige som detta dr det kanske inte si konstigt att det
ar motigt att fi upp frigan om dodshjilp pa den poli-
tiska agendan. Vi vet att den berér manga minniskor
starkt, vi vet att stodet f6r en lagindring som legaliserar
nigon form av dédshjilp dr massivt (ca 80%), vi vet att
allt fler lander i vir omvirld har gatt i den riktningen.
Men hur fa politikerna upp pé banan, hur fi dem att

RTVD - Riksforeningen Réatten Till en Vardig D6éd

Hemsida: www.rtvd.nu

Allminna frigor om RTVD:

tel 076 - 808 59 72 (tel.svarare) eller info@rtvd.nu
Medlemsavgift 200 kr/pers/ar

For medlemskap, ring 08-1215 1315

eller e-posta rtvd@foreningshuset.se och be om avi.

For gavor: plusgiro nr 56682-8

w v inse att detta dr en fraga som
ar potentiellt politiskt "het”
och dir det finns en stark
opinion till stod f6r f6rand-

ring?

ViiRTVD arbetar pi olika
sitt for att fa en utredning
B om dodshyjilp till stind, i
R syfte att fi nya riktlinjer for
vad som ir tillitet och vad
som inte dr tilltet i livets
slutskede. Vi ser det som
absurt att var tidigare ord-
torande Staffan Bergstrom
torlorar sin likarlegitimation,
med motiveringen att han
ar "uppenbart olimplig att
ut6va likaryrket”, efter att
han hjilpt den svart ALS-
~  sjuke Per Maritz att fa somna
" in under virdiga former.

| Vi mirker hur fortvivlade
minniskor dr 6ver att sta
% utan alternativ nir lidandet
Yt e blir outhirdligt och endast
~ ddden kan ge lindring.

I detta nummer av Bulletinen kan man ldsa om situa-
tionen i ett antal av virldens linder, f6lja den juridiska
utvecklingen av "Bergstrom-malet” och lira sig nagot
om “ars moriendi”, konsten att d6. Nu jimnt 50-ariga
RTVD kommer inte att ge upp kampen for ett virdigt
livsslut for alla.
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Dodshjalp — bodelsjobb eller empatihandling?

Bor likare som ger d6ende hjilp att avsluta livet fa
yrkesforbud?

Den 29 september 2022 blev jag av med den legitima-
tion som ldkare som jag innehaft sedan 1969, dvs i 53 ar.
Under alla dessa ar har jag aldrig varit utsatt for ifriga-
sittande av mina kvalifikationer som likare. I min roll
som forlossningslikare har jag i manga ar varit inblan-
dad i svéra fall av akuta komplikationer hos nyfédda och
deras modrar men inte en enda gang blivit anmild for
brister i min kompetens eller kliniska handlande.

Bakgrunden till terkallandet av legitimationen dr
numera vilkind for flertalet av er som ldser detta. Jag
hade i juni 2020 kommit i kontakt med en svart sjuk
ALS-patient som planerat att resa till Schweiz for att
fa hjilp att do. Pa grund av restriktionerna under pan-
demin stilldes dock resan in. Jag hade, efter att ha tagit
del av patientens journaler fran organisationen Dignitas
i Schweiz och patientens 6vriga journaler givit patien-
ten en hog dos likemedel for att gora det mojligt f6r
patienten att sova in i doden i sitt eget hem. Patienten
vigrade varje form av kontakt med den svenska sjukvar-
den.

Jag gick siavmant till polisen och anmél-
de vad som hant

Jag gick sjilvmant till polisen och anmailde vad som
hint och blev féremil f6r misstankar om medhjalp till
drép. Férunders6kningen lades sedermera ned och jag
blev frikind

Men Inspektionen f6r Vird och Omsorg (IVO) krivde
av Hilso- och Sjukvirdens Ansvarsnimnd (HSAN) att
jag maste berdvas min legitimation. Efter 6ver tre drs
betidnketid tog HSAN beslutet att ber6va mig legitima-
tionen och kom till slutsatsen att man ansig att jag var
"uppenbart olamplig” att utéva likaryrket. Men skulle ju
kunna férmoda att en si flagrant beskyllning ("uppen-
bart olimplig”) inte borde ta mer dn tre ar att komma
fram till.

HSANSs beslut 6verklagades till Forvaltningsritten, som
tyvirr gick pd HSANS linje i en dom som flera jurister
havdat ér bristfillig. Den har dirfor 6verklagats till
Kammarritten per den 7 augusti i ar. Overklagandet
tokuserar pa flera brister i Forvaltningsrittens dom men
framf6r allt pa tre punkter:

Pistiendet att jag dr "uppenbart olimplig” tillbakavisas
liksom att mitt agerande skulle vara i hogsta grad for-

troendeskadligt”. Ndarmare 80% av tillfraigade manniskor
skulle acceptera dodshjilp i Sverige enligt en hidroméret
genomford opinionsundersokning endast 5% dr emot
doédshjalp. Patienten hade undertecknat en bevittnad
begiran om att den livsuppehillande behandlingen med
ventilator skulle avbrytas och att han skulle fa sova in i
déden, en s k "palliativ sedering”.

Jag skulle ha handlat i strid med "vetenskap och be-
provad erfarenhet” trots sakkunniga experters stod for
mitt agerande. Forvaltningsritten hivdar att det méste
handla om svensk "vetenskap och beprévad erfarenhet”
medan jag hivdat det sjdlvklara i att det maste handla
om internationell "vetenskap och beprévad erfarenhet”.

Europakonventionen f6r de minskliga rittigheterna
(EKMR) stoder i artikel 8 forestillningen att var och en
miste ha ritten att "vilja nir och hur man vill d6”. Jag
har hinvisat till att EKMR ir svensk lag och havdar att
jag handlat i enlighet med artikel 8 i EKMR.

Nu ér det bara att avvakta provningen i Kammarrit-
ten, som beriknas komma med sin dom under oktober
manad.

Staffan Bergstrom
Desleg. likare
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Nya styrelseledamoter - vilka ar vi?

I mars blev jag uppringd av en trevlig herre som
undrade om jag vill gi med i styrelsen i RTVD.
Timingen var perfekt da jag precis lagt om mitt liv,
slutade att arbeta pa familjeforetag pa vistkusten,
och dter hade min bas i Stockholm. Jag sade ja om-
gdende!

Mitt engagemang i ritten till en virdig dod kom fran
en fransk film som jag sig f6r 10-15 ér sedan. Den ska-
kade om mig rejilt. Ett bevis for att kultur kan f6rindra
manniskors liv! Jag tillbringade all ledig tid veckorna
efter att jag sett filmen med att ldsa och sitta mig in i
fragan, bland annat gick jag med i RTVD. Jag ir glad
att nu kunna bidra aktivt.

Tillsammans med mig valdes Walter och Yasmine in i
april. Nedan har jag intervjuat dem om vilka de dr och
hur de blev engagerad i vér fraga.

Hur har sommaren varit, Walter?

Walter: Ja, kanske inte den bista. Jag tog julisemester,
men avbrot faktiskt i f6rtid da regnet blev lite f6r ihal-
lande. Jag satsar pa en lingre ledighet i vinter istéllet.

Vem dr Walter?

Walter: En jurist som alltid varit engagerad i frihetsfra-
gor, redan som ung. Att jag blev jurist hinger vl dven
ihop med ett patos runt rittvisa och frihet. Sedan néigra
ar tillbaka jobbar jag som Compliance Officer pi en
bank. Jag dr dven engagerad i Liberalerna pa kommunal
niva.

Hur kom det sig att du blev engagerad i ritten till en vir-
dig dod?

Walter: Det finns ingen speciell hindelse som utloste
mitt engagemang. Det vixte fram ritt s naturligt ndr
jag borjade engagera mig i frihetsfrigorna. Jag skrev
t.ex. mitt examensarbete om det fanns en ritt att do
under artikel 8 i Europakonventionen. I Sverige har vi
fri- och rittigheter som t.ex. yttrandefrihet, religionsfri-
het, ritt till abort, rdtt att avstd medicinsk behandling,
och samkoénade dktenskap — alla uttryck for individens
sjalvbestimmande. Men vi har inte kontrollen 6ver kan-
ske det mest personliga beslut man ninsin kan fatta; hur
och nir man dor. Jag anser att ritten till ett sjalvbestimt

Varlden har géatt fore oss har

déende dr nagot vi borde ha fatt for linge sedan. Virl-
den har gatt fore oss hir, och det ir beklagligt att t.o.m.
flera katolska linder gatt om oss i denna friga.

4

Vad anser du dr det viktigaste for styrelsen att prioritera?

Walter: Vi vet genom vira underdkningar att svenska
folket héller med oss om att en utredning borde startas
om dédshjilp. Daremot saknas en kinsla av att det dr
brattom. Vi maste fa folk att forsta att det finns ménn-
iskor som lider varje timme under varje dag i Sverige pa
grund av avsaknaden av detta. Det tror jag dr det vikti-
gaste for oss att nd ut med. Att det dr brattom.

Hur tror du att vi kan lyckas med det?

Walter: Bista sittet dr att lyfta fram de tragiska fall som
uppstir kontinuerligt. Girna med folk fran olika bak-
grund och alder som en piminnelse om att detta fak-
tiskt dr nagot som kan bli aktuellt for oss alla, inte bara
de allra dldsta i vart samhille. Vi miste £ folk att kiinna
att vi maste agera nu!

Efter detta inspirerande samtal hade jag senare ett sam-
tal med Yasmine

Hur mar du idag?

Yasmine: Jag mar ritt bra, dven om det dr en vildigt
stressig period just nu infér riksdagens 6ppnande den
12e september. Jag sitter i riksdagen sedan 2014 fér So-
cialdemokraterna. Det dr forsta gangen i opposition for
mig, si det dr lite nytt.

Vilka fragor arbetar du med?

Yasmine: Jag har suttit i socialutskottet sedan jag kom
in i riksdagen. Just nu ir jag lite extra ansvarig for
Hilso- och sjukvirdspoliken i mitt parti. Jag sitter sedan
slutet av forra dret ocksa med i SMER.

Hur skulle du beskriva dig?

Yasmine: Jag dr en samhillsengagerad person, alltid varit
inda sedan barndomen. Det bérjade med minskliga rit-
tigheter och barns rittigheter. Jag tycker det dr viktigt
att vi alla bryr oss och sitter oss in i det som pagér. Vad
som utmirker mig annars dr nog att jag vigar ta i dom
jobbiga frigorna, som ritten till en virdig dod, jag har
aven varit aktiv i Republikanska foreningen (ordf).

Hur blev du engagerad i riitten till en virdig dod?

Yasmine: Det kom redan som barn f6r mig. Delvis beror
det pa att min mamma tog sitt liv, efter en svar och lang
tid. Jag har dven manga nirstiende som jobbar i virden,
s ju dldre jag blivit har jag blir mer och mer fast i min
asikt att detta dr en ménsklig rittighet. Vi har jobbat
linge for att fa rittighet 6ver vart maende, vara liv i
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manga avseenden, men denna viktiga rittighet aterstar.
Vad kan du bidra med till foreningen?

Yasmine: Framfor allt att vara drivande i opinionsarbete
pa riksnivé, och fi upp denna fraga i det politiska sam-
talet.

Vad tycker du dr det viktigaste for oss som forening att fo-
kusera pa i dagsliget?

Yasmine: For det forsta dr det opinionsbildning vi maste
prioritera. Skapa opinion ir littast genom négon av alla

tragiska fall som kommer. Jag ir helt 6vertygad och har
sett sjalv manga génger att om bara folk forstar vad pal-
liativ vard innebir och att det finns alternativ, s dr valet
litt. Politiskt behover en utredning tillsdttas. Socialde-
mokraterna har inget officiellt beslut emot dodshyjilp.
Jag vill verka for ett kongressbeslut inom S att dédshjilp
skall utredas i Sverige.

Eva Ludvigson

Eva Ludvigson Walter Guldbrandzén Yasmine Bladelius
Bor: centrala Stockholm, Bor: Solna Bor: Helsingborg, 4 barn
2 utflugna barn och sarbo och man

Alder: 37
Alder: 59 Alder: 35

Jobbar: Compliance Officer

Jobbar: ingenjér inom IT/telekom,
fastighetsutveckling, nu i egen regi

ol Ahlzén

Annat: Jurist

Jobbar: Riksdagledamot (S)
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Stora steg mot o6kat sjalvbestamt doende i variden

Pa bara ett ar hinder mycket. Om du som lidser kan
mer om nigot land, meddela girna aktuell infor-
mation till elliswohlner@yahoo.com — ocksa om

du hittar felaktigheter i texten. Denna text skrevs i
juni-juli. Senare nyheter hittas oftast pa webbsidan
www.wirtds.org

World Federation of Right to Die Societies (WFRtDS)
ar den internationella ssmmanslutningen RTVD tillhor.
Ingen substantiell diskussion om dédshjilp forekommer
nu i FN-familjen, men Virldsfederationens styrelse har
beslutat soka NGO-status (Non Governmental Orga-
nization) i ECOSOC, FNs ekonomiska och sociala rad,
tor att ddr forsoka vicka intresse f6r vér friga. Man fun-
derar ocksa pa att soka NGO-status med Europaridet,
dir ritten att bestimma 6ver sin dod sedan étskilliga ar
ar pa agendan som en av de minskliga rittigheter som
omfattas av en konvention.

Schweiz tilliter lakarassisterat doende sedan 1942;
frin 1998 dven for utlindska medborgare. Ca 1,5 % av
landets dédsfall sker med dédshjalp. I ér har en domd
tange sokt och for forsta gangen blivit beviljad dods-
hjilp. Debatten efterat har dock inte lett till ndgra dnd-
ringar i regelverket.

Nederlinderna ir landet kanske mest forknippat

med dodshyjilp, dels for att det har funnits dir sa linge
(6ver 40 dr, varav 21 ar formellt legaliserad), dels for

att eutanasi ingdr, dels f6r att dodshjalp ér tillatit i flera
omstindigheter dn i nigot annat land — och ddrmed

har den hégsta andelen dodsfall — 5,3 % ar 2021 - med
dédshjilp. Stodet f6r dodshjilp dr massivt men ett kon-
troversiellt forslag ar att utvidga dodshjilp till att dven
arligen omfatta 5 till 10 dédssjuka barn mellan 1 och 12
ar.

Belgien har haft dodshjilp lika linge som Nederlin-
derna men bara ca hilften si hog andel av dédsfallen
ddr sker med d6dshjilp. Ganska okint dr att Belgien tar
emot ett litet antal personer fran andra linder, mest frin
Frankrike. Tva nyligen omskriva fall handlade om 1) en
dement kvinna i 70-drsaldern med méingirig kronisk
depression, och 2) en kvinna som 2007 dédade sina fem
barn, sedan forsokte begi sjdlvmord, och direfter uppre-
pade ginger begirt dodshjilp. Nyligen fick hon den be-
viljad. Sedan 2009 finns d6dshjélp ocksa i Luxemburg.

10 delstater i USA, samt huvudstaden Washington, DC,
har nu d6dshjilp. Oregon var forst 1998 och de andra
har ganska liknande lagar, med stringa villkor och med

endast likarassisterat doende tilliten. Flera delstater

ar pa ging. Andelen dodsfall med dodshjilp i Oregon
ar nu 0,6 % (omsatt till Sverige skulle det innebira ca
540 fall bland véra 90 000 arliga dodsfall). Till foljd av
domstolsbeslut har Oregon och Vermont tagit bort kra-
vet att vara bosatt i delstaten f6r att kunna fa dodshjilp;

Oregon och Vermont har tagit bort kravet
att vara bosatt | delstaten

andra delstater lir gora likadant. Montana har dédshjélp
sedan 2009. En grupp mot dodshjilp nyligen forsokt
stifta en lag som hade gett likare fingelsestraff om de
skrev ut recept for dodshjilps medel. 88 % av befolk-
ningen i delstaten ville ha kvar dédshjilp och
lagforslaget stoppades. I Massachusetts lyck-
ades konservativa krafter, inklusive katolska
kyrkan, med minsta marginal i en folk-
omrostning 2012 forhindra inférande av
doédshjalp. En lag dr nu péd ging med
stod av nira 80 % av viljare.

I ett domslut forklarade For-
fattningsdomstolen i Kanada
do6dshjalp under vissa omstin-
digheter vara en minsklig
rittighet och tvingade par-
lamentet 2016 att stifta lagen
om MAIiD (medical assistance in
dying). Nistan samtliga patienter
toredrar att lata sjukvardare adminis-
trera dodshjilp (eutanasi). I mars 2023
skulle regeringen ha beslutat om ritten
till dodshjalp ocksi for personer med psy-
kisk sjukdom, men frigan ir si svér (bland
annat hur en psykisk sjukdom ska kunna
beddmas obotlig’) att beslutet har skjutits upp ett ar. Ca
2,5 % av dodsfallen i Kanada sker med dodshyjilp.

Colombia har dédshjilp sedan férfattningsdomstolen
1997 forklarade den en minsklig rittighet. Den har
motarbetats i landet men lingsamt blir fallen fler. 99 fall
pa vardinstitutioner genomfordes under 2022. Ett okint
antal utfordes i hemmen.

Hogsta domstolen i Peru forklarade en kvinnas ritt till
do6dshjilp men den hade inte genomforts ndr detta gick
till tryck. Inget nytt har rapporterats frin annat hall i
Sydamerika dir lagforslag tidigare har forekommit i
Argentina, Chile och Uruguay.

Australien har nu VAD (Voluntary Assisted Dying) i
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hela landet. Lagarna liknar varandra i de olika delsta-
terna och territorierna.

VAD i Nya Zeeland tridde i kraft i november 2021.
Lagen, som éven tilliter eutanasi, foregicks av en folk-
omrdstning dir 66 % var f6r och 34 % emot dodshyjilp.

I Spanien fastslog forfattningsdomstolen i mars 2023
att lagen om dodshjilp som antogs i juni 2021 inte stri-
der mot Spaniens forfattning eller Europadomstolens
uppfattning. Domstolens beslut bekriftar det som star

i den spanska lagen om dodshjilp — att personliga och
frivilliga beslutet att avsluta sitt eget liv "dr ett av de
avgorande beslut som skyddas av ritten till sjilvbestim-
mande for personen, som hérror frin de grundliggande
rittigheterna till fysisk och moralisk integritet och med
erkidnnande av principerna om virdighet och fri utveck-
ling av personligheten”.

Portugals parlament fastslog med absolut

majoritet i maj 2023 den dodshjilpslag

som ska trida i kraft i host. Tre ginger

tidigare vigrade landets president att

godkinna lagen. Lagens motstdndare

har inte gett upp och kréver dnnu

\ en granskning av forfattnings-

&) domstolen. En stor del av de
portugisiska likarna vintas

9 forklara sig samvetsvigrare.

Opinionen i Italien blir allt
mer positiv till dédshjilp, men
¥ konstitutionsdomstolen forra aret
torklarade oacceptabelt ett initiativ
till folkomréstning. Samma domstol
2019 klargjorde att hjilpen att d6 un-
B der vissa betingelser dr en konstitutionell
“1 W ritt. En slutgiltig legalisering av assisterat
T/ 4

= oende i Italien verkar ha fatt vind i seglen.

En slutgilig legalisering av assisterat do-
ende | ltalien verkar ha fatt vind i seglen

I Frankrike har flera viktiga steg tagits. Den radgivande
nationella etikkommittén uttalade sig positivt till déds-
hjilp i september 2022. President Macrons medborgar-
konvention i april i ar tog klar stillning f6r dodshjilp,
och Macron meddelade sedan att ett lagférslag kommer
i slutet av sommaren.

Betriffande liget i Tyskland, se artikeln pi nista sida.

Osterrike foljde Tysklands vig att 2020 fastsla att
dodshjilp dr en medborgerlig rittighet. 2021 antogs en

lag som har snarlika krav som i Oregon-modellen. Fran

och med i 4r kan den som uppfyller de stringa villkoren
tor dodshjilp fa ett ‘dodstestament’ med vilket man pa
apoteket kan fi utskrivit ett dodligt likemedel.

I Taiwan ir savil assisterat déende som eutanasi for-
bjudet men landet ér relativt progressivt i Asien, och
var forst 2015 att stifta en lag om patientens ritt till
autonomi. En likarled grupp har bérjat samarbeta med
Dignitas i Schweiz och hittills hjilpt 12 patienter att
resa dit f6r dodshjilp. Ett 20-tal fall till 4r pa gang.

I Storbritannien ir en bred majoritet av befolkningen
positiv till dédshjilp. En lag enligt Oregon-modellen
antogs av parlamentets 6verhus i oktober 2021, men
dnnu inte behandlats i underhuset. 72 % av medlem-
marna i Royal College of Surgeons réstade i juni i ar att
upphiva organisationens motstand till d6dshjilp.

Irlands parlament réstade i januari i ar for att utse en
sirskild kommitté som ska 6verviga ett lagforslag om

VAD (Voluntary Assisted Dying).

Arvokkaaseen Kuolemaan (RTVDs motsvarighet) i
Finland lyckades i ett medborgarinitiativ 2016-2017
samla 63 000 underskrifter for att formé parlamentet att
ta upp dodshjilpsfrigan. Parlamentet avvisade initiativet
men tillsatte en kommission for att forbereda grunderna
tor lagstiftning om palliativ vird och dédshjélp. Finska
Likarférbunds medlemmar dr mycket jamnt fordelade,
med 49 % {6r och 47 % emot dodshjilp. Den finska
toreningen samlar igen in de minst 50 000 underskrifter
som krévs for ett nytt medborgarinitiativ helt nyligen .
Antalet medlemmar i Exitus har férdubblats de senaste
tva dren.

I Norge ir drygt 70 % av befolkningen f6r dédshjilp.
Ett politiskt parti, Fremskrittspartiet, har dédshjilp in-
skrivit i sitt partiprogram.

P3 Island ir 76 % for och endast 7 % emot assisterat
déende. Tvatredjedelar ville att en likare skulle adminis-
trera doendet (eutansi).

Danmark fick en dramatisk dndring i juni i &r nér par-
tiledarna for Socialdemokratiet (Mette Frederiksen,
tillika statsminister) och Moderaterne (Lars Lokke Ras-
mussen, tillika utrikesminister) offentligt forklarade sig
tor att dodshjdlp maste upp till seriés debatt. Detta efter
RTVDs motsvarighet hade lyckats samla in de minst 50
000 underskrifter som krivs for att en fraga ska tas upp
i riksdagen.

Rapporterna sammanstillda av

Ellis Wohlner
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Tyskland - svart enas runt regelverk

Tyskland har dterigen misslyckats med att enas
runt ett nytt regelverk for assisterat déende. D6ds-
hjalp dr lagligt sedan 2020 men diskussionerna om
hur detta skall regleras ér intensivt debatterade och
splittringen stor.

Forfattningsdomstolen upphivde 2020 den lag som for-
bjod assisterat ddende, da den ansag att lagen stred mot
konstitutionens skydd av individens sjilvbestimmande,
vilket var en stor framging f6r de som kdmpat for as-
sisterat doende.

Tyskland har levt med en aktiv debatt om likarassisterat
déende under ett antal decennier. Aktiv dodshjilp ér
torbjudet i Tyskland och har aldrig debatterats, vilket
brukar hinforas till Tysklands erfarenheter frin andra
virldskriget. Diremot dr sjdlvmord lagligt i Tyskland
sedan 1751, infort av Fredrik den store och i samma
anda dr dven assisterat suicid lagligt om man kan bevisa
att valet dr frivilligt och personen beslutsfihig. Ett an-
tal organisationer har vuxit fram som stottar assisterat
sjalvmord utanfor sjukvarden, ddr var systerorganisation
DGHS med start 1980 ir den dldsta. Antalet assiste-
rade sjdlvmord genom hjilporganisationer har legat pa
ett antal hundra per ar. Det har dven funnits likare som
assisterat vid sjilvmord, da vissa likarforbund pé f6r-
bundsniva har tillatit detta.

I borjan av 2010-talet bérjade konservativa grupper,
likarsamfundet samt kristna grupper driva en debatt dir
man ville stinga ned organisationer som erbjod suicid-
assistans. Man fick igenom en kriminalisering av all typ
av organiserad hjilp av assisterat sjalvmord 2015. Nir
denna lag tridde i kraft upphorde alla organisationer
och likare med alla former av assistans. Det dar denna
lag som upphivdes av Forfattningsdomstolen 2020.
Domstolen rekommenderade att ett regelverk for assis-
terat doende skulle inforas.

Ett forsta forsok att besluta om riktlinjer gjordes under
2022 — utan resultat. I juli i ar lades tva f6rslag fram i
Forbundsdagen, kort summerade nedan

1) Castellucci et al. dr det stringare foreslaget och ville
inféra en ny brottsrubricering dér “nagon, som med
intentionen att férorda suicid hos ndgon annan, méjlig-
gor, ger 1 uppdrag eller formedlar méjlighet till det pa
kommersiell basis, skall bli straffad med upp till 3 4rs

fingelse eller boter”.

Man vill tillata assisterat déende ndr en person bekrif-
tats vara sjilvbestimmande och vid sina sinnens fulla

bruk av en psykolog, psykiater eller liknande vid tvé
separata tillfillen med minst 3 minaders mellanrum.
Personen miste dven genomgi ett samradsmote.

2) Det mer liberala forslaget kallat Helling-Plahr/Ku-
nasth Kiinast f6reslog ett ramverk utanfor brottsbalken.
Man har ambitionen att “alla som vill avsluta sitt liv

av fri vilja skall ha ritten att soka hjilp utan oro att fi
legala problem”. Man férordade dock inférande av vissa
krav pa rad och vintetider — om dn mindre strikt dn
Castelluccis forslag. Exempelvis bor i allmanhet samrad
med en yrkesutbildad instans, ddr dven alternativ till
sjalvmord diskuteras, vaar en forutsittning for att for-
skriva likemedel till sjalvmord. Forskrivningen ska dé
kunna ske tidigast tre veckor efter konsultationen — och
hogst tolv veckor efterit.

Inget av dessa forslag fick en majoritet bakom sig. De
tvd forslagen och dven den debatt som férdes i Bundes-
tag den 6 julii ar hittas litt pa www.bundestag.de — s6k
pa “suizid”.

DGHS anser nytt regelverk inte bentvs

Vir systerorganisation DGHS anser att ett nytt regel-
verk inte beh6vs. De menar att en entydig rittslig ram
for dtgirder redan finns i Tyskland f6r likare och orga-
nisationer som hjilper en av sina patienter vid ett frivil-
ligt sjalvmord.

DGHS, i brist pa alternativ att behalla status quo,
stottade forslag nummer 2, det liberalare alternativet.
Nagra andra roster i debatten dr tyska likarférbundet,
vetenskapliga medicinska specialistforeningar samt det
nationella programmet for suicidprevention vilka har
varnat fOr att man ej debatterat alla detaljer runt denna
reglering dnnu och vilkomnade att nigot beslut ej togs.

Det tyska sillskapet for psykiatri och psykoterapi kri-
tiserade det liberalare lagforslaget for att inte innehalla
tillrdckliga krav pa pliktradgivning, vilket dr viktigt som
effektivt skydd for personer med psykiska sjukdomar

och andra utsatta grupper.

Ett viktigt resultat enades dock riksdagsledamdterna
om: att stirka det sjalvmordsforebyggande arbetet ge-
nom tvingande utbyggnad av suicid-prevention 6ver
hela landet.

Tyskland fortsitter sin livliga diskussion. Nar skall Sve-
rige paborja sin?

Kaj Folster
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”Ars Moriendi” - om standaktighet mot lidandet infér

doendet

“Ars moriendi” ir ett latinskt begrepp som betyder "om
konsten att d6” eller stindaktighet infér doden”. Det
refererar till medeltida texter, som handlar om hur man
skall hantera déden pa ett andligt sitt, en “f6ridling av
minniskosjilen” som lidandet (nir allt hopp var ute) bor
leda till. Foradling av sjdlen ansags, under 1400-talet
och framat, vara n6dvindig for att fa Guds vilsignelse,
evigt liv i himlen och undg eviga straff i helvetet.

Sverige var vid denna tid ansluten till den katolska kyr-
kan men de delvis bibliska tankefigurerna fanns kvar

i minniskors sinnen och styrde kyrkliga ceremonier
under méinga hundra ar dérefter. Ibland anas att dessa
medeltida forestillningar, sarskilt om déendet, har levt
kvar till vir tid. Motstindet mot dédshjilp bland manga
kristna, inte bara katoliker, kan vara rester av sidana

medeltida tankefigurer.

De religiosa forestillningarna infér déden tog sig da ut-
tryck i en hel litteraturart i form av handledningar som
fick stor spridning p4 manga sprik i Europa. Den mest
bekanta forfattades av en professor i teologi i Paris, Jean
Gerson. Den var frimst avsedd for pristerna, infor all-
varliga sjukbesok, men ocksa att lisas av var och en som
nyttiga piminnelser om doden. Arkebiskopen i Uppsala
Jakob Ulfsson hade "befalt och budit” att lata gora en
oversittning till svenska. Denna handledning trycktes i
bérjan av 1500-talet som en av de forsta svenska tryckta
verken. Den har 2009 getts ut av Skara stiftshistoriska
sallskap i faksimiltryck och i 6versittning. Den inklude-
rar tre uppsatser och dr rikt illustrerad med samtida tri-
snitt. Illustrationerna skildrar drastiskt hur en ménniska
pa sitt yttersta dr omgiven av, forutom prist och anho-
riga, dnglar och djavlar som kimpar om hennes sjil, ofta
med den upphoéjde Kristus i centrum.

Ars Moriendi i vid bemirkelse med texter, fragor och il-
lustrationer ger oss forstaelse f6r hur man forholl sig till
déendet i det senmedeltida, kristna samhillet. Men jag
tinker ocksa pa hur manga av dessa forestillningar dnnu
ar levande hos religiost bibeltrogna ménniskor 6ver

hela virlden. De religiosa hoten och 16ftena paverkar
manga av dessa pa ett sitt som riskerar att driva dem till
handlingar som inte ér rationellt motiverade. Men det
finns idag dven miljoner méanniskor med radikalt andra,
icke-religi6sa viarderingar, som vill géra andras vilbefin-
nande till sina motton. Tyvirr finns ocksd ménniskor
med makt och myndighet som inte respekterar deras
vilbefinnande som sin moraliska vigledning.

Det sista lidandet vid obotlig sjukdom anses alltsi av
somliga som gagneligt for det eviga livet och som lyd-
nad infér Guds principer. Om dédssjuka ménniskor

Det sista lidandet vid obotlig sjukdom
anses alltsé av somliga som gagneligt for
det eviga livet

idag som inte tror pa dessa medeltida forestillningar om
Gud m m. ind4 miste genomleva ett utdraget lidande,
som (under vissa utredda och kontrollerade omstindig-
heter) med medicinsk hjilp skulle kunna avslutas, tycks
mig detta vara ett brott mot individers ritt att sjilva fa
bestimma 6ver sina liv dven under den sista svira tiden.
Ett slags "vilvilligt” tving.

Det ofta hérda motstindet fran fundamentalistiska
religiosa foretridare mot all form av dédshjilp — dven
ndr allt hopp ér ute och den déende inte far tillricklig
palliativ symtomlindring — kan troligen hirledas till den
orubbliga stindaktigheten mot lidandet inf6r déendet.

Krister Weber
Jurist som limnat Jehovas Vittnen efter mer dn 50 dr,
styrelsemedlem i Humanisterna Gotland.

En liten bok om konsten att do

Nar barnboksférfattaren Ulf Nilsson fick beske-
det om obotlig cancer, bérjade han, under sina
sista veckor i livet, féra anteckningar. De har
redigerats och recenserats som en opretentits
och vacker ars moriendi. "En liten bok om kon-
sten att d0” ar utgiven pa Bonniers forlag.

Nagra sentenser:

Ars moriendi dr bara sjilvklarheter till sist!

Infor den storsta frigan studsar svaren tillbaka.
Kimpa eller acceptera?

Forsoning.

Och en liittnad. //

Slutat att tinka pa hemska déden.

Accepterar den som natten som skall komma.

Nu gilller det bara att gora det. Och nir det ar Gver
dr det skont att ha det avklarat.

Ingen kommer ifrén det.



FRAN VARA MEDLEMMAR RTVD BULLETINEN 2,/2023

Brist pa dédshjalp traumatiserar manga

Att forvigra en person dodshjalp i livets slutskede
kan innebira stora trauman hos anhoriga och an-
dra berorda.

Daédshjdlp dr inte nagot som erbjuds oss svenskar i livets
slutskede. De storsta invindningarna mot en acceptans
kommer frin likarkiren. Likarna vill inte ta liv, deras
uppgift dr att ge liv. Men en allt stérre andel av likarka-
ren dr nu f6r dodshjilp.

En grupp som inte ges tillfille att hivda sin rost i media
ir de som gravt traumatiseras av f6ljderna av férbudet.
I forsta hand giller det de personer, vars lidande dr s

Tank viken éngest och vilka svarta tankar
som maste forega ett sadant beslut

stort att de viljer att avsluta sitt liv f6r egen hand. Tank
vilken angest och vilka svarta tankar som maste forega
ett saidant beslut. Men édven anhoriga drabbas av stor
sorg och dngest. Den kvinna som finner sin make hingd
(den vanligaste sjilvmordsmetoden bland min) tvingas
leva med den bilden pa nithinnan i resten av sitt liv.
Sorgen far sillskap med angesten kring hans sista tid i
livet.

Ocksa manniskor som for den dode dr helt okidnda kan
tvingas in i traumatiserande angest av ett sjalvmord. Till
exempel sigs det att i princip alla lokf6rare ndgon gang i
sitt liv tvingas kora 6ver nigon person som i sin fortviv-
lan viljer att kasta sig framf6r téget. Statistiken sdger att
en person tar sitt liv var sjtte timme i Sverige.

Dodshjilp innebar trygghet

Det dr mycket svirt for yngre personer att sitta sig in i
vad det innebir att leva med kroniska smirtor och svira
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funktionella inskrinkningar i livets slutskede. Till det
kommer f6r manga av oss gamla en dngest f6r doden,
men det dr oftast dodssittet som skrimmer oss. En
ridsla for stark smirta eller att bli liggande forlamad,
utan mojlighet att kommunicera med omgivningen. Det
skulle kinnas som en stor trygghet att veta att vi sjdlva
kan paverka forloppet och fa en smirtfri dod nir vi vill.

Ska det vara si svart att forsta att en ALS-patient kan-
ske inte vill invinta det allra sista andetag hen f6rmar
att ta innan doden, utan foredrar assisterad dodshjilp
lite tidigare i forloppet? Ar det gamla religicsa forestill-
ningar om att "sjilvspillingar” inte fick begravas i vigd
jord som fortfarande priglar virt tankesitt och véra la-
gar?

Ett virdigt avslut

Sa hir vill jag ha den sista tiden i mitt liv:

Mitt pé liv och trétt pa alla inskrinkningar ddri fattar
jag beslutet att avsluta mitt liv. Jag soker en likare, som
med alla sina verktyg forsoker 6vertala mig att avsta.
Men beslutet dr alltid mitt.

For att bespara mina efterlevande mycket arbete avslutar
jag mina konton hos alla de féretag och myndigheter
som jag ar beroende av for ett drigligt liv. Viktigt dr
ocksi att f4 mojlighet till samtal med néra och kira for
att soka forsoning eller bara sidga de uppskattande ord
som man tinkt men aldrig sagt. Allt for att i avsluta
med frid i sinnet.

Jag samlar dem av mina anhoriga eller vinner som jag
vill ha omkring mig vid avskedet. Likaren har blandat
den dryck som jag sjilv for till munnen (om jag kan),
ndr jag kdnner mig redo. Angrar jag mig i sista 6gon-

blicket dr det inga problem.

Behovet av diodshjilp
I Nederlinderna dir assisterad dodshjilp har

funnits i ménga ar anvinde sig 7666 personer
av metoden ar 2021. Befolkningen ér knappt
dubbla den svenska. Behovet dr med andra ord
inte litet.

Det dr lagstadgat i Sverige att all vard ska ske

i samrad med patienten. Varfor giller inte den
lagen i livets slutskede? Det dr hog tid for vara
politiker att ta sig an frigan om dodshjilp si att
vi medborgare kan kinna oss trygga att fi ett
virdigt slut pa livet.

Karin Ockert
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RTVD:s paverkansarbete har fatt ny inriktnin

Styrelsen tillsatte under hésten 2022 en
arbetsgrupp med uppdrag att se 6ver vart
péverkansarbete som hittills upplevts
som spretigt. Trots att foreningen funnits

indstan 50 4r har inget hint nir det gil- B ’g :

ler beslut i riksdagen. £,
: S
Arbetsgruppen kom fram till att vi borde
undersdka om en professionell PR-byra
kunde hjilpa oss att ni fram bittre. Offerter
inhdmtades och valet 61l pda PR-byran Wes-
tander som hjilper foretag och organisationer
att kommunicera pa andra sitt 4n genom
kopt reklamutrymme, ofta med malet att bl.a.
bilda opinion och péverka politiska beslut.

Den 16 februari 2023 anordnade Westander  D€ltagarna vid workshopen, bland andra styrelseledamoten Ba
som avled en knapp manad senare, den 13 mars, efter kort tids sjukdom.

en workshop for ett antal av RTVD:s sty-
relseledaméter, som under en heldag diskuterade bade
strategiska vigval och aktiviteter. Resultatet av arbetet
dokumenterades i en rapport med strategi- och hand-
lingsplan. I rapporten lyfts fram att det 6vergripande
syftet med RTVD:s paverkansarbete dr att forindra
svensk lagstiftning sa att dven svenskar har ritt att fa
dodshjilp. Vi ser dodshjilp som en rittighetsfriga med
utgangspunkt frin de minskliga rittigheterna. Milet
blir dirfor att vart paverkansarbete ska leda till att det
tillsétts en bred och gedigen utredning om dodshjilp.
Rapporten pekar uttryckligen pa att vi, for att vara
framgangsrika, bor koncentrera oss pa att fi besluts-
fattare och politiker att forsti vad vi vill och att vi
sjilva arbetar fokuserat.

Styrelsen har utifran den aktuella rapporten diskuterat
vilken inriktning RTVD:s paverkansarbete ska ha. Vi
vill vara tydliga med att utgangspunkten for vért arbete
ar att dodshjilp dr en rittighetsfriga som ber6r alla.
Samtidigt inser vi att minga tycker att frivillig dods-
hjilp ér en svar fraga och att det finns argument som
talar bade f6r och emot att inféra dédshjilp. Dodshjilp
ar i grunden en virderingsfriga och dirmed i hog grad
ocksi en politisk friga. Ett politiskt beslut om att inféra
frivillig d6dshjilp behéver vara férankrat och kunskaps-
baserat; det forutsitter siledes en bred och gedigen
utredning.

Virt hbuvudbudskap

Mot den bakgrunden dr virt huvudbudskap att det dr
hog tid att férandra vir lagstiftning sa att vi ocksa i det
hir landet fér ritt till frivillig d6dshjilp. Det dr en rit-
tighetsfraga som berdr alla. Samtidigt vill vi understryka

Foto: Westanders

att det dr brittom, di det nuvarande regelverket drabbar
inte bara déende patienter utan dven personal inom hal-
so- och sjukvarden. Vissa kinner sig osikra vid behand-
ling av déende och ir oroliga for att forlora legitima-
tionen om behandlingen i efterhand bedéms 6verskrida
de mycket otydliga grinserna for vad som dr vetenskap
och beprévad erfarenhet. Dessutom 6kar risken for att
en dold "d6dshjilp” ytterligare etableras med hjilp av
resurser som finns pa internet. Inte minst av detta skal

behovs en lagstiftning med ett tydligt regelverk.

Enligt Westanders bor vi bortprioritera aktiviteter
dir RTVD intar rollen som aktivist eller folkbildare.
Det kan handla om aktiviteter sisom provokativa
utspel, utdelning av flygblad, forelisningar och semi-
narier. Styrelsen har dock bedémt att det vore fel att
inte utnyttja den fé6rmaga och kunskap som finns bland
styrelseledamoterna. Vi har dirfor beslutat att de i sty-
relsen som kan och vill arbeta med denna del av paver-
kansarbetet ska fi fortsitta gora detta, dven om vi alltsd
nu byter huvudinriktning. I rapporten foreslogs ocksa
att en paverkansgrupp skulle tillsittas som ska leda
arbetet med den nya inriktningen. Som huvudansvarig
utsigs Aud Sjokvist som dock ér fri att knyta andra per-

soner till sig i paverkansarbetet.

RTVD:s nya inriktning pé paverkansarbetet har kom-
mit till uttryck i en debattartikel i SvD den 3 juni under
rubriken "Dags f6r Sverige att utreda modern d6dshjilp”
och i féreningens aktiviteter under Almedalsveckan
2023. Vi kommer att utveckla detta arbete framover.

Aud Sjokvist och Hans Forsslund
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi har kravt dédshjalp i 50 ar

Nu ir vi tillbaka i selen efter en fantastisk sommar
som dock avslutades med en rejil rotbl6ta orsakad
av oviadret Hans. Ar det den som skriver har?

T

Eoto: Hans Forsslund

Sommaren inleddes hektiskt med f6érberedelserna infér
arets Almedalsvecka. Vi hade rest ett 5x10 meter stort
talt pd min tomt innanfoér ringmuren i Visby. Allt fung-
erade bra tills det borjade blasa s kraftigt att tiltet holl
pa att lyftal Som tur var skedde det nagra timmar fore
Staffan Bergstroms programpunkt pi 16rdagen. Det gick
att férankra tiltet med stenar samtidigt som vinden av-
tog nagot. Hur veckans program avlopte ses pi RTVDs
Youtubekanal https://www.youtube.com/@rtvd-se

Vira aktiviteter under Almedalsveckan utformades uti-
fran vart nya huvudbudskap som utgir frin individens
rittighet och ytterst de ménskliga rittigheterna enligt
Europakonventionen.

Varje dag arrangerade vi Triffpunkt/Oppet hus pa
temat ”Virdig dod — minsklig rattighet?” Denna akti-
vitet var relativt vilbesokt av "spontanbesokare”, varav
flera var lokalpolitiker i andra delar av landet. De ville
veta hur det fungerar med dédshjilp i Sverige, bl.a. for
att inhdmta kunskap inf6r skrivandet av motioner till
partikongresser. En av dagarna resulterade aktiviteten
i ett rundabords-samtal” under knappt tvd timmar. Vi
fick d4 méinga virdefulla berittelser om hur det kan
ga till i livets slutskede pa bade sirskilda boenden och
hospice~avdelningar. Flera besokare ansdg att deras an-
horiga fitt allt annat dn ett virdigt avslut pa livet.

Till vir paneldiskussion med titeln "Ritten till en vir-
dig d6d — vad behovs for att dven svenskar ska fi den
ritten?” hade vi bjudit in representanter frin samtliga
riksdagspartier. Deltagare blev: Yasmine Bladelius och
Mathias Tegnér (S), Lina Nordquist (L), Janine Alm
Ericson (MP) och Kerstin Lundgren (C). Frin RTVD

deltog Aud Sjokvist och moderator var Fredrik Wester-
holm.

Veckan avslutades med ett samtal mellan, 4 ena sidan,
representanter for RTVD — Staffan Bergstrom och Wal-
ter Guldbrandzén — och, 4 andra sidan, publiken. Det
blev oerhort tydligt hur osdkra och ridda sjukvardsper-
sonal kan vara nir det giller vilket, och hur mycket, st6d
de fir ge en patient i livets slutskede. Det maste tydlig-
goras vad det dr som giller.

RTVD bildadesﬁir 50 ar sedan i oktober 1973

Sa hir skrev var grundare Berit Hedeby i boken Ja till
d6dshjilp om féreningens tillkomst:

"Jag skrev en artikel om déden och dodshjilp i Dagens
Nyheter i juni 1973. Jag skildrade min mors déd i can-
cer och de — som jag intensivt upplevde det — onédiga
pldgor hon fick utstd innan déden kom som en befriare.
Vi miste i ritt att bestimma om vir dod, var temat i
artikeln, som gav upphov till en livlig debatt pd DN:s
kultursidor under ett par ménaders tid, ddr likare, sjuk-
virdare m.fl. deltog. I september dterkom jag med en ny
artikel i DN med ett forslag att vi — efter amerikanskt
monster — borde bilda en aktionsgrupp for att pa det
sittet fora kampen om ritten till var déd vidare. Jag fick
stort gensvar och i oktober 1973 bildade vi Aktions-
gruppen Ritten till var déd. I februari 1974 hade vi vért
torsta arsmote, foreginget av en stor debatt i Gamla
Riksdagshuset inf6r fullsatt auditorium. Minga ménn-
iskor fick vinda i dorren, intresset var enormt stort.
Medverkande i debatten var professor Ingemar Hede-
nius, 6verlikare Clarence Blomquist, professor Hans
Thornstedt, biskop Ingmar Strom, sjukvardsbitradet
Britta Stenwall och undertecknad.”

I ar uppmirksammar vi att det gitt 50 ar genom att 7
november arrangera ett seminarium, i samarbete med
Arena Idé, i ABF-huset, Sveavigen 41 i Stockholm. Alla
ar vilkomna och de som inte kan nirvara kommer att fa
ta del av motet via var Youtubekanal. Narmare informa-
tion finns pé var hemsida.

Hans Forsslund
Ordforande i RTVD


https://www.youtube.com/%40rtvd-se

