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Klockan tickar for Pernilla i Riksdagen
Pernilla Wallin vill kunna fa dédshjilp i Sverige. Varfor tvekar riksdagen? Manga fragor och négra

svar pa vilbesokt riksdagsseminarium.

7

Sida 8

Kallelse till arsmote

Lérdagen den 20 april dr det dags for drsmoéte for alla
medlemmar i RTVD.
Sida 3

Danmark - Sverige 1-0

Genom ett antal vildigt medialt uppmirksammade fall
har Danmarks politiker, 6ver blockgrinserna, tagit tag
i dodshjilpsfragan. Detta trots att danska etiska radet
avratt fran legalisering. Kanske Sverige dnnu en géing blir
omsprungen i en fri- och rittighetsfriga av vira danska
vanner.

Sida 4

Inspirerande nordiskt méte

I borjan av november samlades i ett snoslaskigt Oslo de
nordiska foreningarna f6r dédshjilp. Det ér ett arligt
mote, som betyder mycket for vart samarbete och ger
inspiration och idéer for att ga vidare.

Sida 6

Hur kommer man till Schweiz?

Den brittiske advokaten och tidigare parlamentsledamo-
ten John Watson har, efter omfattande efterforskningar,
skapat en webbplats dir han samlat kunskap om de fyra
organisationer i Schweiz som férmedlar dédshjalp.

Sida 7




Sverige ar underligt

Du hiller den etthundrade Bulletinen i din hand.
Foreningen Riitten till en Virdig Dod (RTVD) fyl-
ler 50. Som sig bér innehéller detta nummer ett
kort historiskt nedslag on Bulletinen.

Men vi tinker inte fira, tvirtom ér det sorgligt att 50 &r
inte har rickt till f6r att alla ska kunna fa d6 pa ett vir-
digt sitt. Dodshjélp finns inte i den svenska sjukvirden.
Svirt sjuka och lidande ménniskor tvingas resa till
Schweiz tor att f4 hjilp att do, vilket dr bade ovirdigt
och orittvist. Alla har inte rad.

Vi tanker inte fira, tvartom ér det sorgligt

Situationen i Sverige dr mirklig. D6dshjilp inom
sjukvarden ér inte tilliten och likare som hjilper svért
sjuka att d6 som de 6nskar straffas disciplindrt och blir
av med sin legitimation. Detta har hint med RTVDs
tidigare ordférande Staffan Bergstrom. Juridiken kring

Staffan Bergstroms fall analyseras i texten pa sida 12-15.

Samtidigt dr Sverige ett av de fa linder dir medhjalp till

RTVD - Riksfoéreningen Réatten Till en Vardig Déd

Hemsida: www.rtvd.nu

Allminna frigor om RTVD:

tel 076 - 808 59 72 (tel.svarare) eller info@rtvd.nu
Medlemsavgift 200 kr/pers/ar

For medlemskap, ring 08-1215 1315

eller e-posta rtvd@foreningshuset.se och be om avi.

For gavor: plusgiro nr 56682-8
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suicid dr tilldtet, dessutom i stort sett utan begransning-
ar. Sverige har en rittsprincip, som sdger att om en viss
girning ir tilliten (inte forbjuden) si dr medhjalp till
denna girning tilliten. (Det finns situationer di med-
hjilp kan bestraffas, t.ex om "hjilparen” drar finansiell
nytta av suiciden.)

Numera finns en politiskt beslutad nollversion f6r sui-
cid. Denna anvinds ibland som argument mot d6ds-
hjélp, vilket dr helt galet. Antingen kan vi hivda att
do6dshjalp inte innebdr suicid — sa hanterar linder med
legal dodshjilp fragan. Eller, om opponenterna dndi
insisterar pa att dodshjilp dr suicid, sa talar vi om for
dem att det dr rimligt att skilja pa tvd sorters suicid. Den
forsta innebir att en relativt ung person tar livet av sig i
ett anfall av fortvivlan. Detta dr ritt att forsoka hindra.
Vi vet att méinga av dessa personer om de lever vidare
kan fa ett gott liv. Den andra sortens suicid handlar om
obotligt sjuka, svért lidande personer, dir det inte finns
hopp om ett bittre liv. For den kategorin ska vi inte ha
en nollvision utan dédshjilp inom sjukvarden, noga reg-
lerat.

Pernilla Wallin, som lider av en sjukdom som gor att
musklerna laingsamt tynar bort, medverkade vid ett se-
minarium i Riksdagen i slutet av november. Det finns
ett utforligt referat i detta nummer. Fragan var: varfor
kan inte Pernilla fa d6dshjilp i Sverige? En panel av
riksdagsledaméter deltog. Dessutom fick vi en spin-
nande juridisk genomgang av liget i olika linder och
Pernilla deltog i ett samtal med moderatorn Fredrik
Westerholm. Politikerna var svivande: det tar manga ar
att fi en reglering pa plats. Kanske kan det ga fortare
nir Pernillas fall nar Europadomstolen.

Mycket annat finns att ldsa, bland annat goda nyheter
fran bide Danmark och Island.

Nista Bulletin beridknas utkomma i september/oktober.

Stellan Welin
Redaktor

Tryck: TMG Sthlm
Layout: Filip Wahlberg

Adress: RTVD c/o Foreningshuset
Lumaparksvigen 7,120 31 Stockholm

Org. nr 802007-3865

Undertecknarna ansvarar for innehéllet i Bulletinen.
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Kallelse till arsmote 2024

Medlemmar i féreningen Ratten till en virdig dod kallas harmed till arsmoéte

Lordagen

den 20 april

i ABF-huset (Kata-salen), Sveavigen 41, Stockholm

12:30 P C Jersild berittar om sin bok "Hur vill du d6”, 6ppet for alla. Frigestund efter berittelsen.

13:30 Paus
14:00 Arsmétet borjar
15:30 Arsmétet beriknas sluta

P C Jersild ar forfattare och lékare, tidigare verksam inom psykia-
tri och socialmedicin. Jersilds férfattarskap omfattar ndrmare 40
bocker. Han &r hedersdoktor vid saval Uppsala universitets medi-
cinska fakultet som vid Kungliga Tekniska hégskolan och ledamot
av Kungliga Vetenskapsakademien. Sedan manga ar medlem i
RTVD och har skrivit ett flertal artiklar om dédshjélp.

Arsméteshandlingar kommer att finnas pi hemsidan www.rtvd.nu under "Om RTVD” senast 20 mars.
Medlemmar kan senast 2 april bestilla handlingarna fran ordféranden.

Motioner till drsmotet skall senast den 28 mars vara inkomna till ordféranden:
Hans Forsslund, S6dra Murgatan 47, 621 57 Visby e/ler hans@forsslund.org

Styrelsens yttrande 6ver ev. inkomna motioner laggs upp pa hemsidan senast 13 april.

Uppdatering fran Island

Inte bara Danmark (se artikel pa nista uppslag) utan
dven grannlandet Island gor framsteg i arbete f6r dods-
hjélp. S4 hir beskrivs det av Bjarni Jonsson, en av de
drivande personerna i Lifsvirding, RTVD:s islindska
systerorganisation:

Lifsvirding (Respekt for livet) grundades i januari 2017.
Den hade di omkring 120 medlemmar men har nu 6kat
270, vilket ska jamforas med Islands hela folkmingd pé
omkring 370 000. En grupp minniskor hade da, 2017,
triffats i ndstan tvé ar for att diskutera dodshjalp.

Det som tycks ha varit avgorande var resultatet av en
unders6kning som Humanisterna pé Island hade ge-
nomfért hosten 2015, dir allmidnheten for forsta gingen
fick fragan om doédshjilp. Resultatet var en positiv over-
raskning, med 77 % av allminheten f6r och 7 % emot.

Foreningens syfte och mal dr enligt Bjarni:

* att frimja en 6ppen, saklig och bred diskussion om
dédshjalp. Livsvirding betonar att en person har ritt
till kontroll 6ver sin kropp, liv och déd.

 att arbeta f6r antagande av lagstiftning som innebér
att under vissa vil definierade omstindigheter, och
om stranga villkor uppfylls, ska dodshjilp vara ett
humant alternativ f6r dem som viljer att d6 pa sina
egna villkor. Livsvirding betraktar dédshjilp med
tydliga villkor som en minsklig rittighet.

* att dela information och st f6r méten och konfe-
renser om dédshjilp och att uppritthalla goda rela-
tioner med liknande féreningar utomlands.

Redan fran borjan upplevde saledes Lifsvirding ett stort
stod bland Islands befolkning, och det visade sig att i
parlamentet fanns en grupp riksdagsledamoéter fran nis-
tan samtliga partier som bérjade jobba aktivt for saken.
Det har varit nio drenden i riksdagen som bland annat
innefattar en begiran om information om linder som
tillater dodshjilp, och den rittsliga grunden dir. Nu
finns det ett forslag till riksdagsbeslut i parlamentet ddr
hilsoministern har i uppdrag att férbereda och ligga
fram ett lagf6rslag om dodshjalp.

Enligt vér erfarenhet dr det inte troligt att saken kom-
mer att behandlas innan slutet av sisongen och semes-
teruppehallet kommer i borjan av juni, siger Bjarni.

Detta idr det forsta steget, som maste f6ljas av fler, men
genombrottet pa politikens omrade kan bli avgérande..

Finns hinder dven pa Island? Bjarni pekar pa lakar-
toéreningens motstand. Man har vigrat att triftas trots
inbjudan. Men Lifsvirding arbetar vidare och ser hopp-
tullt pa det kommande aret.

Rolf Ahlzén
Styrelsemedlem, RTVD



Danmark pa gang

Sverige dr ett foregingsland! Detta pastiende ér vi sa
vana vid att hora att det blivit en del av vir nationella
sjalvbild. Det stimmer sikert inom vissa omriden men
diremot inte inom omriden som har med fri- och rit-
tigheter att gora. Visste du till exempel att kvinnlig rost-
ritt till Folketinget inférdes i Danmark 1915 medan det
drojde till 1919 innan man hir i landet tog det forsta

av tvd grundlagsindrande beslut i frigan om kvinnlig
rostratt? Eller att Danmark inforde fri abort frin den 1
oktober 1973 medan svenska kvinnor fick samma ratt
forst frin och med 1975?

Nir det giller omradet "d6dshjilp” verkar det i dagslaget
inte bittre dn att vi ocksa dir fir se oss forbisprungna
av vart grannland. I vart fall har debatten om dédshjilp
under snart ett och halvt ar varit vildigt livlig och fri-
gan ligger numera pé Folketingets bord.

Debatten om dédshjilp har da och da blossat upp dven

i Danmark, for att relativt fort slockna. Upprinnelsen
till den debatt som nu f6rs var en dokumentir "P4 tirs-
dag skal jeg do” som visades pa dansk TV hosten 2022.
Dokumentiren féljer 54-drige Preben som med st6d av
sin familj reser till Belgien for att med medicinsk hjilp
avsluta sitt liv. Preben var férlamad i hela kroppen, frin
halsen, till £6ljd av en arbetsplatsolycka och ville inte
leva lingre. Dokumentirens sista avsnitt avslutas med
att Preben tittar in i kameran och talar om att det hir
hade han velat géra hemma, varefter han somnar in. Det
ar pd manga sitt en gripande dokumentir som inte lim-
nar nigon oberdrd.

Dokumentiren om Preben fick en privatperson, sjuk-
skoterskan Lars Lior Ramsgaard, att tillsammans med
fyra andra privatpersoner vicka ett medborgarforslag
om legalisering av d6dshjalp, nir sirskilda omstindig-
heter foreligger. Forslaget lyckades under den stipule-
rade tiden, 180 dagar frin den 12 december 2022, samla
fler dn de 50 000 underskrifter som krévs for att fragan
miste behandlas av Folketinget. Enligt det kortfattade
torslaget var 71 procent av den danska befolkningen
2013 f6r dodshjilp samtidigt som 61 procent av poli-
tikerna var emot. I forslaget stills den retoriska fragan:
"Dessa siffror dr 9 ar gamla och med ett nytt folketing
ar tiden kanske inne for en revidering av lagen?” Den
lag som avses dr den danska strafflagen (§ 239).

Bara nigra dagar efter att medborgarforslaget samlat
det nédvindiga antalet underskrifter gick den danska
statsministern Mette Frederiksen (S) i sitt invigningstal

pd 2023 érs Folkemode pd Bornholm (motsvarigheten
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till vira Almedalsdagar i Visby) ut med att hon ér for en
legalisering. Hon sade sig vara medveten om att Etikra-
det dr emot en legalisering men sjilv ser hon pé saken
pa ett helt annat sitt och enligt henne tyder mycket pi
att manga danskar gér detsamma.

Mette Fredriksen stodier legalisering av
dodshjalp trots att etiska radet ar emot

Vid samma Folkemode dgnade utrikesministern Lars
Lokke Rasmussen (M) hela sitt partiledartal at frigan
om dédshjilp. Han deklarerade att man i Danmark be-
hover ha en samhillsdebatt om frigan.

I oktober 2023 uttalade Etikradet sig, pa begiran av
Folketingets Sundhedsudvalg, om d6dshjilp. Uttalandet
grundades pi en analys av de modeller som tillimpas i
Nederlinderna respektive Oregon i USA. Enligt ridet
ska dodshjilp forbli olagligt i Danmark. 16 av radets
ledamoter stod bakom detta uttalande, endast en leda-
mot var for en legalisering. Motiveringen till uttalandet
var framf6r allt att man inte anser att det dr mojligt att
utveckla en lagstiftning som kan fungera pa ett ansvars-
tullt sitt och samtidigt skydda de mest utsatta i samhal-
let. Radet listar ocksa ett antal nyckelfragor som enligt
radet maste 16sas om man vill utforma en modell for
d6dshjilp. Det giller till exempel fraigan om vilka pa-
tientgrupper som kan behéva erbjudas hjilp att d6 och i
s fall vilken roll sjukvirden ska spela.

Medborgarforslaget om legalisering av dédshjilp var
den 10 november 2023 f6remal f6r en forsta behandling
i Folketinget. Ansvarig minister, inrikes- och hilso-
ministern, informerade d4 om den kommitté for en
virdigare dod som regeringen tillsatt. Den bestér av tio
ledaméter som har kompetens inom omrédet hilsa och
dldre och som pa olika sitt arbetar med andliga, filoso-
fiska samt hilso- och sociala fragor i sin vardag. Kom-
mittén leds av en prist, Katrine Lilleor, som tidigare
var emot dodshjilp men numera ér f6r. Kommitténs
uppdrag dr bland annat att bidra till en "6ppen och
térdomstri” offentlig debatt i frigan och den ska

under andra halviret 2024 avsluta sitt arbete med ett
“reflektionsunderlag/diskussionspapper” om dans-
karnas syn pa en virdig dod. Detta underlag ska bi-
dra till att stodja och nyansera beslutsunderlaget for

en dansk modell for en virdigare déd.

Flera politiska partier har redan aviserat att deras fol-
ketingsledamoter ér fria att rosta som de vill, utan att
vara bundna av nigon partilinje.
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Under julhelgen 2023 fick samhillsdebatten om déds-
hjilp ny fart i Danmark, sedan en 81-arig man, Ebbe
Preisler, hjilpt sin ett ar yngre, och sedan 26 ar svért
parkinsonsjuka, hustru, Mariann, att d. Paret hade varit
gifta i mer dn 55 ar. I slutet av september 2023 hade
paret fatt en gemensam debattartikel publicerad i tid-
ningen Politiken med rubriken "Min fru och jag skulle
vilja ha nagra dodliga tabletter som vi en dag kan ta
fram, se varandra kirleksfullt i 6gonen och siga: "Adj6
min ilskade. Tack for allt!” Preisler fick tag pa ett antal
metadontabletter. Sent pa kvillen den 26 december

gav han Mariann, som bodde pa ett plejehjem (sdrskilt
boende), ett antal av tabletterna. Resten intog han sjilv
i den egna bostaden, efter att vid tretiden pa natten ha
skickat ett mejl till parets barn och vinner, i vilket han
torklarade vad han gjort. Han trodde att alla mejlmot-
tagare skulle ta del av mejlet f6rst pd morgonen och att
han alltsa skulle fa d6 i lugn och ro. Vad han inte riknat
med var att parets dotter, som var ute med vinner, sig
mejlet mer eller mindre direkt. Hon tog sig direkt till
moderns boende for att ta avsked av henne. Hon cyk-
lade sedan hem till fadern som hon fann i djup sémn.
Hon lade sig i singen hos honom och tog kontakt med
ovriga nira anhoriga men avbréts nar ambulanspersonal,
som larmats av likare pd moderns boende, infann sig.
Preisler fick omedelbart ett motgift och fordes till sjuk-
hus, ddr han efter nagot dygn vaknade. Han anhélls och
hiktades for mord, men slidpptes efter ett par veckor och
kunde di delta i hustruns begravning.

Aklagarens brottsrubricering i fallet &r manddrab”,

det vill siga mord, vilket kan leda till ett fangelsestraft
pa mellan fem ér och livstid. Preisler sjilv anser att det
handlar om "drab pé begeering”, det vill sidga att han
avslutat hustruns liv pd hennes egen begiran. Detta
brott kan leda till fingelse i upp till tre ar. Bide han

och parets tvd barn har uttalat att de ser gérningen som
en kirlekshandling och att Mariann uttryckligen ville
do, att hon alltsd gett sitt samtycke. Det dr kring denna
knickfriga en kommande ritteging kommer att kretsa.

Det finns mycket som talar for att Danmark, i och
med att frigan om dédshjilp kommit pa den politis-
ka dagordningen och att stodet bland befolkningen
dr massivt, har tagit ett forsta steg mot legalisering
av dodshjilp i ndgon form. Frigan vi inom RTVD —
och minga med oss — stiller oss r nir vira ledande
politiker ska vakna och forstd att ritten till dédshjalp
ir en rattighetsfriga? Ska det bli tredje gingen gillt

som Sverige med ett par ars f6rdrojning f6ljer i Dan-

marks spar?

Aud Sjokvist
Vice ordforande, RTVD

Fakta om “barmbdirtighetsmord” i Danmark

I Danmark dr medhjalp till sjalvmord olagligt. I Sverige
ar sddan handling inte straftbar, om den som 6nskar av-
sluta livet dr den som pé egen hand utfér den dédande
handlingen.

Medlidenhedsdrab (barmhirtighetsmord) definieras i

Danmark som ett dédande som gors av barmhartighet
mot en person som upplevs lida mycket (i Sverige me-
nar vi med barmhirtighetsmord att en person som vill
do fér hjilp av ndgon annan att uppfylla sin 6nskan).

Om "medlidenhedsdrab” utf6rs si att en person “draber
en anden efter dennes bestemte begering” straffas per-

sonen med fingelse i upp till tre ar, enligt § 239 straft-

lagen.

Normalt sett dr det paragraf 237 i strafflagen som gil-
ler nir domstolar prévar om nagon gjort sig skyldig till
mord. Enligt denna bestimmelse kan "den, som draber
en anden, straffes for manddrab med fangsel fra fem éar
indtil p4 livstid”.

I Danmark har ett antal fall av’medlidenhedsdrab” pré-
vats av domstol. Som exempel kan féljande nimnas.

1993:

En 45-irig man fran Arhus dédade sina foraldrar av
medlidande. Bada forildrarna var obotligt sjuka och
hade i flera veckor bett sin son om hjalp att d6. Han
domdes till sex manaders villkorligt fingelse.

2011:

En 50-arig man forsokte hjilpa sin dodssjuke far att ta
livet av sig. Han gav sin far 94 morfinpiller i yoghurt
men forsoket misslyckades. Fadern avled senare av sin
sjukdom och sonen démdes till 60 dagars villkorligt
tingelse.

2013:

En mamma dédade sin multihandikappade dotter. Dot-
tern var 43 4r gammal och enligt mammans egen utsago
fick hon en ”blackout” och skar dotterns handled, var-
efter hon forsokte gora samma sak pa sig sjilv. Modern
domdes till 11 drs fangelse av tingsritten men hogsta
domstolen sinkte straffet till tre ar.

2016:

En 78-arig man démdes till 50 dagars villkorligt fing-
else for "medlidenhedsdrab” pa sin fru. Paret hade varit
gifta i mer dn 50 ar ndr mannen pé den 71-ariga hus-
truns begiran hjilpte henne att d6. Hon hade blivit for-
lamad efter en olycka och paret var verens om att han
skulle ge henne en 6verdos somntabletter.
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Nordiska landerna gar i otakt

I borjan av november representerades RTVD Sve-
rige av Rolf Ahlzén och Eva Ludvigson vid det
nordiska motet med vara systerorganisationer. I

ar var vara norska vinner virdar, och métet dgde
rum i Oslo. Vi fick en bra status-uppdatering frin
de olika linderna och ett virdefullt utbyte av idéer.
Hir foljer en mycket kort ssmmanfattning.

I Finland finns laglig méjlighet att samla ihop minst

50 000 underskrifter for en friga som da tas upp av
riksdagen. En sidan namninsamling gjordes 2016 men
da var politiken ej med pi noterna och frigan lades ned
ritt omgaende. En ny namninsamling startades i slutet
av oktober 2023 och har redan natt ca 37 000 namn. Var
finska systerforening har under tiden sedan 2016 bear-
betat de politiska partierna och har en forhoppning att
frigan denna ging kommer att behandlas mer utforligt.

I Norge har man pi senare tid inte gjort nagra storre
framsteg men opinionen ir starkt positiv och man
maste bara hitta en moéjlighet
att bryta igenom i debatten,
lite liknande vir situation i
Sverige. Ett agerande med
stod av Europakonventionens
artikel 8 planeras.

Bide Danmark och Islands
representanter delade sina
hoppftulla framsteg, se sepa-
rata artiklar om dessa.

Deltagarna i Oslo.

Pi motet deltog detta ar dven
en inbjuden gist frin Spanien,
Javier Velasco, ordforande i
den spanska nationella sys-
terorganisationen till RTVD.
Han berittade askadligt och
livligt om hur man i Spanien,
efter manga drs hart arbete av
toresprakarna f6r dodshjilp, i
mars 2021 antog en lag som
oppnar moéjligheter till dods-
hjilp pa likartade villkor som
i Nederlinderna och Belgien.
Det ir outhirdligt lidande
som ir kriteriet, och liksom 1
Benelux krivs noggrann in-
formation och viss betidnketid.
Inget krav finns pi att det ska
réra sig om en terminal sjuk-

dom, men alla méjligheter till lindring ska vara uttém-
da. Inspirationen frin Spanien handlar om hur envetet,
milinriktat arbete under lang tid till slut ger resultat.

Under moétets andra dag medverkade nigra av de
nordiska deltagarna i den norska foreningens arliga
mote, den sa kallade Verdighetskonferensen. Det var
imponerande att ett drygt hundratal dh6rare moétte upp
tor att lyssna pé ett brett program kring dédshjilp. En
djupt gripande film om en mycket svirt CP-skadad ung
mans 6nskan om att fi dédshjilp visades. En foreldsare
presenterade fragan ur ett brett perspektiv, och en prist
kiserade pa en och samma ging roligt och allvarligt om
amnet déden. Under en stund fick de nordiska foren-
ingarna presentera vad som hinder i de olika linderna.

Sammantaget var detta nordiska méte i Oslo trevligt,
inspirerande och hoppingivande.

Rolf Ahlzén och Eva Ludvigson
Styrelsemedlemmar, RTVD

Staende, fran vénster: Stefan Wallin (Fl), Juha Héanninen (Fl), Thor Stefansson (IS),
Anna Kirah (NO), Astrid Kjems (DK), Bjarni Jonsson (IS), Flemming Schollaart (DK)

Knéande, fran vanster: Rolf Ahlzén (SE), Eva Ludvigson (SE),
Javier Velasco (ES), Harald Broder Knudtzon (NO)
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Anvandarguide till schweiziska organisationer

I England riskerar resande till Schweiz i d6ds-
hjilpssyfte att fa straffpafoljd f6r bide den sjuke
och medresenirer. Dirfor bérjade den engelske
politikern och juristen John Watson studera vad
som giller och sammanfattade sina fynd pa en
hemsida, theswitzerlandalternative.com, dar all in-
formation finns om de fyra olika organisationerna
som ocksa accepterar andra linders medborgare dn
de frin Schweiz.

Att planera f6r min egen hidanging frin denna jord var
mitt frimsta nyarslofte i januari 2022. Jag inspirerades
att ta mig an denna uppgift av professor A C Graylings
ord vid My Death My Decision-métet i London tre dr
tidigare:

"Nir du har tagit kontroll éver hur du ska avsluta ditt
liv kan du fortsitta med det mycket mer virdefulla
jobbet att faktiskt leva det.”

Som de flesta manniskor, tror jag, fruktade jag smirtan,
roran och forlusten av virdighet som processen att do
ofta kan innebira. Jag visste att "medicinsk hjilp for att
do” var olagligt i Storbritannien och att nigon dndring
av var lag inte var nira forestdende. Jag visste ocksa att
det fanns si kallade "end-of-life-clinics” i Schweiz dit
icke-schweiziska medborgare kunde resa for att avsluta
sitt lidande och sitt liv.

Men det var i stort sett grinsen for min kunskap. Si
hur mycket skulle det kosta? Hur fungerade det? Hur
skulle jag egentligen d6? Skulle ett besok i Schweiz ta
timmar, dagar eller veckor? Kunde jag resa ensam? Vilka
torberedelser skulle beh6va goras? Skulle nigon hjilp-
sam person i Storbritannien faktiskt bryta mot var lag
oavsett om de foljde med mig eller inte? Skulle deras
arv paverkas?

Efter en dags efterforskning hade jag upptickt att det
bara var fyra schweiziska organisationer inblandade. De
anvinde inte ordet "kliniker” eftersom det fick folk att
tro att de var vardinrittningar, dir patienter bara kunde
checka in och dé. Den andra dagen liste jag alla deras
webbplatser i detalj. Tre var oerhort hjilpsamma — dven
om den fjirde, EX International, verkade lockande kort
pa detaljer.

Det var omedelbart uppenbart att de alla hade samma
syfte, forsokte inte tjna pengar pa det och drevs av en
stark tro pa valfriheten att bestimma tid och sitt for ens
eget slut pa livet. Men skillnaderna mellan dem vixte
ocksé fram. Sa jag letade efter ndgon form av bes6ksgui-

de f6r min speciella typ av resendr. Och det fanns inga!

Det hir verkade fantastiskt. Jag bestimde mig dirfor,
kanske arrogant, att géra mina forfrigningar och sedan
publicera resultaten for alla att se. I slutet av juni 2022
lanserades dérfor hemsidan The Switzerland Alternative
(se link till vinster) — en "anvindarguide” till schweizis-
ka organisationer, som tar emot besokare frin utlandet
som ansoker om frivillig d6dshjilp.

Forfragningarna, som jag nu hédnvisar till ndgot eufo-
riskt, eftersom min forskning blev sé fascinerande, var
tankevickande. Jag kanske bara dr en udda sorts person,
men att besoka vinliga delar av Schweiz, bekanta mig
med brittisk arvsritt, prata med kampanjer, ta reda pa
potentiellt pappersarbete och s vidare holl mig uppslu-
kad under storre delen av varen 2022.

Webbplatsen dr gratis for alla som vill titta pa den. Men
varfor dr ménniskor alltid sa angeldgna om att jaga efter
ett dolt kommersiellt motiv? Jag har betalat f6r det sjdlv.
Det finns ingen sponsring, ingen reklam och ingen pro-
duktplacering. Jag ger inga professionella rid — i sjdlva
verket skulle jag f6rmodligen bryta mot lagen om jag
gjorde det. Detta dr bara en informationssida som ér
gratis att komma dt. Vissa besokare kan dock inte lita
bli att leta efter min "riktiga” anledning till att gora det.
Jag blir ocksid bombarderad varje vecka med "experter”
som berdttar for mig vilka underverk de kan ge nir det
giller "sckmotoroptimering” - vilket innebir att de kan
ge webbplatsen fler omnidmnanden i Googles soklistor.
De vill ha mycket pengar f6r det. Jag vill inte betala det
och efter femton ménader verkar webbplatsen tillrdck-
ligt populér. Den far ett bra antal tréiffar varje dag och
den genomsnittliga besokaren verkar lisa minst tolv
sidor. Storbritannien stir for cirka 50 % av besokarna.

Den 6vergripande slutsatsen av min forskning var en
enorm uppmuntran.

Vilken organisation du dn viljer dr det schweiziska al-
ternativet sikert, professionellt, pélitligt och virdigt. Det
ar naturligtvis ocksa dyrt — dven om jag i min forskning
observerade att alla organisationer besvarar méinniskor
som inte har det ekonomiskt bra, och jag tror att upp-
skattningen "6ver £15 000” som citeras av Dignity in
Dying dr nagot uppblist av det lilla antalet manniskor
som tar med sig en stor familjegrupp pa ett privatjet.

John Watson
tidigare advokat och parlamentsledamot (UK)
Opversatt av Staffan Bergstr6m


http://www.theswitzerlandalternative.com
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Gripande vittnesmal av Pernilla. Lyssnar lagstiftarna?

Riksdagens tvirpolitiska nitverk for dodshjalp
bj6d in till ett seminarium med titeln ”Vad krivs
for att Pernilla ska kunna fa d6dshjilp har hemma i
Sverige?”. RTVD medverkade.

Pernilla Wallin deltog i seminariet. Hon var 12 ar nir
hon fick veta att hon lider av en muskelsjukdom. Vid 18
ars alder fick hon diagnosen LGMD2A — en muskel-
sjukdom som gor att hennes muskler sakta men sikert
dor. Hon blir svagare och svagare. Hon har 13 timmars
assistans per dygn men skulle behova mer tid och dven
tillgang till hjalpmedel som skulle underlitta tillvaron
tor henne. Pernilla har tinkt mycket pi déden och hon
har bestimt sig for att aka till Schweiz for att fa dods-
hjilp, nir hon inte lingre kan leva livet pa sina villkor.
Om sjukdomen fortskrider som den har gjort fram till
idag, sa riknar hon med att aka till Schweiz nir hon ir i

45 ars-aldern. Idag dr Pernilla 39 ar.

Pernilla vill helst slippa att dka till Schweiz i fortid for
att do, hon vill d6 hemma. Varfor kan hon inte fa dods-

hjilp i Sverige?

Forelisning om dodshjalp

Efter att riksdagsledamoten Yasmine Bladelius hilsat
vilkommen inleddes seminariet med en féreldsning av
undertecknad, Aud Sjokvist, vice ordférande i RTVD.
Utgéngspunkten var fragan: Vad krivs for att Pernilla,
och andra, ska kunna fa dédshjilp hemma i Sverige?

Numera tillater fler och fler linder dédshjélp. I linder
som Kanada, Tyskland och Osterrike, anses dédshjilp
vara en mansklig rittighet efter att hogsta domstolar
eller forfattningsdomstolar slagit fast just detta. Senast
i Europa att tillita dodshjilp dr Spanien och Portugal.

I Frankrike pagar ett lagstiftningsarbete. I Danmark
har statsministern, sedan ett medborgarforslag fatt stort
tolkligt stod, tillsatt en kommission som ska leda en
bred samhillsdebatt och om ett 4r limna en rapport
som blir en del av regeringens beslutsunderlag. Pa Island
lade fem (av atta) partier i mitten av november fram

ett forslag till regeringen att férbereda lagstiftning om
do6dshjalp. I Finland har det tagits initiativ till ett med-
borgarforslag.

Aven Europadomstolen har vid upprepade tillfillen pa-
talat att ritten till privatliv under Europakonventionen
inkluderar ritten f6r individer att sjilva bestimma hur
och niir deras liv avslutas. Det 4r nu mer dn 20 4r sedan
Europadomstolen i malet Pretty mot UK uttalade att
hur en person viljer att passera de avslutande 6gon-
blicken i sitt liv utgér en del av handlingen att leva och
att man har ritt att begira att detta val ocksa respekte-
ras. Dodshjalp ér alltsd en frihetsfriga. Svensk lag siger
inget specifikt om saken men tolkas i praktiken som att
nagon annan dn den sjuke sjilv har bittre ritt att be-
stimma vad som dr ett virdigt liv.

I Sverige ir stodet for att legalisera dodshjilp stort. 50
procent av befolkningen svarar ett klart ja pa frigan att
tillata dodshjilp. 30 procent svarar ja, kanske. Endast

5 procent svarar nej. Bland likare 6kar stodet; drygt
fyra av tio vill tillata d6dshjilp. Sex av vara dtta riks-
dagspartier star bakom en utredning. Ett parti (C) har
kongressbeslut om att verka for att legalisera dodshjalp.
Endast KD och S dr emot att ens utreda fragan.

Mot bakgrund av det massiva stédet f6r dédshjilp och
att utreda fragan dr det svért att forstd varfor det inte
hinder nagot hir i landet. Lagstiftarna maste forstd att
do6dshjdlp dr en rittighetsfraga. Individer har ritt att
bestimma Gver sina liv och sin déd. For Pernillas rak-
ning kommer undertecknad, tillsammans med Walter

Guldbrandzén, jurist och styrelseledamot i RTVD, att
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bistd Pernilla i en juridisk process om dédshjélp. Pernilla
ar beredd att fora fragan till Europadomstolen om si

behovs.

Samtal mellan Pernilla Wallin och Fredrik
Westerholm

Pernilla berittade att 4&ven om hon planerar att aka till
Schweiz om sex-sju ar si hoppas hon pa forskningen, att
man ska hitta ett sitt att bromsa sjukdomen. Hon vill
leva livet, men pé sina villkor. Pernilla liste ett avsnitt ur
en text som hon skrivit om sig sjilv och sin situation.

"Jag dr Pernilla. I manga ar bar jag pa en sorg for att jag
kinde mig annorlunda Jag har behovt géra mycket vald
pa mig sjilv for att passa in och bli accepterad. Aren

har gitt och min viig har varit oerh6rt knélig. Aven om
vigen borjat bli rakare senaste aren sa kan jag inte sticka
under stol med att det fortfarande dr vildigt svart att
vara mig. Det mesta dr en kamp, allt fran sjukvard till
assistans. Och jag skulle ljuga om jag sa att jag inte varje
dag tinker tanken att jag onskar att jag var frisk. For
egentligen skulle jag behéva vara frisk for att orka med
att vara sjuk.”

Egentligen skulle jag behdva vara frisk for
att orka med att vara sjuk

Pernilla berittade hur mycket hon tycker om sitt jobb
som administrator pa en bilverkstad och hur viktigt det
ar for henne att kiinna att hon dr behovd och en del av
ett sammanhang. Hon jobbar 25 procent och skulle san-
nolikt hamna pa psyket om hon inte kunde jobba alls.
Pi fraga av Fredrik Westerholm vinde Pernilla sig till
politikerna i panelen och undrade om de, med handen
pa hjdrtat, kunnat vara bekvima med att ha en nira
anhoérig som hon — som inte kan gora nigot ét sin sjuk-
dom och dr fortvivlad 6ver det — utan att géra nigot it

det.

Pernilla avslutade samtalet med att ldsa ytterligare ett
stycke ur sin text.

” Jag far ofta fragan vad ett virdigt liv dr. For mig dr
ett vardigt liv att jag kan koéra min bil, resa, umgas
med mina vinner och jobba. Jag vill inte bli en pas-
siv askadare till andras liv och inte sjilv kunna vara
med lingre. Jag vill inte beh6va bli omhédndertagen
av okidnda personer som skall skéta mitt liv och min
hygien. Jag vill inte berévas all kontroll 6ver mig och
mitt liv. Min 6nskan dr att fa bli och vara ihigkom-
men f6r den jag var. Jag vill avsluta mitt liv nér jag dr
mig sjilv.”

Paneldiskussionen

I panelen deltog, forutom Yasmine Bladelius, Lina
Nordquist (L), Niels Paarup-Petersen (C), Johan Hult-
berg (M), Leonid Yurkovskiy (SD) och PC Jersild — -
kare, forfattare och debattor, med Fredrik Westerholm
som moderator. Alla i panelen konstaterade att frigan
om dédshjilp numera dr pd dagordningen i manga
linder. Det idr en tydlig utveckling och ett underbetyg
tor den svenska politiken att man inte vigat, orkat eller
kunnat diskutera frigan tidigare. Aven i Sverige maste
frigan nu tas vidare. Det radde enighet om att frigan
om dédshjilp principiellt dr enkel — eftersom man dger
sitt liv, dven den sista dagen i livet. Paneldeltagarna ville
se en forutsittningslés och parlamentarisk utredning;
det nimndes att det i riksdagen finns en majoritet f6r en
utredning, vilket partierna skulle kunna utnyttja. Sam-
tidigt ansags det inte klokt att fran riksdagens sida ge
order till regeringen om en utredning; det bor i stillet
rada en samsyn bakom tillsittandet av en utredning.

Pi fragan hur man far dven S och KD att ta stillning
tor en utredning nimndes att alla 349 riksdagsledamo-
ter méste konfronteras med Pernillas berittelse. Det dr
sannolikt extremt svirt for nigon som triffat Pernilla
och tagit del av hennes berittelse att hivda ritten att
bestimma 6ver hennes slut. Vi maste ta oss dit dir det
handlar om individer.

Det ansags inte orealistiskt att fa en utredning om dods-
hjalp till staind inom 6verskadlig framtid samtidigt som
en lagstiftning kan ligga minst atta ar fram i tiden.

PC Jersild, som édgnat sig at dodshjilpsfragan i méinga
decennier och dven skrivit boken "Hur vill du d6?”
framholl att lakare inte kan fortsdtta ge dédshjalp utan
lagstod; darfor méste frigan utredas.

En paneldeltagare papekade att det, nir man diskute-
rar sjalvbestimmanderitten, dr svart att komma fram
till ndgon annan slutsats dn att vi ska inféra dédshjilp

i nagon form éven hir i landet. Det maste fa vara upp
till den enskilde att sjilv bestimma hur mycket lidande
man vill eller orkar sta ut med. Pernilla understrok detta
med uttalandet att "ddrfor ska det heller inte vara upp
till andra, fullt friska, personer att bestimma hur mycket
jag ska lida eller att jag inte ska fi gora mitt eget val.”

Jag vagar pastd att ingen limnade seminariet oberdrd av
Pernillas berittelse. Nu dr det upp till oss alla att ligga
pa véra folkvalda politiker for att fi dem att inse att
dodshyjilp dr en rittighetsfraga och att det inte ér rimligt
att Sverige i denna friga hamnat pa efterkilken.

Aud Sjokvist
Vice ordforande, RTVD
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Bulletinens historia ar RTVDs historia

100 nummer pa 50 ar!

Bakgrund

I samband med att riksféreningen RTVD bildades pi
70-talet har dven tidskriften f6r medlemmarna — RTVD
Bulletinen — funnits néstan hela tiden. Det tog kanske
nagra enstaka dr innan det forsta numret kom ut, dvs i
slutet av 70-talet. Men sedan har Bulletinen troget ram-
lat ner i medlemmarnas brevlador tvi eller tre ginger
varje dr. Att just den tidning du haller i idag fitt numret
100 — och vi samtidigt firar 50 ar — dr ju dnda ett mirk-
ligt sammantriffande!

RTVD hette forst Ritten Till Vir D6d — men indrade
namnet 2009 till Ritten Till en Virdig Dod.

Enligt uppgift var Sverige nr 2 1 véariden,
efter England, att bilda en forening for
dodshiglp pa 1900-talet.

Enligt uppgift var Sverige nr 2 i virlden, efter England,
att bilda en f6rening for dodshjilp pa 1900-talet. Andra
linder har sedan startat egna organisationer. For nirva-
rande finns 57 d6dshjilpsféreningar i virlden. Endast en
del ger ut egna tidskrifter.

Jag har i min 4go spridda exemplar av Bulletinen frin
80-talet och framit. Det dr intressant lisning. I borjan
var tidningen halva sitt nuvarande format (A5). Frin
90-talet 6vergick den till att bli samma storlek som idag
(A4) men med endast 4 eller 8 sidor. I bérjan trycktes
tidningen svartvit — men fran 2005 fick den firg.

Fran nr 59 4r 2008 var jag redaktor for Bulletinen tom
nr 92 dr 2020. Det blev 33 nummer under 12 ar. Jag
inférde tre nummer per ar di medlemmarna 6nskade
mer kontakt. Fran och med nr 65 ar 2010 ut6kades dven
sidantalet till 12. Vi fick en ny redaktor 2020, antalet
nummer per dr har atergatt till tva och sa kallade med-
lemsbrev per mail sinds ut dessemellan.

Bulletiner ar 1982 — 2023

Det idr spiannande att sitta och ldsa i gamla Bulletiner.
Jag fascineras 6ver alla dessa namn som dyker upp. Det
ir engagerade personer som arbetat f6r var viktiga fraga.
En del styrelsemedlemmar blev kvar otroligt manga ar,
hela 25 ar ér nog det lingsta, giller Gunnar Silfwer-
svird (advokat).

Tidningen har lyckats dstadkomma fina intervjuer och
egenhindigt skrivna artiklar av kiinda personer som

10

40 gamla nummer finns att lasa online!

Som framgar av denna
kronika har det skrivits
mycket I&svéart i Bulleti-
nen genom aren. Alla ut-
gavor fran och med num-
mer 60 finns i arkivet pa
RTVD:s hemsida rtvd.nu

visat sitt stod for dodshjilp under tider da det var tabu
att tala om déden och dédshjilp. Exempel: P C Jersild,
Eva Moberg, professor Georg Klein, Barbro Wester-
holm, Gerd Hagman, Ulrica Hydman Vallien, professor
Elisabeth Rynning, biskop Tuulikki Koivunen Bylund,
Bjorn Ulvaeus m fl.

Ja till dédshyjilp dr en sidan fraga som hor till drendena
“droppen som urholkar stenen”. Vilka drenden har da
tagits upp, forkastats och/eller upprepats under aren?

Vika érenden har da tagits upp, forkas-
tats och/eller upprepats under aren”?

Ar 1982 liser jag ett forsta exempel pa ett "Testamente”,
senare kallat "Livstestamente” (eng. "Living Will”) och
numera "Livsslutsdirektiv”. Detta finns fortfarande (se
hemsidan) och innehallet dr ungefir detsamma.

1982 presenterar sig en kurator i tidningen och siger
att man kan ringa ett 08-nummer och fa tid {6r ett per-
sonligt méte om doendet. Denna goda tanke 6vergick
senare i det vi numera kallar telefonservicen dit alla kan
ringa och stilla frigor runt RTVD (tel 076-808 59 72).
1982 skrev man ocksa om hjirt- och hjiarndédsbegrep-
pet, detta hade dnnu inte slutligt bestdmts i Sverige.

Ett ord som dok upp da var "lingvirden”. Den hade da-
ligt rykte och svart sjuka med kroniska sjukdomar ville
absolut undvika den. Numera heter den ”dldrevarden”.
Den har ocksa diligt rykte, men av andra anledningar.

1984 ansag man att det fanns tillrickligt mycket sparat
i Ingemar Hedenius Minnesfond — 17 000 kr — for att
vara en grundplat till en separat sjukhusavdelning dir
svart sjuka och déende minniskor skulle fi tillbringa
sin sista tid i en rofylld atmosfir. Man vidjade till da-
varande medlemmar att skicka 1000 kr vardera — det
skulle rdcka till denna nya avdelning. Nej, det blev ingen
avdelning for déende. Men jag liste att det fanns 5 500
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medlemmar. Inte daligt! Januari 2024 finns det ca 3 000.

Fortfarande 1984: Jag noterar att medlemsavgiften dr 50
kr, som ska jimf6ras med dagens 200 kr. Jag kinner igen
pg-numret — det dr samma som fortfarande anvinds for

gavor — 56682-8.

Under 80- och 90-talen anvinds ordet "eutanasi” dir vi
numera siger bara "dédshjalp”. Fran 2000 anvinds ut-
trycket "likarassisterat suicid” eller "assisterad d6d” ofta
i Bulletinen, medan media konstant skriver "aktiv dods-

hjalp”.

Till och fran under dren ser jag att tanken pa folkom-
rostning har tagits upp att prova. Jag noterar att det
aldrig varit RTVD som slutade nimna den mojligheten.
Kanske vi fortfarande kan begira en sidan?

En annan friga som ofta forekommer dr handikappré-
relsen. Dess motstind ér fortfarande svart att forsta for
0ss.

Pa 90-talet ser jag for forsta gangen i Bulletinen en
upprikning av personer (5 st) som pa sina bostadsorter
girna tar emot telefonsamtal frin personer om RTVD.
De ir forstas en inledning pé de kontaktpersoner (9 st)
som nu finns pa hemsidan.

1994 ldser jag en undersokning som visar pa .
likares instillning till legaliserad

do6dshjalp. Den visar inte pé
nagot stort gillande. 1995
finns en kort artikel
om hospice-
rorelsen som
anldnder till
Sverige.
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Uttrycket "palliativ vard” anvinds dock dnnu inte.

Omkring 4r 2000 far nagra patienter s kallad terminal
sedering, det vill siga de fir mota déden sovande. Detta
accepteras i efterhand (!) av Socialstyrelsen. Ar 2003 re-
dogors t6r metoden att sluta dta och dricka som virden
ar skyldig att respektera. En nirmare instruktion finns i

Bulletin nr 83.

Att bliddra i Bulletinen fran dessa olika tidsperioder
gor mig dock sorgsen. Varfor har sé lite astadkommits
under denna langa tid? Alla frigor och lysande idéer
som av RTVD presenterats, diskuterats, genomforts,
aterkommit och ebbat ut igen — resultatlésa. Min fraga
som stindigt dterkommer édr: Varfor dr véra politiker sa
ointresserade av att 16sa fragan om dédshjalp i Sverige?
Mitt svar: De vill slippa! "Déden tigs ihjdl” som en upp-
riktig rubrik lyder pa en artikel ar 1994, som lika girna
kunde vara skriven idag.

Slutligen ett klargérande: Foreningens forsta drsmote
dgde rum den 26 januari 1974, men den startades for-
mellt senhdsten 1973 av journalisten Berit Hedeby,
filosofiprofessorn Ingemar Hedenius med flera. Det var
saledes forra dret som vi fyllde 50 ar!

Berit Hasselmark
tidigare redaktir for Bulletinen
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Inskrankt nationalism fallde Staffan Bergstrom

Alla har vi hort att forvaltningsrittens dom nu
kommit och att Staffan inte aterfar sin lakarle-
gitimation. Det dr svart att forsta hur domstolen
tankt. For att vi alla inom RTVD ska fi en inblick
bidrar Aud Sj6kvist och Walter Guldbrandzén hir

med en analys. Det ér en ling text men vi tycker
det ir viktigt att alla medlemmar ska fi majlighet
att sitta sig in i domen.

Som RTVD tidigare skrivit om si beslutade Halso- och
sjukvirdens ansvarsnimnd (HSAN) att aterkalla Staffan
Bergstroms (SB) likarlegitimation efter att han hjilpt
en person att do. Beslutet 6verklagades till Forvaltnings-
ritten i Stockholm, som den 25 maj 2023 meddelade
sin dom. Nedan f6ljer en analys och kommentar av do-
men.

Av Patientsikerhetslagen (PSL) framgir att en legiti-
mation att ut6va ett yrke inom hilso- och sjukvirden
ska aterkallas om den legitimerade visat sig uppenbart
olimplig att utéva yrket. Knickfragan i mélet i forvalt-
ningsritten dr dirfér om SB dr uppenbart olimplig att
ut6va likaryrket. Domstolen kommer i sitt avgorande
fram till precis det och dérfér far SB inte tillbaka sin
legitimation.

Domstolens bedémning gors i flera steg dér det forsta
handlar om huruvida SB:s agerande ir i enlighet med

ST O, e LR

Aud Sj6kvist ldser lagen
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Denna text, och mycket annat, har tidigare
géatt ut som medlemsbrev till alla medlemmar
som har e-postadresser. Tyvarr nar vi inte en
stor del del av védra medlemmar den vagen, ef-
tersom vi saknar e-postadresser. Vi vadjar nu
aterigen till alla medlemmar om att skaffa e-post
och meddela oss! Sénd information om nya e-
postadresser till: kansli@foreningshuset.se

vetenskap och beprévad erfarenhet, vilket dr ett av
PSL:s krav. I det andra steget provar man om SB visat
sig uppenbart olimplig att ut6va likaryrket, vilket dr
en forutsittning for att dterkalla likarlegitimationen.
Domstolen prévar slutligen, i det tredje steget, om en
iterkallelse dr forenlig med Europakonventionen.

Vetenskap och beprovad erfarenbet

SB gor gillande att bedémningen av begreppet veten-
skap och beprévad erfarenhet maste goras utifran inter-
nationell vetenskap och beprévad erfarenhet. Eftersom
likarassisterat doende dr lagligt i ett stort antal linder,
dven i Europa, sa finns det en internationell standard for
vetenskap och beprévad erfarenhet som hans agerande
ska prévas mot. Att SB agerat i enlighet med kravet pa
vetenskap och beprévad erfarenhet stods dven av ett ytt-
rande som limnats in i under handliggningen i HSAN.
I det redogor Nils-Eric Sahlin, professor i medicinsk
etik och Lena Wahlberg, docent i allmin rittsldra (bida
verksamma vid Lunds universitet)
tillsammans for varfér SB:s age-
rande ir i 6verensstimmelse med
vetenskap och beprévad erfaren-
het. Domstolen anser dock, med
hinvisning till ett uttalande av
Lars-Ake Johnsson, forfattaren
till kommentaren till PSL frin
2020, att begreppet vetenskap och
beprévad erfarenhet ska tolkas
“ndrmast nationellt”, dvs. enligt
en svensk standard.

§ Frin RTVD:s sida kan vi konsta-

tera att Lars-Ake Johnsson ocks

i en tidigare handbok om PSL

(Den nya patientsikerhetslagen

@ och patientens rittigheter, Thom-
P son Reuters Professional, 2010)

| i stillet for "ndrmast nationellt”

anvinde sig av uttrycket "pé en

viss ort”. Nigon forklaring till

MREVEERIT dndringen limnas inte i kom-
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mentaren men det har alltsa skett en glidning fran en
lokal till en nationell standard. Begreppet har inte nigon
entydig innebord men trots det verkar domstolen anse
att det for svensk del bara finns en nationell standard,
trots att det i andra sammanhang talas om begreppet
internationell vetenskap och beprévad erfarenhet (bland
annat nir svenska patienter ska fi ekonomisk ersittning
tor vard i andra europeiska linder).

Det som i detta sammanhang liggs SB till last dr att
han till patienten pa felaktig indikation och i dodliga
doser ordinerat och éverlimnat likemedel forskrivna f6r
annan. Att likemedlen ges i samband med dodshjilp i
andra linder, det vill sidga enligt internationell vetenskap
och beprévad erfarenhet, anser domstolen r ovidkom-
mande. Att SB haft tillgang till "journaler m.m.” be-
doéms ocksd ovidkommande.

RTVD anser att det dr en frimmande tanke att man vid
tolkning av begreppet vetenskap och beprévad erfaren-
het inte ska se till all den kunskap som finns utanfor
landets egna grinser. Vi anser dérfor att det ér sjilvklart
och fullt naturligt att bedomningen av begreppet veten-
skap och beprévad erfarenhet maste goras utifran inter-
nationell vetenskap och beprévad erfarenhet.

Uppenbart olimplig att utova likaryrket

Nir det giller fragan om SB dr uppenbart olimplig att
utova likaryrket hianvisar domstolen till férarbetsut-
talanden om legitimationens huvudfunktion, nimligen
att vara en sorts garantistimpel si att likaren fortjanar
allmédnhetens och myndigheternas fortroende. Brist pa
tortroende riskerar att paverka tilliten till hilso- och
sjukvirden i stort.

Man gir sedan in pa SB:s invindning att han handlat i
respekt for patientens sjdlvbestimmande. I detta sam-
manhang hinvisar domstolen till férarbetsuttalanden
ddr det sigs att sjalvbestimmanderitten "under inga
torhallanden” dr tinkt att kunna aberopas av den som
onskar hjilp att d6. Den som tillhor hilso- och sjuk-
virdspersonalen fir enligt férarbetet aldrig tillmotesga
en sddan begiran. RTVD kan dock konstatera att dessa
uttalanden dr fran borjan av 1980-talet, dvs. mer dn 40
ar gamla. De har tillkommit under en tid da dédshjilp
i legaliserad och organiserad form dnnu inte var aktuell
i négot land. Under érens lopp har emellertid synen pa
do6dshjalp forandrats, bide utomlands och hir i landet.
Numera dr 80 % av den svenska befolkningen positiva
till assisterat déende och endast 5 % emot.

Eftersom SB:s agerande bedomts strida mot vetenskap
och beprévad erfarenhet si foljer att bestimmelsen om
att en patient far vilja behandlingsalternativ inte ar ak-

tuell att tillimpa.

Domstolen gor bedémningen att SB:s agerande i hog-
sta grad varit fértroendeskadligt”. Patientens sjukdoms-
tillstind spelar i sammanhanget inte nigon roll. Det gor
heller inte SB:s motiv f6r agerandet. De "sakkunnigut-
latanden m.m.” som SB hinvisat till och "som talar f6r
att det finns en opinion som dr positiv till att legalisera
likarassisterat sjalvmord” anses inte relevanta i f6rhal-

lande till SB:s agerande.

Domstolens slutsats dr att SB visat sig uppenbart
olimplig att utéva likaryrket. Darfor finns det skal att
aterkalla hans likarlegitimation.

RTVD:s uppfattning ir att SB:s agerande inte varit for-
troendeskadligt och vi stiller oss fragande till hur det
kunnat ta svenska myndigheter och domstol flera ér att
konstatera denna "uppenbarhet”.

Vi stéller oss fragande til hur det kunnat
ta svenska myndigheter och domstal flera
ar att konstatera denna "uppenbarhet”

Europakonventionen

Den tredje friga som domstolen tar stillning till & om
“aterkallelse av SB:s likarlegitimation pd grund av hans
agerande stdr i strid med rittigheterna i EKMR”, dvs.
Europakonventionen om manskliga rittigheter.

Domstolen konstaterar att enskildas ritt att bestimma
over pa vilket sitt och vid vilken tidpunkt hans eller
hennes liv kommer att avslutas ir en friga som faller
under artikel 2 och artikel 8, men som det ar upp till
respektive konventionsstat att reglera utifrin den s
kallade "margin of appreciation” ("bedémningsmargina-
len”). Margin of appreciation innebir att konventions-
staterna ges visst utrymme att avgora vilka begrinsning-
ar av konventionens rittigheter som far géras utan att
rittigheterna anses krinkta. Som ldsare fir man nirmast
intrycket att det 4r domstolens uppfattning att det ar
fritt fram for de enskilda medlemsstaterna att bestimma
hur de vill reglera vissa fragor. Si dr dock inte fallet.

For att inskrinkningar av de minskliga rittigheterna
ska vara i 6verensstimmelse med Europakonventionens
grundliggande virden (respekten for ménsklig virdig-
het och minsklig frihet) maste dessa regleras i lag,
dndamalet ska vara legitimt och inskrinkningen ska

std 1 proportion till det legitima mal som efterstrivas.
Inskrinkningar far endast ske f6r den allménna siker-
heten, till skydd f6r allmin ordning, till skydd for hilsa
och moral samt andras fri- och rittigheter.

RTVD konstaterar att férvaltningsritten inte har gjort >
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} nagon prévning av om den svenska lagstiftningen om
aterkallelse av en lakares legitimation att ut6va likar-
yrket under de férutsittningar som rader i det aktuella
fallet 4r i linje med Europakonventionens intentioner

och grundliggande virden.

Efter forvaltningsrittens pastdende att det dr upp till
varje enskild stat att bestimma om d6dshjilp ska vara
tilliten och hur regleringen ska se ut diskuterar dom-
stolen den s.k. Gross-domen frin Europadomstolen.
Man hivdar att Europadomstolens uttalande — att en
individs onskan att f tillging till ett dodligt likemedel
ar en fraga som faller inom ramen f6r ritten till privatliv
enligt artikel 8 — inte gér att tolka som att det finns en
generell rittighet f6r enskilda att enligt artikel 8 fa till-
gang till av likare forskrivna dodliga doser likemedel,
och att detta dr en friga som det dr upp till respektive
konventionsstat att reglera.

Det dr en intressant slutsats, dd Europadomstolen i
Gross-domen anger att den anser att fru Gross 6nskan
att fa en dos natriumpentobarbital, som skulle géra det
mojligt for henne att avsluta sitt liv, faller inom ramen
tor hennes ritt till respekt for sitt privatliv enligt artikel
8 i konventionen. Europadomstolen understrék dven
dir att inskrinkningar av denna ritt maste uppfylla de
krav som stills pa inskrinkningar. Fru Gross var 79 ir,
led inte av ndgon egentlig sjukdom men var "livstrott”
och ville dirfér dé6 men hade misslyckats med att bega
sjalvmord. Bristen pa tydlig lagstiftning utgjorde i sig en
krinkning av artikel 8.

Den patient som SB hjilpte befann sig i en situation
som att av allt att doma var virre dn den fru Gross be-
fann sig i. Eftersom Dignitas hade accepterat att hjilpa
honom att do var han i vart fall inte i en bittre situation
an fru Gross.

Forvaltningsritten avslutar sin bedémning i denna del
med att pipeka att Gross-domen senare undanréjdes
eftersom fru Gross ansigs ha missbrukat sin framstill-
ningsritt. Man siger dock inget om vad det aktuella
missbruket avsig. RTVD kan upplysa att fru Gross avled
ett ar efter att hon vint sig till Europadomstolen, vilket
hon gjorde i slutet av 2010. Detta fick Europadomsto-
len emellertid inte veta f6rrin i samband med att den
schweiziska staten i borjan av 2014 begirde att fa do-
men provad av Grand Chambre. Man fick da ocksa veta
att fru Gross lyckats fa en likare att forskriva dodliga
likemedel; hon hade alltsi fatt hjilp att d6. Hon hade
dock gjort vissa foranstaltningar for att forhindra att
domstolen skulle fi kinnedom om detta. Genom att pa
detta sitt missleda domstolen i en friga som rérde sjilva
kirnan i hennes klagomal enligt konventionen hade hon
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missbrukat den individuella klagoritten. RTVD konsta-
terar att det faktum att den ursprungliga domen undan-
r6jdes innebir att den schweiziska staten inte behover
vidta nagra atgirder med anledning av denna dom.
Diremot dr det sannolikt att den ursprungliga domen
kommer att aberopas i kommande liknande klagomil
och att den ocksa fir s.k. prejudiciell betydelse. Till
detta kommer att det till den genomgang av rittsliget
rorande dodshjalpsfragan som gjordes 2011 i Haas-ma-
let ska laggas att dodshjilp dérefter legaliserats — genom
lagstiftning eller domstolsavgoranden i hogsta dom-
stolsinstanser eller forfattningsdomstolar — i ett flertal
europeiska linder (Spanien, Osterrike, Tyskland, Italien
och Portugal) eller ir pi vig att inom en snar framtid bli

legaliserad (Frankrike).

Forvaltningsrittens bedomning dr att en reglering som
medfor aterkallelse av en likarlegitimation i ett fall som
SB:s inte strider mot rittigheterna i EKMR och den
praxis som utvecklats i Europadomstolen om patienters
ritt att bestimma G6ver sitt livs slut.

RTVD gor en annan bedémning av rittsliaget och grun-
dar denna pa den prejudiciella betydelsen av Gross-
domen. I Schweiz dr medhyjilp till sjdlvmord brottslig
endast om medhjilpen sker for egen vinning. Om

och under vilka forutsittningar en likare far skriva ut
dédliga likemedel till patienter, dvs. vilka som ska fa
komma i 4tnjutande av dédshjilp i form av assisterat
déende, framgar i Schweiz inte av lagstiftning utan av
likaretiska regler. Detta ansags i Gross-domen utgéra
en krinkning av artikel 8.

I Sverige har vi ritt att bestimma nir vi vill d6; vi kan
beg sjalvmord. Medhjalp till sjalvmord dr heller aldrig
brottslig. Det dr dock inte reglerat, varken i lakaretiska
regler eller genom lagstiftning, om och under vilka f6r-
utsittningar en likare far skriva ut dodliga likemedel till
en patient som onskar avsluta sitt liv. Detta anses tvirte-
mot strida mot vetenskap och beprévad erfarenhet och
den ldkare som dndi ger en patient tillging till sidana
likemedel anses uppenbart olimplig att utéva likaryrket
och far sin legitimation aterkallad. Det star dirmed klart
att en sidan ordning gor det si gott som omdjligt f6r

en patient att finna en likare som dr villig att f6rskriva
aktuella likemedel. En sidan ordning gor ocksi att det i
praktiken inte finns nigot utrymme for den enskilde att
utdva sin konventionskyddade fri- och rittighet att sjilv
bestimma nér och hur hen vill d6; ordningen gor det
omojligt for den som vill undvika en ovirdig och plag-
sam dodsprocess att avsluta livet vid en viss tidpunkt ge-
nom att anvinda assisterat ddende som sin valda metod
att d6. Med tanke pa den totala avsaknaden av rittslig
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reglering av dodshjilpsfrigan finns det skal att anta att
Europadomstolen skulle anse att den svenska ordningen
utgdr en krinkning av artikel 8.

Det dr mot denna bakgrund RTVD anser att den svens-
ka regleringen inte dr férenlig med Europakonventio-
nen.

Slutord

Sammanfattningsvis anser RTVD att det ér en stor brist
att forvaltningsritten inte tagit stillning till att begrep-
pet vetenskap och beprovad erfarenhet ocksi har en
internationell dimension och heller inte beaktar att

en redovisning av vad som ir vetenskap och beprévad
erfarenhet inom ett visst omrade maste bygga pa all
tillganglig vetenskap, dvs inte bara nationell vetenskap

Foto: Andreas Carlsson

Kontakt onskas med veterinarer

Enligt svensk djurskyddslag kan en veterinir
lagforas och straffas om han/hon inte hjilper ett
obotligt sjukt djur frin den allra sista tidens lidan-
de med en dédande dos av ett likemedel. Enligt
svensk lag blir ddremot en likare, som ger en obot-
ligt sjuk, d6ende patient motsvarande behandling
under den allra sista tidens lidande, straffad for
mord eller drip och mister sin legitimation.

Veterindrer har genom sitt yrkesliv en lang erfarenhet
av att ge dodshjilp till obotligt sjuka djur. Hur paverkar
denna erfarenhet svenska veterinirers attityder betrif-
fande dodshjilp till dsende ménniskor? En svensk
undersokning (Lerner och medarbetare) bland svenska
veterindrer visar att andelen som ér positiva till frivil-

(prop. 2012/13:150 5. 52). Det dr ocksé en brist att Eu-
ropakonventionen och Europadomstolens praxis har
redovisats s ofullstindigt och att de svenska inskrank-
ningarna av ritten att bestimma hur och nir man dor
aldrig ens provas.

SB kommer att 6verklaga forvaltningsrittens dom och
RTVD utgir frin att 6verklagandet kommer att prévas i
sak, det vill siga ges provningstillstind, i Kammarritten

i Stockholm.

Hans Forsslund
ordforande

Aud Sjokvist
tidigare domare och generaldirektor for HSAN

Lugn, hér far Siri bara en artros-spruta

lig dodshyjilp till doende minniskor (75 %) i stort sett
ar identisk med den andel av den svenska allmédnheten
som dr positiva till detta. En stor majoritet av veterina-
rer instimmer alltsd med svenska folket att dodshjilp
bor erbjudas manniskor for lindrandet av lidandet i li-
vets slutskede.

Vi har inom RTVD skapat nirverk av verksamma inom
hilso- och sjukvirden. Vi 6nskar nu skapa ett nitverk
av liknande karaktir med veterinirer och efterlyser nu
bland de ca 3000 medlemmarna i RTVD dig som ir eller
har varit verksam som veterinir. Skriv till undertecknad
under adressen staffan.bergstroem@gmail.com

Staffan Bergstrom
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Ett handelserikt ar

Medlemmar har fortsatt att stromma till och nu ar vi

éver 3000. En 6kning pa 23 %.

I borjan av aret inledde styrelsen ett arbete att dela upp
styrelsens verksamhet i tre grupper: ett Arbetsutskott,
ett Administrativt utskott, samt ett Folkbildnings- och
medlemsvirdsutskott.

I slutet av aret har styrelsen kunnat sjositta den nya
organisationen. Virt nya huvudbudskap utgar fran indi-
videns rittighet och ytterst de minskliga rittigheterna
enligt Europakonventionen. Dessutom dr det politiker
och da framfor allt riksdagsledamoter som maste Gver-
tygas om behovet av en utredning for reglerad déds-
hjélp. Allménheten har vi redan med oss och likarna idr

pd vag.
Internationellt har ett flertal linder infort tilliten dods-

hjilp. Diribland djupt katolska linder som Spanien och
Portugal.

Det har varit spinnande att forsoka na riksdagsledamo-
terna. De har ménga som trycker pa i alla mojliga fragor.
Da dr det viktigt att ta upp sddant som kidnslomassigt
kan engagera.

Ett sadant bidrag var kontakten med Pernilla Wallin
som Aud Sjokvist engagerade till riksdagsseminariet.
Pernilla lider av en obotlig sjukdom som sakta bryter
ner hennes
muskler. En
juridisk pro-
cess har nu
inletts, ddr
Pernilla vill
fa provat om
hon har ritt
till dodshjalp.
Socialstyrelsen
har avvisat

hennes begi-
Foto: Ola Forsslund ran.
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Nu gir den vidare och slutligen férmodligen till Euro-
peiska domstolen f6r ménskliga rittigheter.

B PP Sverige, Port Payé

ORDFORANDEN HAR ORDET

Vir kimpe Barbro Westerholm!

.)to: Liberalerna

Barbro Westerholm '(1933—2023)
Beskedet om Barbros dod i mars kom ovintat, efter

en kort tids sjukdom. Sa sent som i mitten av februari
deltog hon under en heldag i en workshop om RTVDs
strategiska vigval och aktiviteter. Hon deltog med full
kraft trots att hon var vildigt hes. Ingen kunde ana att
hesheten var ett tecken pa svar sjukdom och att hon
hade mindre 4n fyra veckor kvar att leva.

Sjukdomen var ett hart slag for Barbro, men hon héll
huméret uppe. Hon delade generdst med sig av sina
kunskaper och framholl att ett gediget kunskapsunder-
lag dr nédvindigt ndr beslut ska fattas.

Alla som foljt hennes arbete har imponerats av hennes
engagemang for manniskors lika virde. Hon har bidra-
git till viktiga samhallsférindringar, inte minst inom
hbtq-omréidet. Barbro har dgnat hela sitt yrkesliv at fra-
gor som har med livets borjan och slut att gora.

Strax fore sin dod hilsade hon att RTVD maste jobba
vidare for att nd foreningens mal. Hon beklagade att
hon inte skulle fi uppleva malgingen.

I Barbros bok "Om att aldrig ge upp” kan man ldsa hur
hon bland annat som likare och riksdagsledamot arbe-
tade envetet i olika frigor. Hon gav aldrig upp!

RTVD kommer att fortsitta arbeta i denna anda och
hilla henne som ett foredome.

Hans Forsslund
Ordférande i RTVD



