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Ny r“a.ppo‘rt' Sveﬁge halkar efter

I en ny gedigen rapport kartligger Smer den snabba internationella utvecklingen av dédshjilp. Allt
fler linder har redan inf6rt dodshjilp eller dr pa vig att géra det. Smers syfte med rapporten dr att sti-
mulera den svenska samhaillsdebatten i den angeldgna dodshjilpsfragan.

Sida 6

Hemlig doédshjdlp i Sverige
Hemlig d6dshjilp kan, ritt utférd, bana vig f6r huma-
nare och rittvisare regler kring dédshjilp. Det ar en be-
rittigad form av civil olydnad.

Sida 4

Svenska kyrkan och dédshjalp
Svenska kyrkan dr en stor organisation. Hur stiller sig
kyrkan till dédshjilp? Intervju med en av huvudperso-
nerna bakom senaste biskopsbrevet.

Sida 5

Mote med Smer i Visby

I tringseln och virmen pi drets Almedalsvecka presente-
rade Smer sin rapport om dodshjilp. Vi passade ocksd pa
att mingla med meningsmotstandare i katolska kyrkan
och hann vixla négra ord med hogt uppsatta politiker.

Sida 7

Hade jag vetat hade jag sagt nej
Mot en av vira medlemmar, Ulf Sandin, som delar med
sig av erfarenheter av virden och hur han vill ha sitt slut.

Sida 8
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Hemliga dodsanglar och ny rapport

Ett nytt nummer av RTVD Bulletinen ér ute. En viktig
sak som har hint ir att Statens medicinsk-etiska rad
(Smer) har gjort en uppfoljning av sin tidigare kun-
skapsoversikt om d6dshjilp. Den nya rapporten "Déds-
hjilp. En internationell utblick” ger en gedigen och
systematisk genom gang av regler, kriterier och vigen
till lagstiftning. Foreningens ordférande Aud Sjokvist
skriver om den i detta nummer. Dags f6r Socialstyrelsen
att vakna och lyfta blicken 6ver nationsgransen. Det
finns massor av evidens och erfarenheter darute. Dods-
hjilp anses i alla de linder som infért dodshjilp i nigon
form att det dr i 6verensstimmelse med ”"Vetenskap och
beprévad erfarenhet.”

RTVD - Riksféreningen Ratten Till en Vardig D6d

Hemsida: www.RTVD.nu

Allminna fragor om RTVD:

tel 076 - 808 59 72 (tel.svarare) eller info@RTVD.nu
Medlemsavgift 200 kr/pers/ar

For medlemskap, ring 08-1215 1315

eller e-posta RTVD@foreningshuset.se och be om avi.

For gavor: plusgiro nr 56682-8

Snart kanske det finns inhemsk evidens, I en artikel i
Expressen 18 maj i ar berdttar man om att "Hemliga
doédsanglar hjilper svart sjuka att d6 i Sverige”. De s.k.
dédsdnglarna kommer med det dédande medlet som
intas av den som vill d6. Detta ér i dagsliget mot lagen
— trots att medhjilp till sjdlvmord dr tillitet — dérfor att
likarna behéver anvinda narkotiska preparat. Eftersom
do6dshjalp anses strida mot ”Vetenskap och beprovad
erfarenhet” sd dr denna hantering av medlet olagligt.

Dags for Socialstyrelsen att vakna och -
ta blicken Gver nationsgransen. Det finns
Massor av evidens och erfarenhneter

Men dédshjilp forekommer och i artikeln "Hemlig
do6dshjalp som civil olydnad” argumenteras att den fore-
kommande dédshjilpen dr att betrakta som civil olyd-
nad och dirmed ansluter sig till den stolta traditionen
fran Gandhi och den amerikanska kampen f6r med-
borgerliga rittigheter at svarta. Dock bedrivs dodshjilp
hemligt i Sverige (annars skulle det inte gi) och det ar
viktigt med storsta mjoliga 6ppenhet utan att riskera
verksamheten.

I detta nummer kan man ocksa lisa om Svenska kyrkan
och dédshjilp, om RTVD i Almedalen, lite nyheter fran
var omvirld, RTVDs mobil och samtalen till den samt
en intervju med en av vira medlemmar Ulf Sandin.

Till sist finns mojlighet att ansluta sig till en gruppta-
lan mot svenska staten for att staten krinker ritten att
bestimma Gver sig sjilv och sin déd genom att vigra
do6dshjalp. Se informationen pé sidan 11.

Nista nummer utkommer mars 2025.

Stellan Welin
Redaktor

Tryck: TMG Sthlm
Layout: Filip Wahlberg

Adress: RTVD c/o Foreningshuset
Lumaparksvigen 7,120 31 Stockholm

Org. nr 802007-3865

Undertecknarna ansvarar for innehéllet i Bulletinen.
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Nordiskt mote i Finland

De senaste aren har de nordiska féreningarna f6r dods-
hjilp métts drligen for att utbyta erfarenheter. Forra
hosten dgde motet rum i Oslo, dret dessforinnan i Rey-
kjavik. Det dr nu dags for vira finska vinner att std som
virdar. Sista dagarna i september mots féreningarna pa
kulturcentret Hanaholmen utanfér Helsingfors.

Det hinder mycket i dédshjilpsfragan i Norden. Liget
i Danmark och Island ter sig i nuldget mest hoppfullt,
men dven Finland har tagit ett steg i ritt riktning. Bul-
letinen dterkommer givetvis med en utforlig rapport om
liget i vira grannldnder.

Rolf Ahlzén

Danska regeringen far féorslag om vardig dod

I f6rra numret av Bulletinen skrev jag om den
kommitté —”Udvalg for en mere verdig ded” -
som den danska regeringen tillsatt och som leds av
Kathrine Lilleor, prist och tidigare mot men nu-

mera for dodshjalp.

Kommittén ska i slutet av detta ar presentera ett "re-
flektionsdokument” som ér tinkt att ge regeringen och
Folketinget ett beslutsunderlag infor stallningstagandet
till en dansk modell {6r en mer virdig dod.

I véras valde tvi (av tio) ledamoter att limna arbetet; de
kunde inte stilla sig bakom kommitténs ensidiga fokus
pa forslag om konkreta dédshjilpsmodeller.

Vid sommarens Folkeméde pa Bornholm presenterade
kommittén nagra preliminira slutsatser, i form av fyra
modeller for "ett assisterat avslut pa livet”.

Modell 1: den palliativa behandlingen ska stirkas.

Samtliga kommittémedlemmar stir bakom modellen.

Modell 2: en terminalt sjuk patient med begrinsad tid
kvar i livet ska kunna fa dédlig medicin utskriven av l4-
kare for att sjilv, utan hjilp, inta den. Likare viljer sjdlva
om de vill gora forskrivningen. Fyra kommittémedlem-
mar stir bakom modellen.

Modell 3: som modell 2 men sjukvirdspersonal far ge
patienten den dodliga medicinen. Tva kommittémed-
lemmar stir bakom modellen.

Modell 4: en person med “radikala och permanenta
fysiska livsférandringar” ska ha ritt att fd dodshjélp. En-

dast en kommittémedlem stir bakom modellen.

Vivet att de lander som legaliserat dods-
hialo inte har samre palliativ vard an andra

Kommitténs forslag ar sirskilt intressanta eftersom
medhyjilp till sjilvmord i Danmark, tili skilinad fran

Foto: Filip Wahlberg & A

hir i landet, ses som en brottslig handling. Intressant dr
ocksi att modell 1, palliativ behandling, ses som dods-
hjilp. Inom svensk palliativvard anses sidan behandling
innebdra att naturen fir ha sin gang. I RTVD stiller vi
inte palliativ vird och dédshjilp mot varandra; vi vet att
de linder som legaliserat dodshjalp inte har simre pal-
liativ vard 4n andra.

Modell 2 tycks vara inspirerad av Oregonmodellen som
bland annat férutsitter att patientens sjukdom berdknas
leda till d6den inom sex manader.

Eutanasi, som modell 3 innebir, dr den dédshjalpsme-
tod som de flesta patienter viljer, om det finns en val-
mojlighet. Trots det dr stodet f6r modellen bland kom-
mittémedlemmarna mycket litet.

Modell 4 skulle ge dven patienter med sjukdomar eller
kroppsskador som inte dr dodliga men innebér exem-
pelvis lidande som inte kan lindras méjlighet till dods-
hjilp. Stodet f6r denna modell r obefintligt.

Vi vintar med spinning pa Kathrine Lilleors slutrap-
port!

Aud Sjokvist
Ordforande
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Hemlig dodshjalp som civil olydnad

Bo6r man alltid lyda lagen och andra regleringar? Fa ér
beredda att svara kategoriskt ja pa den frigan. Det kan
finnas lagar som édr moraliskt felaktiga. Vi behéver bara
ga till Nazitidens lagar for att inse att juridik och moral
inte alltid f6ljs at. Inte heller demokratier ar férskonade
fran sidana lagar eller beslut. Fram till 60-talet fanns
det raslagar i den amerikanska s6dern, dir majoriteten

— de vita — efter demokratiska beslut pé olika satt diskri-
minerade minoriteten — de svarta.

Aven dessa lagar, stiftade pa demokratiskt sitt, stred
mot moralens krav. De inskrinkte fundamentala friheter
och rittigheter for de svarta. Det var ritt att bryta mot
lagarna for att fa en férandring till stind. Medborgar-
rittsrorelsen utnyttjade ménga sidana tillfillen till civil
olydnad. Det kunde handla om att grupper av svarta och
vita satte sig pa platser reserverade for vita. Di blev de
arresterade eftersom de brét mot lokala ordningslagar.
Ibland protesterade man inom lagens ramar som nir det
lokala bussbolaget i staden Montgomery bojkottades

och resendrerna i protest gick till fots.

Civil olydnad uppfattat som ett medvetet brott mot
regler eller lagar som dr orittfirdiga i syfte att fa till

en férindring har en lang tradition. Ett tidigt exempel
ar den amerikanska forfattaren Henry David Thoreau,
som végrade betala den del av skatten som gick till re-
geringen. Thoreau opponerade sig sirskilt mot slaveriet
och mot kriget mot Mexiko 1846-1848. Han arreste-
rades, tillbringade en natt i fingelset och sldpptes sedan
vinner — utan hans medgivande — betalat hans skatt.
Baserat pa sina upplevelser skrev Thoreau essin Civil
Disobedience, vilken starkt paverkade bade Tolstoj och
Gandhi. I sin kamp mot det brittiska vildet i Indien
upptridde Gandhi 6ppet, talade om foér myndigheterna
var brottet skulle ske och lat sig arresteras tillsammans
med sina fo6ljeslagare.

Gandhis agerande passar vil in i den amerikanske fi-
losofen John Rawls definition av civil olydnad:”...en
offentlig, fredlig, samvetsgrundad men 4nda politisk
handling som strider mot lagen, vanligen utford i syfte
att astadkomma en férdndring av lagen eller regering-
ens politik”. Nr likaren Staffan Bergstrom hjilpte den
ALS-sjuka Per Maritz att do, si var detta ett uttryck
tor civil olydnad i Rawls, Gandhis och Tolstojs anda.
Handlingen skedde 6ppet, ett syfte var att forindra
regelverket kring dodshjilp och Staffan Bergstrom tog
konsekvenserna. Han blev av med sin likarlegitimation.

Nu pigar dodshjilp i Sverige i det férdolda. Ett antal

engagerade likare och sjukvirdspersonal arbetar ideellt

4

tor att hjilpa svért sjuka att fa en dod pa det sitt som de
onskar. Expressen hade den 18 maj i ar ett stort reporta-
ge "Hemliga dédsinglar hjilper svart sjuka att d6 i Sve-
rige”. Dir beskrev man ett par konkreta fall av dodshjilp
och intervjuade nigra engagerade i dodshjilpsarbetet.
Savitt jag forstir utfors dodshjilpen ungefir som Staf-
fan Bergstrom gjorde, dvs att den som vill do sjilv utfor
den sista handlingen att svilja medlet. Som jag forstar
det foljer man de schweiziska kriterierna om dodshjilp
vid svart lidande. Det dr vildigt viktigt att verksamheten
sker pa ett riktigt sitt. I reportaget skrev man ocksa om
en organisation, som jag aldrig hort talas om, som an-
nonserade att man kunde fi hjélp att d6 mot betalning.
Nir tidningen sokte kontakt med organisationen for-
svann hemsidan och organisationen syntes inte till mer.

Den hemliga dédshjalpen kvalar inte riktigt in som civil
olydnad i Rawls mening just dérfor att den dr hemlig.
Hemlighéllandet kan motiveras med att om utférande
av dodshjilp avslojas, sd straffas utforarna, dels genom
att bli av med legitimationen, dels genom att domas for
narkotikabrott. Da blir det ingen dédshjalp for lidande
miénniskor. Det dddande medlet ér narkotikaklassat.
Likare far anvinda narkotiska preparat i behandling
men endast om behandlingen anses vara i 6verenstdm-
melse med "vetenskap och beprévad erfarenhet”. Hem-
lig d6dshjalp liknar ”vanlig” civil olydnad genom att

det inte sker for egen vinning och att syftet ar att dndra
regelverket. Det liknar ocksa andra foreteelser som skett
i hemlighet och som senare tider hyllar. Ett amerikanskt
exempel frin Thoreaus tid var hur man befriade slavar i
soder och hjilpte dem till friheten i norr med hjilp av
“den underjordiska jarnvigen”. Ett annat exempel dr de
som gomde judar undan nazisterna.

Den hemliga dédshjilpen borde striva efter att bli mer
offentlig genom att offentliggora statistik, redogora for
protokoll och vilka kriterier som anvinds for att de sju-
ka ska vara berittigade till dodshjilp. Allt det hir maste

torstds goras s att sjdlva verksamheten inte dventyras.

Den hemliga dédshjilpen, utford pa ritt sitt, kan bli ett
verksamt medel att i en reglering av dédshjalp inom
den svenska sjukvirden. Men det krivs sd mycket 6p-
penhet och information som mojligt utan att verksam-
heten dventyras.

Stellan Welin
Professor emeritus i praktisk filosofi, styrelseledamot



RTVD BULLETINEN 2,/2024 RELIGIOIN

Svenska kyrkan och doédshjalp

Mer in hilften av Sveriges befolkning dr medlemmar i
Svenska kyrkan. Manga har varit i kontakt med kyrkan
i samband med dop, bréllop eller begravningar. Svenska
kyrkan har férindrats sedan 1950; det har blivit kvinn-
liga prister, ja till abort och senast vigsel av samkonade
par. Det dr en utveckling i progressiv riktning men
ocksé en anpassning till samhallsandan.

Kanske dags att — liksom f6rre biskopen Desmond
Tutu — bejaka dodshjalp? Inte riktigt visar det sig om
man ldser senaste biskopsbrevet om livets borjan och
livets slut och redogorelsen for ett seminarium 8 maj
2018 anordnat av Kyrkostyrelsen och Biskopsméotet.
Bilden bekriftas ocksa av det zoom-méte jag hade med
professorn och kyrkosekreteraren Cristina Grenholm 23
augusti. Hon har spelat en viktig roll i forfattandet av
biskopsbrevet.

Cristina Grenholm hade fatt nagra fragor i forvig.
Sjilv hade jag ldst biskopsbrevet om livets bérjan och
livets slut. Brevet var i forsta hand avsett for prister och
diakoner som vigledning vid samtal. Jag undrade hur
biskopsbrevet drog grinsen mellan dédshjilp och inte
doédshjalp. I brevet stod att avbrytande av behandling pa
patientens begiran eller for att likare bedomer behand-
lingen som meningslos inte dr doédshjilp. En patient i
respirator har ritt att f respiratorn bortkopplad. Om
patienten vill d6, sa borde vil detta riknas som dods-
hjilp? Nej, tyckte Cristina Grenholm, biskopsbrevet
begrinsade sig till f6rbjudna handlingar. Att avbryta
behandlingen var tillitet, alltsd inte dédshjalp.

Vi tog upp Bibeln och dédshjilp. Grenholm menade att
det finns ingenting explicit i Bibeln om dédshjilp. Det
dr samma svar som en jesuit gav pa en friga om Bibeln
och dédshyjilp vid en diskussion i Stockholms katolska
térsamling f6r nigra ar sedan. Bibeln maste ldsas i sitt
sammanhang, menade Grenholm. Det gir inte att ta ut
enskilda passager rakt av.

Minniskan, fortsatte Cristina Grenholm, dr bemyn-
digad at fatta egna beslut, dven kring d6dshjalp. Sjalv-
bestimmande dr viktigt. Det f6ljer ur ansvarsprincipen
som diskuteras i biskopsbrevet. Kan en god kristen
medverka i dédshjilp? Det blev aldrig helt klart men

det verkade si.

Sedan tog jag upp nagot som ér férvinansvirt oként,
nimligen att medhyjilp till suicid 4r lagligt i Sverige.
Detta ir vildigt ovanligt internationellt men f6ljer ur en
svensk rittsprincip att om en girning (suicid) ér tilliten,
sa ar ocksd medhyjilp till girningen tilliten. Lekmin

kan medverka vid assisterad suicid utan straff, under
forutsittningen att inga patryckningar forekommit el-
ler att suiciden gynnar medhjilparen osv. Dessutom
rader straffrihet f6r medhjilparna oavsett status pd den
som tar livet av sig. Alltsd inga krav pé svart outhirdligt
lidande eller kort aterstdende livslingd, kriterier som
ofta aterfinns i regler for legal medicinsk dodshjilp. Le-
gitimerad vardpersonal som hjilper till vid suicid doms
inte heller i domstol men riskerar att fa sin legitimation
indragen.

Att medhyjilp till suicid ar tillaten diskuterades inte i
biskopsbrevet. Cristina Grenholm menade att kyrkan
inte férdomer suicid. De flesta som dor pa detta sitt dr
olyckliga méinniskor som behéver hjilp. Om attityden
till medhjélparna till suicid var lika f6rldtande fick jag
aldrig klart f6r mig.

Det ar viktigt, menar jag, att inse att inte all suicid dr
att beklaga. Det finns rationella sjalvmord. Typexemplet
ar dod genom dédshjilp, dir framtiden bara innehaller
lidande. Men kan inte allt lidande hallas i schack som
palliativvarden hivdar? Det verkar inte stimma helt och
en del smirtlindring kan vara si stark att patienten blir
vildigt neddrogad mot slutet. D4 kan man lika gérna
vara dod, tinker jag.

Avslutningsvis ville jag veta lite om Svenska kyrkans
arbete med dédshjilp. Cristina Grenholm berittade om
seminariet 2018 dir kyrkostyrelsen och biskoparna del-
tog. Grenholm har varit mycket delaktig i framtagandet
av biskopsbrevet och i dokumentet frin seminariet,
bada mycket lisvirda och informativa. Hon betonade
igen att den lutherska traditionen, som svenska kyrkan
tillhor, ser mianniskan som bemyndigad att fatta egna
beslut om livet. Aven om dodshjilp verkade det.

Efter att ha talat med Cristina Grenholm och efter
lasningen av biskopsbrevet och dokumentet frin semi-
nariet 2018 gor jag foljande reflektion. Svenska kyrkan
kommer inte att std pa barrikaderna vare sig for eller
emot dodshjilp. Den dag likarna, Socialstyrelsen och
Riksdagen accepterar dédshjilp — troligen i form av
medicinskt assisterat déende dir den som ska do6 utfér
den sista handlingen — sd kommer Svenska kyrkan ock-
sd acceptera dodshjilp inom den svenska sjukvard.

Ett stort tack till Cristina Grenholm, som hilsar att hon
stéller sig skeptisk till min avslutande reflektion och
menar att Svenska kyrkan genom biskopsbrevet har ta-

git klar stillning mot att gora dodshjilp lagligt i Sverige.
Stellan Welin

S
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Smer: viktigt att diskutera hur vi vill do

Smer, Statens medicinsk-etiska rid, publicerade i

maj rapporten "Do6dshjilp. En internationell utblick”
(2024:4).1 rapporten gor ridet en genomgang av liget i
de linder dir dédshjilp i nigon form ér tilliten och ut-
vecklingen i linder ddr dédshjilp diskuteras, som till ex-

empel Danmark, Frankrike och Storbritannien, beskrivs.

Rapporten dr en uppfoljning av Smers tidigare rapport
"Dédshjilp. En kunskapssammanstillning” fran 2017.

Linder som legaliserat dodshjilp i ngon form ir Bel-
gien, Nederlinderna, Luxemburg, Schweiz, Spanien,
Tyskland, Italien, Osterrike, Portugal, Australien, Nya
Zeeland, Kanada, Colombia och Ecuador samt ett tiotal
delstater i USA.

Av rapporten framgar att de lagstiftningar och model-
ler som undersokts har mycket gemensamt men det
finns dven vissa skillnader. Skillnaderna sigs ha delvis
historiska och sambhilleliga orsaker, si som hur hilso-
och sjukvérden dr uppbyggd i de olika linderna. De kan
dven ha sin grund i etiska 6verviganden. Oavsett forkla-
ring har utformningen av en modell f6r dédshjilp etiska
implikationer eftersom intressen och mal prioriteras
olika i de virdekonflikter som kan uppsta. Smer ser fol-
jande skiljelinjer mellan modellerna.

1. Personer ndra doden eller personer med kro-

niskt outhdrdligt lidande

Nya Zeeland och Australien, liksom Oregonmodellen,
ser dodshjilp som ett alternativ for patienter som star
infor livets slut. Endast patienter med en kort édtersta-
ende livslingd kan har beviljas d6dshjilp. I Belgien, Ne-
derlinderna, Luxemburg, Spanien, Portugal, Schweiz,
Tyskland, Osterrike och Kanada ir det visentliga i
stillet att patienten har ett outhirdligt lidande som inte
kan lindras. I dessa linder kan dodshjilp alltsd komma

i friga dven fOr patienter som lider av ett tillstind som
inte leder till doden i ndrtid.

2. Osdkra prognoser

Ju lingre fram i tiden en sjuk persons dod antas intriffa,
desto mindre siker kan man vara pi att tillstindet som
patienten lider av verkligen kommer att forbli oméjligt
att avhjilpa. Nir Kanada dndrade kriterierna sa att do-
den inte lingre maste vara "rimligt férutsebar” inférdes
samtidigt tva separata bedomningsprocesser: en for
patienter med terminala sjukdomar och en for patien-
ter med icke-terminala sjukdomar. Fér patienter som
inte har en dédlig sjukdom ér exempelvis betinketiden
lingre och det stills krav pa att inte bara patienten sjilv
utan dven likarna anser att alla rimliga behandlingsal-

ternativ har uttdmts. Liknande krav pa en lingre och
mer grundlig provning har dven andra linder som till-
later dodshjélp i fall dir déden inte dr ndra forestiende.

3. Psykisk sjukdom

Nederlindernas hogsta domstol slog redan 1994 fast

att svarigheten i en patients lidande dr oberoende av
orsaken till lidandet. Dir kan alltsd dven patienter med
psykiska sjukdomar beviljas dodshjilp, under forutsitt-
ning att de dr beslutskompetenta och har ett outhardligt
lidande som inte kan avhjilpas. I linje med detta reso-
nemang tillater dven Belgien, Schweiz och Osterrike
dédshjalp vid psykisk sjukdom, om patienten i Gvrigt
uppfyller kriterierna. Kanada har 6ppnat f6r dédshjilp
vid psykisk sjukdom men implementeringen har skjutits
upp eftersom det inte anses finnas tillrickligt goda ruti-
ner for att pi ett rittssikert sitt inkludera den aktuella
patientgruppen. Tidigast 2027 kan en dndring ske.

I Portugal krivs inte att déden dr nira forestdende men
enbart kroppsliga sjukdomar och skador kan dir utgora
grund for att fi dédshjilp. Enligt Oregonmodellen, med
dess krav pa max sex manaders aterstiende livstid, dr
psykisk sjukdom i praktiken ocksa utesluten.

4. Olika utgangspunkter for lagstiftningen
Fragan om dédshjilp enbart vid terminala tillstind eller
vid lingvarigt outhirdligt lidande speglar, enligt Smer,
skillnader i vad som betraktas som den etiska grunden
for att dodshjalp tillats. Enligt ett synsitt dr dodshjalp
nagonting som tillgodoser intresset att laita ddende
patienter bestimma 6ver sin sista tid. En delvis annan
hallning identifierar livskvalitet och vardens dtagande
att lindra lidande samt inte minst respekten for indi-
videns allminna sjilvbestimmande som det centrala.
Béda synsitten betonar virdet av sjdlvbestimmande
men ser dess rickvidd i denna kontext som endera be-
grinsat till beslut i livets slut eller som generellt.

5. Forbandsdirektiv

Forfaranden for att faststilla patientens beslutskom-
petens ér likartade i de olika linderna. En visentlig
skillnad mellan de olika modellerna dr emellertid hur
man ser pa beslutskompetens och viljeyttringar 6ver

tid i relation till dédshjalp. I Australien, Nya Zeeland
och Portugal krivs att den som ska fa dodshjilp ar be-
slutskompetent hela vigen fram till den sista avgérande
insatsen. I Belgien, Kanada, Luxemburg, Nederlinderna
och Spanien kan beslutsfora patienter uppritta ett s.k.
térhandsdirektiv att de 6nskar fa dodshjilp senare, om
de skulle komma att lida outhérdligt och borjat utveckla
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demens eller andra tillstind som péverkar beslutstorma-
gan.

6. Eutanasi eller assisterat doende

Vissa lander tillater bdda formerna for dédshjilp, andra
enbart assisterat doende. Ibland ses assisterat déende
som forstahandsalternativet och eutanasi accepteras

Nar valet ges foredrar de flesta patienter
att avsluta livet genom eutanasl’

bara om patienten inte dr kapabel att sjdlv ta det dodliga
preparatet. I ett land limnas valet fritt it patienten. Nir
valet ges foredrar de flesta patienter att avsluta livet ge-
nom eutanasi.

I'sitt slutord pidpekar Smer syftet med rapporten ir att
bidra till en mer informerad debatt. Vad man in anser
om dédshjilpens vara eller inte vara bor alla kunna enas
om att adekvat faktaunderlag liksom en mer allsidig
och djupgiende etisk analys och diskussion dr av godo.
Fran RTVD:s sida kan vi bara instimma; frigan om do6-
den och att ett antal av oss kan komma behé6va hjilp pa
vigen for att slippa avsluta livet med ett plagsamt eller
outhirdligt lidande ér i allra hogsta grad en friga som
angar alla.

Aud Sjokvist
Ordforande, RTVD

Moten med Smer och Katolska kyrkan i Almedalen

Det har gitt 56 ar sedan Olof Palme limnade sitt
sommarviste pa Faro, for att fara in till Visby och
hilla ett tal i parken Almedalen. Detta tal riknas
som Almedalsveckornas fodelsestund. Veckan,
egentligen fyra dagar ling, har svillt 6ver alla brad-
dar och ir nu ett bide imponerande och avskrick-
ande spektakel. Den ir en politikens och samtalens
Kiviks marknad, som nog ritt minga skulle vilja
hoppa 6ver, men dir fa verkligen lyckas gora det.

RTVD hade under férra arets vecka ett seminarium
kring d6dshjilp, men denna ging deltog vi pa mindre
ambitidsa premisser. Ordféranden och vice ordféran-
den, Aud och Rolf, tog firjan till Visby och bodde strax
innanfér den magnifika stadsmuren hos féreningens
fore detta ordforande, Hans Forsslund. Under nagra
varma, fOr att inte sidga heta, dagar vandrade vi stor6gda
omkring bland utstillare, foreldsare, ivrigt diskuterande
opinionsbildare och stringt upptagna politiker.

Tre dagar holl vi ut i vimlet. Hojdpunkten
for oss RTVD:are var tveklost det vilbesokta
morgonmotet med ett trettiotal deltagare

i Café Creperie & Logi, dd Smer, Statens
medicinsk-etiska rad, presenterade sin
uppdaterade rapport om den internatio-
nella utvecklingen avseende dodshjilp (se
Aud Sjokvists artikel hir intill). Radets
ordforande Sven-Erik Soder sekunderades
av utredningens huvudsaklige forfattare,
filosofen Henrik Ahlenius. Inbjudna gister
frin de nordiska linderna var Kati Myl-
lymaiki fran Finska etikriadet och Berit An-

Foto: Rolf Ahlzén

dersen fran Det danske Etiske Rid. Deltog gjorde dven
juristen Titti Matsson frin Lunds universitet samt sjuk-
skoterskan Sofia Nilsson, som idr ledamot i Smer. Det
blev en bra genomgang av en utomordentlig rapport. Vi
hann med ett par frigor innan det alltf6r korta motet
miste avslutas. Fér den som kanske inte kommit till ett
klart stillningstagande i frigan om d6dshjilp torde ett
seminarium som detta nog ge manga goda argument for
ritten till assisterat livsslut.

Som av det mer originella slaget far vi vil betrakta vart
deltagande i Katolska kyrkans mingel i kvillsvirmen
pa en terrass med utsikt 6ver stad och hav. Man hade
egentligen bjudit in Hans Forsslund, som tack fér hans
deltagande i Newmaninstitutets samtal "Dédshjlp -
virt 6de?” under Almedalsveckan 2022. Vir nirvaro
overraskade mojligen arrangdrerna, och dven om vi kan
ha uppfattats som katterna bland hermelinerna blev
minglet givande, for att inte siga gemytligt. Socialmi-
nistern passerade med glas i handen och hann yttra
nagra vinliga ord, drkebiskopen skymtade och det gick
att komma till konstruktivt tals med en av
kyrkans unga ideologer kring liv och déd,
kring sjdlv-bestimmande vid livets slut,
virdighet och Guds vilja med minniskorna.

Ar Almedalen fortsatt av vikt for RTVD?
Ja vi tycker nog det, men knappast mer dn
som observatorer. Utbudet dr enormt, och
mer ambitiosa satsningar drunknar ldtt i
mingden av evenemang. Fascinerande dr
det, 1 alla hiandelser.

Rolf Ahlzén

vice ordforande
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35 stralbehandlingar - hade jag vetat hade jag sagt nej

Ulf dr en 75-arig man som 2017 fick beskedet att han
drabbats av skivepitelcancer i underlippen med metasta-
ser i halsens lymfkortlar. Vi hordes pa telefon 15 augusti
efter en inledande mailkonversation.

Vad hénde sedan, nér du fitt ett sa omskakande besked?

Jag fick beskedet 19.6. Nagra veckor senare lag jag pa
operationsbordet pid Nya Karolinska sjukhuset. De tog
bort en stor del av underldppen och’all’ cancer i halsen.
Efter operationen berittade kirurgen att de tyvirr inte
hade lyckats ta bort all cancervivnad, da en del satt allt-
tor ndra visentliga organ, typ strupe och halspulsider. Vi
miste stralbehandla. Pa min fédelsedag 22.8 lag jag pa
radiologen, de grattade och pabérjade strilbehandling,
torstirkt med cellgiftbehandling. Jag blev fullstralad, 35
ganger. Efter hand plagsamt. Halsen har varit inlindad i
silicon, dd huden lossnade. Tvi ganger har likarna fatt ta
bort benbitar, genom tandkéttet, vilka lossnat ur kikbe-
net. Jag har rasat i vikt frin 77 till lagst 52 och dessutom
hinger underlippen 6ver kiken, sa jag kan inte bita.

All denna behandling pigick under tiden 19.6 - 16.10
2017. Snabbt och alltid med mycket trevligt bemétande.

Var det ndagon information och diskussion om strilningsbe-
handlingen innan den startade?

Jag vet att jag frigade vad som hinder om jag tackar

nej. Du kommer att do, fick jag veta, men det ska vi ju
alla. Hade jag vetat om biverkningarna av strilning samt
fortsittningen pé resan, si
hade jag tackat nej, om jag

. blivit erbjuden alternativet vi
diskuterar.

Var det fler behandlingar in

strilning?

I samband med en 6 man
kontroll, 2019, med provtag-
ning, MR och likarbesck
uppticktes en ny metastas,
pa insidan av underkiken.
Ytterligare stralning ute-
sluten, si nu paborjades
behandling med cellgift och
antikroppar. Manga timmar
med dropp pa NKS. Vissa
dagar 8 timmar. Biverkning-
arna av dessa behandlingar
harbortfall, utslag 6ver hela
kroppen med sma inflam-

Foto: UIf Sandi

merade sar, black hairy tongue, tinder som missfargats
och bryts ner, samt en mage som inte lingre gillar liget.
Infér varje behandling medicinering mot illaméende,
térstoppning, och med antibiotika.

I ett sista palliativt f6rsok sattes immunterapi in. Den
tog skruv direkt, utan biverkningar, och jag dr nu 'frisk-
torklarad’ atminstone av huvud/halskliniken. Onkologen
kallar till ny uppf6ljning i nov - dec.

SW: Hur kéinner du dig nu?

Jag dr orolig infor varje aterbesok. Nya metastaser? Jag
tycker att en minniska som kan tinka sjilv och vill av-
sluta sitt liv ska f4 hjélp att gora det. Det dr ju ganska
enkelt. Jag dr jagare och skulle kunna g ut i skogen och

Jag ér jagare och skulle kunna ga Ut |
skogen och skjuta skallen av mig, men
det vil jag inte, Hur vardigt &r det?

skjuta skallen av mig, men det vill jag inte. Hur virdigt
ar det?

Just nu genomgir jag en mycket kostsam tandrekon-
struktion, dir i princip alla tinder méste dtgirdas. Tand-
likarna, de 4r manga, dr oroliga for bl.a bennekros. Det
ar utdragning av tand, rotfyllning av flera tinder och
ddrefter slutbehandling, vilket innebdr justering av res-
terande kindtidnder och kronor pi resten. Inte gratis, da
skadorna inte dr resultat av felbehandling utan en biver-

kan av behandling.
Hur skulle du vilja ha der?

Jag har gjort en helkroppsdonation till Karolinska In-
stitutet och registrerat mig pa Tobiasregistret. De ska fa
min kropp, nir jag dr déd. Vem som ska fa vad av krop-
pen overliter jag till dem att tvista om. Jag skulle vilja
kunna ringa ett samtal till t ex KI och siga: "Nu ér det
dags!” Ni kan himta min kropp pa mandag, om ni fixar
det piller vi kommit 6verens om, som avslutar mitt liv
efter sondagens middag tillsammans med de nidrmaste.”

Hur stiller sig barnen till din onskan att do?

De har varit med pi hela resan, och ibland varit med pi
mina 4terbesok, och ir helt inforstidda. Genom mitt
livsslutsdirektiv har jag informerat om vad jag vill. Jag
végar inte tinka pa vad hela min behandling har kostat.
Det mesta egentligen onédigt, da jag inte kan bil arbets-
tor igen och ingen garanti for ett aktivt liv limnades i
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borjan av behandlingen. Det jag saknar mest dr kontakt
med mina barnbarn, vilka jag inte kunnat triffa speciellt

ofta pga. infektionskinslighet.

Jag antar att du tycker att det viktiga kriteriet for dods-
hjalp bor vara lidandet och inte hur ling tid man har kvar
att leva.

For mig lidandet men dven att kunna ta hand om mig
sjilv, praktiskt och socialt. Jag tycker att en manniska
som kan tinka sjilv och vill avsluta sitt liv ska fa hjalp

Foto: Filip Wahlberg

En bok vard att lasa

Christian Rack: Ett liv virt att leva —
Varfor sjalvmord blev ménniskans foljeslagare

Albert Bonniers Forlag 2024, 176 sidor

Minniskan dr den enda varelse som tar sitt eget liv. "Ett
liv vért att leva” av Christian Riick ir en tankevickande
bok som riktar ljuset pé sjalvmord och dess konsekven-
ser. Riick forsoker besvara fragor som Vad gér en méin-
niskas liv virt att leva och Varfor fir man inte ta livet
av sig, dr sjilvmord alltid fel> Kan man hindra en min-
niska fran att ta sitt liv> Vem har egentligen ritt att do?

Riick dr en framstiende psykiater som delar med sig av
insikter och erfarenheter fran sitt arbete med patienter

som lider av psykisk ohilsa.

Boken kretsar kring teman som lidande, hopp och vér
strivan efter mening. Rick beskriver erfarenheter av
psykiatrins virld och delar med sig av berittelser frin
sina patienter for att illustrera hur minniskor hanterar
kriser, depression och livets motgingar. Genom dessa
berittelser vill han visa att dven de mest utmanande

att gora det. Det dr ju ganska enkelt och tillatet. Nagra
piller till utéver alla de jag redan petat i mig, 16ser pro-
blemet. Ge mina likare ritt att skriva ut dem och it t

ex ASIH administrera. Ett enkelt kontrakt mellan mig
och vérden reglerar mitt beslut.

Tack for att du ville dela med dig av dina erfarenbeter till
vdra medlemmar och for att jag fick prata med dig.

Stellan Welin

Kontakta din ledamot

Nir du ldser detta har Riksdagens allmdnna motionstid
avslutats. Trots det vill jag rikta en vidjan och uppma-
ning till alla medlemmar i RTVD och d4 inte bara till
er som tycker att det hinder for lite: ring eller mejla till
din lokale riksdagsledamot och férsok paverka honom
eller henne att bidra till debatten om dédshjilp och
kriva en opartisk och grundlig utredning av fragan.
Det har skrivits och talats om d6dshjilp i media, bl.a.
ar Tom Alandhs dokumentir om kompositoren Stefan
Nilssons dod ett starkt vittnesmil och inslag i debatten.
Vi tror dock att personliga pastotningar kan ha nog si
stor betydelse. Kontaktuppgifter till riksdagsledamo-

terna finner du pd www.riksdagen.se

CHRISTIAN RUCK

ert L1V
VART

VARFOR SJALVMORD
AI I BLEV MANNISKANS
FOLJESLAGARE

Catherine Carlstedt S6derman

situationerna kan leda till
insikter och forindring. Han
agnar ett kapitel och 27 sidor
at dodshjalp.

Riick diskuterar ocksé vik-
ten av att tala om var egen
dodlighet och att acceptera
diskutera och f6rstd psykisk
ohilsa. Boken ir tidvis tung
att lisa men samtidigt be-
skrivs det hoppfulla - hur
minniskan finner sin livslust,
sin kinsla av meningsfullhet.

Rekommenderas.

Christian Rick dr psykiater och professor i psykiatri vid
Karolinska institutet.


https://www.riksdagen.se/sv/ledamoter-och-partier/ledamoterna/
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Nagra nedslag i sommarens nyhetsbrev

MEDLEMSBREY juni 2024

Min dé6d dr min - en gripande film

I maj sindes Tom Alandhs dokumentir om musikern
Stefan Nilssons d6d. Han hade snabbt blivit simre pa
grund av sin ALS och valde att avsluta sitt liv genom att
sjalv inta en dédlig dryck, i kretsen av sina narmaste. I
filmen berittade hans fru att det hade blivit ett fint slut.
Efter att hon rapporterat att Stefan var dod stormade
en polisstyrka huset och de nirvarande misstinktes for
brottet att ha dodat Stefan. Ett onddigt och ovirdigt
efterspel, sirskilt som medhjilp till suicid dr lagligt i
Sverige.

Min dod ar min

Med anledning av filmen grep nigra av styrelsemed-
lemmarna till pennan. Resultatet blev debattartiklarna
"Lyssna pé folket — 1at d6dshjilp bli lagligt” (Afton-

bladet 24-05-21) och "Ta initiativ till en utredning om
reglerad dodshjilp” (AiP 24-06-03).

En debattartikel mot dédshjilp, av Roland Poierier
Martinsson, ledde till detta svar av en styrelsemedlem:
”Lid girna sjilv, men tvinga inte andra att gora det”
(GP 24-05-29).

I DN publicerades denna insindare av RTVD-medlem-
men Kaj Folster: "Tilldt oss att sjdlva fi avgéra nér vi vill

att livet ska ta slut” (DN 24-05-26).

En fransk visit

RTVD:s ordforande foreldste i maj f6r personal vid den
franska ambassaden i Stockholm om ldget i den svenska
doédshjalpsdebatten. I Frankrike pagir ett arbete med
att ta fram f6rslag till lagstiftning om dodshjalp. Forva-
ningen 6ver att vi inte kommit lingre var stor.

Ny kunskapsoversikt frin Smer

Statens medicinsk-etiska rdd (Smer) har kommit med
rapporten Dodshjilp — En kunskapséversikt ((Smer
2024:4). Den kan laddas ner gratis via denna link:
Daédshjilp. En internationell utblick (smer.se). Den ér
mycket lasvird.

MEDLEMSBREYV juli 2024

Utvecklingen i Danmark

Det hinder saker inom dédshjilpsomradet i nigra av
vira grannlidnder och vi tror att det kan paverka situatio-
nen dven hir i landet. Frin RTVD:s sida forsitter vi inte
ett tillfdlle att komma till tals si ndr vi blev ombedda att
utifran utvecklingen i Danmark skriva en debattartikel
tackade vi naturligtvis ja. Resultatet publicerades i Syd-
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svenskan onsdagen den 26 juni: "G6r som Danmark, ta
ett steg mot legalisering av dédshjilp.” — Sydsvenskan

Almedalen

Vid ett vilbesokt seminarium i Almedalen presenterade
Smer rapporten Dddshjilp — En internationell utblick,
Smer 2024:4. Seminariets titel var "Dédshjélp — vad

hinder i omvirlden och vad kan Sverige lira?”

Under seminariet konstaterades att utvecklingen i vést-
virlden gir mot att fler och fler linder legaliserar eller
undersoker moéjligheterna for att inféra dodshjilp i néa-
gon form. Aven vi i Sverige bor diskutera bade livet och
déden mer dn vad vi gor; varfor har vi som mal att vi
ska kunna leva si linge som mojligt utan att samtidigt
diskutera vad ett virdigt liv och livskvalitet dr? Om vi
inte pratar 6ppet om detta hur ska vi d4 kunna prata
om doden som for nagra blir utdragen och innebir ett

lidande?

Jamfort med 6vriga nordiska linder sticker Sverige ut —
hir dr medhjilp till assisterat déende under vissa forut-

sattningar tillaten. Lagstiftningen dr dock otydlig och vi
har alltsa ett rittsosikert lige, vilket inte dr bra.

Fran RTVD:s sida gor vi beddmningen att det for tillfal-
let hinder mer i dodshjilpsfragan dn vad det har gjort
pa linge. Vi tror inte att svenska politiker dr helt obe-
r6rda av vad som hinder i omvirlden och vi kommer
sjalvklart att gora vad vi kan for att dra nytta av utveck-
lingen i véra grannlédnder.

MEDLEMSBREV augusti 2024

Styrelsen bad i detta medlemsbrev om synpunkter pa
téreningens kommunikation med medlemmarna. I
brevet stilldes ett antal frigor om hemsidan, medlems-
breven, Bulletinen samt mejl- och telefonkontakter.

Ett 40-tal medlemmar svarade, med mer eller mindre
utforliga synpunkter. Svaren kommer att anvindas i virt
kommunikationsarbete.

Aud Sjokvist
Rolf Ahlzén

Denna text, och mycket annat, har tidigare
gatt ut som medlemsbrev till alla medlemmar
som har e-postadresser. Tyvérr nar vi inte en
stor del del av vara medlemmar den vagen, ef-
tersom vi saknar e-postadresser. Vi vadjar nu
aterigen till alla medlemmar om att skaffa e-post
och meddela oss! Séand information om nya e-
postadresser till: kansli@foreningshuset.se


https://www.aftonbladet.se/debatt/a/kwJ73v/lyssna-pa-folket-lat-dodshjalp-bli-lagligt
https://aip.nu/ta-initiativ-till-en-utredning-om-reglerad-dodshjalp/
https://aip.nu/ta-initiativ-till-en-utredning-om-reglerad-dodshjalp/
https://www.gp.se/kultur/kulturdebatt/lid-garna-sjalv-men-tvinga-inte-andra-att-gora-det.40cc38b9-7616-4bf1-b4a4-0ab9a714b90d
https://www.dn.se/insandare/tillat-oss-att-sjalva-fa-avgora-nar-vi-vill-att-livet-ska-ta-slut/
https://www.dn.se/insandare/tillat-oss-att-sjalva-fa-avgora-nar-vi-vill-att-livet-ska-ta-slut/
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Foto: Adrian Grycuk - Eget arbete, CC BY-SA 3.0 pl
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=36001462

Vill du vara med och utmana det juridiska systemet?

I ett antal av de linder ddr dodshjalp ér tilliten att snabba pd utvecklingen planerar vi i RTVD att gora

har legaliseringen skett genom beslut av linder- vad som kan kallas en grupptalan. Det handlar om att
hos Socialstyrelsen ansoka om ritt att fa dodshjilp och

sedan kora processen i vara nationella domstolar innan
vi kan ga vidare till Europadomstolen.

nas hogsta rittsinstanser, efter att enskilda svart
och obotligt sjuka personer i domstol begirt att fa
medicinsk hjilp att slippa lidandet. Det dr mot den

bakgrunden Pernilla Wallins juridiska process (se Frigan som vi stiller ir: ir du medlem i RTVD och li-
forra numret av Bulletinen) ska ses. der av en obotlig och dédlig sjukdom och vill du vara

) o - . med att utmana det juridiska systemet och ddrmed vara
Vi, som f6r f6reningens rikning tar emot mejl och politiker? Skicka i s fall din intresseanmilan till: Aud

telefonsamtal frin svirt sjuka och desperata RTVD-
medlemmar och andra som inte orkar utstd mer lidande
eller fler utsiktslosa behandlingar, vet att behovet av
do6dshjalp dr storre dn vad ett enskilt fall visar.

Sjokvist, Angstromsgatan 1,112 69 Stockholm, s vi
kan kontakta dig f6r mer information. Processen medfor
inga kostnader for din del. Skicka inte med nagra jour-
naler eller andra handlingar nu. Vi dterkommer senare

Ett siitt att visa politikerna att frigan om legaliserad med nirmare information. Intresseanmilan ska vara
dédshjalp behover utredas ér att processa juridiskt. For inkommen senast den 1 november 2024.

RTVD:s mobil — svara och viktiga samtal

Strommen av samtal till RTVD:s mobil fortsitter. Ofta tas i 6verdos med déden som
kan jag inte svara direkt, men ringer senare upp. Dessa t6ljd. Det dr enligt min mening
samtal dr djupt gripande. Ménniskor frin alla delar av helt enkelt for svart, riskabelt
landet, i alla 4ldrar och frin alla samhillsklasser ringer och dirmed ofta ovirdigt att
tor att de dr fortvivlade 6ver att de inte ser nigon fung- prova detta pa egen hand.

erande, tillgdnglig vig att fa avsluta ett liv som forlorat
all mening. Mitt svar méste tyvirr bli att RTVD inte
térmedlar sadan hjilp. Var uppgift dr att arbeta for en
andring av svensk lagstiftning.

Lagindringen kommer, och

den kommer sannolikt snart

— det anser jag att RTVD med

viss tyngd kan hivda och det

Som likare kan jag soka fa klarhet i om en tillfillig for- framf6r jag, men det kinns inte

andring av sinnesstimningen kan ligga bakom, och om sillan som ett foga trosterikt

alla moijligheter till hjilp verkligen dr uttémda. Jag ger budskap for den som lider svirt.

mig aldrig in i diskussioner om vilka likemedel som kan )
Rolf Ahlzén
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Som ordfdrande satsar jag pa juridiken fér att na malet

Sa var det ater dags for byte pa ordférandeposten i
RTVD. Tvi ginger tidigare under foreningens drygt
50-ariga existens har arbetet letts av en kvinna. Forst ut
var Berit Hedeby, journalist, forfattare, samhillsdebattor
och en av initiativtagarna till aktionsgruppen "Ritten till
var do6d”. Berit var ordférande dren 1973-1982. Under
dren 1993-2004 var Margareta Appel, diakonissa och
sjukskoterska, ordférande. Sedan drsmoétet i april 2024
har undertecknad detta fortro-
endeuppdrag som jag tackar
allra 6dmjukast for.

Med ett forflutet som domare

i Kammarritten i Stockholm
och generaldirektor 1 Hilso-
och sjukvirdens ansvarsnimnd
(HSAN) har jag mangirig er-
farenhet av att vara ordférande,
men ordférandeskapet i RTVD
ar onekligen annorlunda. Dir
domarrollen, och aven ordfo-
randerollen i HSAN, ir strikt
reglerad och processen foljer
ett regelverk handlar ordf6ran-
deskapet i RTVD om nagot helt
annat, nimligen att leda ett pa-
verkansarbete som syftar till att
vi ska na féreningens primara mal: att dven vi svenskar
ska ha tillging till legaliserad d6dshjilp. For att vi ska na
dit dr det helt nédvindigt att vara politiker férstir och
inser behovet av en parlamentarisk utredning om dods-
hjilp. Det édr ingen ldtt uppgift och mina foretridare har
jobbat hart, dock utan avgorande framgangar. Darfor ir
frigan vad som talar f6r att RTVD under min ledning
ska komma i mal berittigad. Jag ser vissa saker som pe-
kar i ritt riktning.
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En viktig faktor dr att det i var ndra omvirld hinder
mycket inom omradet. Flera linder i Europa har nyli-
gen legaliserat dodshjilp, antingen genom lagstiftning
eller efter att hogsta rittsinstans har sagt sitt. I Dan-
mark och Finland har det lagts s.k. medborgarférslag
till respektive lands parlament. I Finland 4r man dnnu
i ett tidigt skede, men i Danmark pagar sedan i vintras

en bred samhillsdebatt, ledd av en prist och tidigare
motstindare till dédshjalp, Kathrine Lilleor. Hennes
arbetsgrupp ska i slutet av dret presentera en rapport
som blir en del av Folketingets beslutsunderlag, nir man
ska ta stillning till om d6dshjalp ska inféras i Danmark.
Aven pi Island diskuteras frigan. Vi ir manga som tror
att det kan vara svart for vira politiker att fortsitta sla
dovorat till nér fragan fors pa tal i olika sammanhang.

For Pernilla Wallins rikning
driver jag, med styrelseleda-
moten Walter Guldbrandzén
som ett virdefullt bollplank,

en process som grundas pd
Europadomstolens krav pa
lagstiftningen i de linder som
tillater dodshjilp. Sverige till-
liter visserligen inte i klartext
do6dshjilp men medhyjilp till
sjalvmord ir inget brott. Nir en
stat har en sidan ordning krivs
det, enligt Europadomstolen,
ocksa att staten har ett regel-
verk som bland annat tydligt
definierar vem som kan fa hjilp
att d6 och som sikerstiller att
en begiran om dédshjalp dr
frivillig. Vi — Pernilla, jag och 6vriga inom RTVD — dr
beredda pi att det kan bli avslag i samtliga svenska
rittsinstanser. Vi kommer si sméningom att vinda oss
till Europadomstolen och vi tror att utsikterna till fram-

gang dir dr goda.

RTVD har ménga ar pa nacken — och det har dven for-
eningens hemsida som ir i stort behov av en 6versyn.
Under hosten kommer ett arbete med att forbittra for-
eningens kommunikation, inklusive hemsidan, att inle-
das. Jag ber dirfér er medlemmar ha 6verseende med att
hemsidan f6r nirvarande gar pé sparlaga. Den nirmaste
tiden kommer vi att hilla kontakten med er genom
medlemsbrev som ni far via e-post.

Aud Sjokvist
Ordforande i RTVD



